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དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 
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༩ ཁིང ། ད་དོན ིསེ་དགིབའི་སདས་ཉིས་བདུདཔ། ིདྲབདལ་འདིགས་འི་ 
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ཀྲི ཧི རྡལ །ས་ལསོདོོས་ཐགས་འོདོདཔ།།མཚོདོཔཏིསཔདཔོ།།འདྲནསོགོསགཏདབསབནཛོད །། བི 

] ནེཊཿཏཱམ་སཱད་ཉལམེའདུས། །མཚཉིད་ུཔའི་ནབ་ོས་སེ་བན་འཐེལ། །མ སག དལ གཤོས གཟད 
ཤེསྱ་བའིགནས་ལའཇིགས་མེད། །ཐོསནདཿནམདཔས་གངབླ།གཔ། །གཡུག་ལག་ཿངདདཔི༽་ཇི་དིནདུ། །འདད་པརེགའིདངཔདགངའཆརད། །ཤུན་ཁེནགཉིས་པ་དིག སྱ 

| །གིགཉེནདེ་ིས། །བཅེྱེྦའི་ཕུགས་འཆར་ཕྱངསཏེ། །དགའ་ལྣནགཤེགས་མཛདརྗེ་ུན་འོདཙལ་ནུ། །གཟིགས་ནས་ཆག་ཉིསནེན་ཕྱར་དང་དད། །དེསྲསསྣོལསརྗེསབབུདྲོཊ 
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།འེགས་གསུང་དྲོལབའབུམ་དོིགཞུང།།ིཞིན་ཆདརཊསསོཊནའོད། 






























































འི་ག ༦ འི 13 
ཐའོ ་གེག༤འདྲོ། 
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བཏན །གགས་པའིབཤེས་གཉེནལ་སོགས་ཤེས་བའིནིག །ཚདོསྱ་གདནནས་༠ི་ེསའདནི། །པ་ཞིངཟདའི་ཚོལ་ལའབུལ་པཞོད། །རེནོཔ་བསྟནའདིནབཅས་པདེ་ཤུནྱི། །གཉིག་མད་པེཤེས་གད།ཅནཿསད། །འཔདག་ལན་མན་ཉ་གདནས། 
བཞིན །དཔུལ་ལྷནདུགས་པའིདཀའ་བྱུདམཆུལ་བཱད། །དས་ཛོགས་སྱསྱ་ཧཱས་བསཱནཔར་འཇུག་ཕྱེད། །དོནཀྱི་སླད་དུཆཚནནས་སྨོས་པནི །མཁནཔོ་ཆོསྤོ་གུབསེངཔེཤིཞདསདདདེ། །བྱདཆུད་ཉིང་ འདན་དྲུ་་བོད་ལེན། ས་སག 
ཚག་དོནཔལ་ེཆེ། །དདནིཉགས་པྱ་ལ་དདོད། །ཀླུ་པ་ྲིིན་ལས་དབང་དོའི། །ཞབནཔ་ནླན་བདཐའ་ཡོའ་སནདགོད།།དིདངགས་དགུ་ྱདདྲེིལས་དོ་ཡན། །དོརལ་ྱི་གྱུརཀོལ་བར། །ུལཔའུམཆོགབཤིས་དོད 


ཟླ གདན་ལ ལན་ལ ླ་བར་ཐའ་མོའརད །དགསུཧདྲཾ སས་དན་བཅོས། །མའ སཱུ བཱ 
5“ ཐེ །གད་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིནོར་བུདེད། །ཡེཤེས་སྲུབཔའི་དངོས་པེའི་འཇྲིག་པ། །ྱིན་རབས་སྣོབསཀིས་བཀྲ་དྲིན་སྩལ་བཞི། །གྲུབ་པའི་དབདཔོ་བ་ཤིས་དཔལ་འབོནན ྙིདགི་དབུསུཿའདྲལ་མེད་དབྱེས་དརདོར། །བམེདལམ་ཨ་ཤིདྟང་། 
„ -ུ ༦ ` (6 ༨. ༨༡ ༤༨. ༨ ༨ $ >÷ ཀོ : འེ ,« 
འགྲོར་བུགནས། །སླི་སོད་ཟུད་འཇུག་གཞུལ་ཡས།ངནཆོགཏུ། །འདོར་ལེའི་དབད་པའི་ཞེདྲབིར་འདོགྱབེདཔ། །རྒྱལ་མཆོག་སྡྲུལ་པའིསྒུདེས་དརྩེ་བས་གཟིགས། །ཡོད་འདྲན་ར་ི་གཀའདིན་སྲཐཐབོནས། །ཀརླཔ་ཡི་བསྙུནཔ་འཛིནཔལ། །ེ་བདེ་དུད་ 
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ནོདཝིབྱསདདདང་པདས། །ཆོས་ནདནམ་དོདི་དག་ཆོག་དགོལ་དདྲབ། །ེའདརད་ེའིསཱནོཔ་བནམེདཔ་ཡདདགར་ནྲ་ོགས་པའིསདརས་འུཁ་ཐུབབདེནྲི་ཕིབ་གཉིས་གགཆགས་དདབཿས་པའསཐགསནམ་པད་བོའ། ཡད་དགཔའིོཡཅིས་ཡོགཔ་ 








།གསང་བའིཐཔདོན་སོན་ཤུདངབཅན་བའིའྲོབསུསཀང་མངོནནུམདུམ་གྱུདཔའི་གརས། རིགས་པཅེནཔོའི་ཕོདདངའོང གྱིས་གསལབརབྱས་པ། ཙོདཔའིགནས་སུའདྭསི་བྱཞིང་བརྗོད་སྫོས་ད༨ྲའ་པའིརང་བཞིནཿན། ཚིག 
"“ཝ་ཡིན་པར་དོནཡཉོནཔའིབདེནཔར་གྲུབཔབོནང་འདོམས་ལ། སྣྲིཕཾཐྲམས་ཉདྱིས་མཐོང་ན་མངོནཔར་དགའབས་ཡིད་དངབརྩསཏེ། རྣམ་པར པ་བཤུད་སམ་ཉིདྱྱིས་སེམསཉི་སིགཔ་དང་ ལྟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདུདཔ་འཇྲིག་པངྱྱེད་ སྒ 

༨ .. ཤྲི པ་ ག་པ་བ ལའ ་འ་ོ་ང་ིང་རལ།ང་འརར་ལ། སས གད པསགིེིེ་ ས་ོིཾི་་ 
ང་དགཔའི་ལྟབའི་གས་སུདཞུག་ པ། ཐུགས་བརེ་བའིདབངཔྱུག་གིས་ཐབ་ཚོའིལེགས་དགུ་ོགརུདདག་པ་ལའཆདདུ་བཅུགནས་རྩབྷནམཔརགཅོདའིང་ནམཔ་དཐདཔལ་འཇུགཔའིའཕངཆེནལེགས་བརབསལབ་དམཛདདེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚླདུངགི་ཤུགས་ 
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ྱི་་ྡུགབསྔལ་ཁྱིགངའི་ནདརྣམ་པར་གཞིག་པལས་བདིབ་ཐོབ་པར་མཛདཔ། བདུདུཌྱིགབརྐམས་པའི་དདཔའིཕུ་གལ་བདིུའིར་དུ་སུསྤོབ། གསངབའིགཏེརྱི་ཁབརྡོལ་བརརྣམགྲོལ་ཡིདབཞིནུ་ནོརབུ་རོལ་མེད་དྲཕབ་ནས། བྱད་ུབརྱི་འབུསཔའི་ 
འབོཿཔས་གཏམསཏེ། ྙུན་ླིདསྣུངབདང་། ཆུཀྲུད་དུ་སློལ་བའི་རྫིངདང་། ནུདཔའིཅོགསཅིས་འདོདཔའྱིཔནཔནབདེའྱིའ་ུནམའཆདཔའྱིརགཅིགཔ། ནམནཁའིམཐའདང་ཚོསི་དབི་ས་ཡིམཐའ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགསཔམཔའདག་གིཁམསི 
ཐ་དང་ཉནཅིགཏུབག་པམེདཔའི་ོ་ཀོས་པའི་བདེབས་ཐེབས་པའི་མུ། པྨདྨའི་འདབམལྟར་དངས་པའི་སྤནཅནམཆོག་དེཧ་ཡེསུརྣམས་ལ་ཕརྡཔ་ཕྱིནཔའིཅེདད་ཚྫོས་རིའོརལགྲངས་དང་། བརྗོདཔའཀྱབ་དང་། རྗོདཔརབྱེདཔ་དང་། ཚདྱའིས་གཞལ་བརྱབ་ | 


༣ 


ཌྷ 











དཱ ཤོ རོོས་ཟི་ཤསའ་བའི་ལ ཤཟོདག།སཔ་མ་བོདོ་པརྱ བཟོ་ཇོས་མངོན་པདེདྲ་ོདཔའ་ཡེདཔ་ཆོས་འངོན་པས་གསལ་བདབེད་དགོསལ། དེ་ཡངའཔོརབ། ནྣས་ཏོནམེངས་པའིརྐྱ་ཁྲསདང་ 
པོ་ལས བདག་པོ སོས་པ བྱུ་དདམམ། དཔོགས 
འརྣལུབིད་འཐིོུསམཔབཞིའདིལས་བལསཔའམཔཛོདང་ཆདཔབཀྱཔབདམཛོདཅ། དེདག་གིདོནཚོང་ལ་ཝནོང་ཞིདམུས་པམེདཔྱད་དཔབྷརམསྱཉིསལེགས་པདཔྱསསནས་འཇིག།དུ་ཡང་ 
༨༨༽༽ནེ་ ›“ ༨པྩ་༅༤་ ཡེམ ༣ ༢༡༥ ༨ འར ཧྱ དགསན་པདྨལཞཔན། ལ་གྲ་ས་པའི་ 
ར་གནས ས་དམ་པ གསར པ་པས དབ པི་དང སྟན ཇ་ཁྱདཔལ་ ཏས 
ངྱ་འུབསེལས་དཔའ་སེལསདཔའ་ཆེནཔོདིགགིགཉེནྱིས་བསུནཔ་འཇུག་གིདབངད་མཛོདནས། ཧནཐོསས་པའིགང་བགྱ འྱིས་བཞེས་པའི སྡིཔ་དག་གིསལྟ་སྤེཞཉྩེདའབྲསཀི་ཐུབམཐའི་བསུནབཅོསམང་ རཞིགདམཔའ་ 
བ་སེམས དད དས སེ གང་བ ཡི ས་དམ ད་ལས འའ 
མས་མི རེག་པ འུ་མབ་ཨོསཁནཔ་ཡོད་ུཔ་དཔས་ ཊི དུ གསང་ལས ས་པ་ཅན 
| ཡ་འ རང་པ།འི་དདའ་བརོང་བོལ་པ།གོ་ ི་ོ ༣༨༡༢ རད 2 ངའི་ཡིར་བློངའ ་ཤན་པའྱི་དྲ་མྔ་་ཀྱི་སྣོའ་སྔ་ལྒོ་ རྔོ གྲ 
ཡབྱབྲ་མཛུདཔའིཚུལ་བསམཙས་སིཏཔབསོད། འོནའདངདགོས་པའི་དོན་གདཞེ་ན། དེས་མཛདཔའི་བསུནབཅོས་མངོནཔམཛོདཀིདོན་སྲེལ་བདིཉིདྐས་སསུབསསཏ། དེའྱི་རབྲརདན། བཅུམས་པའྱིརུམཆན་སོནས་འཇུསཔརོདཔ། གདབ་རམ་ 
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ཀའ 
ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས 
7 །པྲ་དོད། ཕྱགྱ་རཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསལ་དངདད་པའིདོདོད་སྱོད། དེའིིར་ 





| རཱ ཀུདཉདཔསྱིནནབས་མིའབྱུངབའིཕིད་ ”ཡམདེཡ་སླབ་པསྐདདུ་བྱགཁངམདོནཔརརོགས་བཅུདའམི་སེའུནིདཉདཡནནཞེསརླདལྟ། 








ཊཱ 


༢ །ཤོཙ་ཅྲིསུདཔོས་གཤདཔོ། །དངའོའ། སྤིའིདནད་ཡིགགིདྡོརོ། །དངགོལ་ཆོད་ཛོད་ཕུལ་ཅིཏད་པངོས་བཟུང དེལ་དེནགཉིས་ཕུནསམཚོགསཔའི་ུལ། དེཏིཔ་ཕགེད་དགས་པའ། །དའདཔནི། རང་་ 
་ གབཤིགཅེསྱ་བ་བནིསཔསྱརསབཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིདབངད་བསྐནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དག། དེའི་འཐེལ་དྲ་བདས་བཤེས་ཅིས། གདིགཅས་བབའྱིསདིསི་སཡི : ཱ 
འེ ན་ད གནང་བ ིི དཔིདས་ཏ་ ། ཞེས་གསུངས 

ཤྲ ངཱ །ཆོགསཀྱང་ ཡིམཐྲདའུགགོ། 


རྨ 
རཾ 
ཐོ 
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ཡེ །གངཐགལ་པི་འདོདཔའིོཉེ། གངཊགྲནྡ་སོ་པའི་ོྱོསལས་ཐོབཔའིདངསཔོ་མ་ཞིནཔའྲི་ིག དེསནབཅེནཔའི་མངེནལ་འདོགས་པ་གསེདཔདད་བདིབསྐད་བདིནོ། །དསནབོ་སགོབ་ཡིའཕགས་པཡང་ཟགཡིདཅིལམ་ལ་ 
ག་དགོས གངབ་གནིཁུདའཐུ་བབོོའ་བུ་ཤེས་བརྩབའོ། །མདོས་པས་གཟུགས་སྡུ་སངསྦརས་མཆོནཉིདཔཉརཁསངས་བཞིག་འོདཔནི ཞེལ་ ལམགང་གཡྱཚའས། ཡོནསརསྱརས་ཅངགགས་པའི་དབད་བསཔ་ན་ཨཱས་་ 
གཔ་དྲིག་པཡིནཔའྱི་ིདོ། །གཉིས་པལ་བདག་དོན་ཕུནཆོགས་ནི། ཚིགནད་དང་པོསྟཏ དེ་ཡདརབའསེལལས། འདིའིའམ་ 









༼ །སརོནོནས་སྱབས་འཕོའིཡུམ་ཙམ་དྲ་ཤག་གྱི། དེས་ཤངསངསྱརས་དཔོས་སུམི་འདོདད། དེས་དྲ་ཕུད་བ་དབབག་བཅས་སུའཇོག 
ཤྭ པ་ ཅིང འདིནཞེསཔ་ལ། ཅ་བྲ་སྐསལད། པླུམ་པའིན་བང་འོར་སདནནི་ལམ་ཉིས་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ལམ་འེདཔཔོ་ཡིན་པརཁོངསནས་དངས་སོ། །གསུམ་པའི་འླབམ་པཔོད་སྦྱར་ནནིལམྱྱིན། ༤ 
་ུ དྟབླྷ་དབཿས་ཀིང།གཉེས་ཀས་ཤདདོནགྲནིབཔྲངས་པའི་དོཔ་འིབ་མཁོས་གནས་པྟེའླབམབཔ 


„ ཞེག་བབཟྱེདབ་ཡིནཔདའོརསནས་དྲངས་སོ། །ཞེས་གཟུངཿཏེ། 
ཤེས་དགོས་པའྱིི་། དྲི་གདྲུ། གལུཌ་ཚིག་གཉིསདགཔུརཏཀ། 


འགིསྣ་མུནཔབཅོམ་པཞོ། །ཞེས་འབུདལ། དེ་ཡང་འདིའི་མཞེས་དབ། 
ངུ ནི་བ འགིསནིགྲསཿཔ། ཝལའྱདཔ་དམ་བདག་ཅིམལ ངཱ 
ཟ་སྒེསྷ་ །གསཉེ་མངཔོད་ུར་བའ་རུད། །དྷནས་ཅིག་གདནདེནོ་ལཞི། །འབམཔཞེས་འྱུངབ་ཡིནནོ། །དེསནའཅོ་ལནའདས་དབ། འདིའིའམ་དངའ་དིས་སྤལ་བན། བཅོམ་བཔོལམཔ་ 













པྱ་ཝས་སྐཞེས་པའདཝནཡིཏནཞེས་འཆདད། ཆུལ་སུམ་ཟན། གཞནདགུནདེ། ཚིགརྣམ་པདྱ་སུར་བགཉིས་རབྱ། བསྟན་པ་ཡདསོ་ཤིག་ནོདཔ་དདྲབལ་པདག་ཡིན་ནོགས་བཅོམ་པའི་དོན་གཉིས་སོངས་སུ་བཝུབའྱི་ིརཏུ། གངགི་ཚའདིའྦནཔ་བཅོམ་པཞེས་ 

„མ་ནི ངཅམཔྲབཡིིདབ་ེ། འི ས་དག དིན ཛ་ཡ རིན་པ སན་ཞ ས་བའི 

,4ཾ[ 8་ཤོ།།ཀུན་འཞེསབྱབ་ཡདབྱལ་ཕུས་མད། ཐམས་ཿདལ་ཤེསྱ་ནི་པེདབགཉསཡྲིལཚནཉིདཔིཤསྱ་བལ་ཏེ། མདོལས་བཟའེ་ཐམག་ཅདལས་དདསྱབ་བདྱི་སམཆེདབྱ་གཉིསངིཉེདཔ་ཡནནཞེས་བུངབའིཡིརོ །ཞེས་འབུངལ། དེན 
ཕིཤེསྱ་བཉྩ་མཆེདབཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་འཇུན་པའི་གེགསཝྲུན་བ་དཅོམ་པལསྟེལའོ། །གང་ཤྲེལ་ལག ཀུན་ཡཞེས་བསསྲངས་བདག། དཏནདེགཔས་ཡེ་ེསགསུནནེ། ཞེས་ཤེས་པདབྱའོ། །གང་དཅོམའའ་བྱབའི་མུན་བཞིཕ་དེལ་གི་སྨན་པདང་འདྲབ་” 

| །དཔེརབཟུངཏྟེ། རྒྱལགྲསམར། རུནཔཞེསབབའིལྦནི་ཚནམོའིཕུནཔཡིན་པརཕྲགས།ེ། ཐུམ་པདངཔྣམབུལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འོདཔམཐོངབའིགེགས་སུ་ཕུར་པའིཉི་ལེ་བོ་ཡངབ་དབའདབབེདཔསནུནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །རང་གིུནབའམ་ 





འཇོགཔས་ཅངཆོས་སུསླཾ་སོབལྔ་མ་ཁོན་སངསྱ་རས་སུའདོག་པ་གསལ་པརྩབས་པཡེནནོ། །འདིའིདང་འདིསཞེས་པ་གཉིས་མུནཔ་ ་བཅོམ་ཁུགས་ལཚུལ་གཉིན་ཀྱིས་མྦྱོརཐའྱེདདེ། འདིའིའེས་ཕྲསནཔ་དངབལ་ལོཞེསཔདང། གས་ན 





ཐཾ །སྲིབ་པ་ཡྒསི། ཐརཔ་དང་ཀུན་མཁེནཡ་སྒྲིདབྱེད་གཉིས། དངཔོལ་གཉིས། ཉོནསོངས་དངོས་དད། དེའིའབས་བུལས། དང་པོའི གང་གལ་བདགརལ་བའྱིར་བཿནྱཾསི་སིད་པའྲིལྱ་ནས་ཐོབ་ཕདད་བཅས་པྨམས་སེ། །གཉིས་པནི། དེས་ 
|ླསི་ི་་་ོ་ ྷེདད། དཔལ ཊོ །ཐྲརབཞི། བད་མམེད་གག་འདལས་ འ བམ་དག མ་སར ན་གཙ ཌི ེས་ 

„ པའིའིོ།།ིྟརཐར་བའིཐིག་གསུམ་གྱཕྱདའདས་གཡུམལ་ཡདརས་ཞཐུནབ་ལྟག་བཅས་དད། མཛན་ཏིདཔ་ལྟགཡེད་དྭའངོག་དགཏེ། རྣམཉིནིསབཔ་ཞོང་མེད་དག། ཡསཉིནུས་བསའྱྱིབ་ཕིནསིདི་ཁདཔར་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཉིན། མྱང་འདས་" 

དྒ མཚད་པ སུནགནལར་པ་ུགསལདའབུམའོབ་པཉོདཐང་མལས་དང་ླཧབམི་ཆེས་ཞསབ་དད གཐེད་དཞུགས་པནདེ་གསུམ་གལ་ཡང་སྩོབས་སོགས་ཉི་ཡོནཏནམེདམཉམ་དུདཤད་ཀདྱསཱདའདས་དེམདོད། 
ཱེུདཔལ་ནདཀའླསསདོདེ། རད་ངངགིམི་ཐབལམ་ཙི་ས་བའིསིའལ་ལྔཅད་པར་ཕདབྱིིཏེ། གནས ཀུནཝ།སབསདེམ་ད་ གཅིག་ཤས་ིསིཤེས་སྦི་ྤངས་པསུ་དེམདནདབེདཔའིིར་དོ། །གཉིས་ི། འོན་ཤེསབྱ 
སྣིབཔའིརྣམ་པར་བཞག་ཕདེཐྲགདམན་ཅི་ལུགས་ཡསའབྱང་དམེན། ཏོནཾམེངས་བཅནམ་སིན་བའིམི་ཤེས་པའས་མདིག་པནི་ངའབེལ་ཡས། འདྲི་ཉར་དེདག་ལ་སངསྦརསྭ་ཏི་ཚོས་དང་ཡུལ་དད་དུས་ཤིནཏུ་བགལ་བ་དཔདོན་རབྱར་དབེབ་མཐའ་ཡས་བྡམསལ་ 
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ཉོནམངོས་པཿམ་ཞིན་པྲིསི་ཤེས་པ་ཡོདོདཉིད་གོ །ཞེས་པས་ཡེཤེས་ཉིའགལ་བོའིསིམཐུན་སོགསྱསིསེམསྱབདྨ་དོོས་པ་ལ་བཆད་དགེས་ཏེ། གངསྦྱ་རས་ཉིཆོས་ནིམ་འདེས་པལ་གོགས་ངོདཉེསཞིནཿབར་གཞན་ི་ཤེསརདམ་སུནཔའྱིིག ཇི་དད་། ། 
རྨ ངེས དོ མེ་རི ས་ ཤེས་རབཉི་ཕུདཔོདང། གྱོད ྣམདྲགའབའ་ཤསཅཝུདག་གམནས་ད ཤི ི་ད་ ། 
ཤའིའིབུས་གཅོམ་ལྡནའདསདེནིམ་འཚལ།ཏེ། ཞེས་དད། གཟུགསཿན་ཛུལ་ཝ་དབབསགས་ག་དངྨར་ིག་བེད་མིན་དང་གཟུགས་ཅན་ཧིན་པརྟེན་ཡུལ་དདྱ་ཧང་དིང་འོས་ཚོདཔས་ཤིན་ཏུབསལ་པའྱིིར་མི་ཤེས་པནི། དྲིསདདུ། གནག་བན་མོ་གལ་བྱི་བུས་དང་ཀི། 
2 །མཡུལ་ཤིནཏུབླསལབ་འཇིགཏེནྱིཁམས་འོད་ཟེན་ཿནདྭ་ཐེས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་ཞེས་ཐག་གོ། །ཞེས་དང་། འདས་མའོདསཀྱི་འབུངབ་འཇིག་ཆགས་དད། སེམས་ཿཧཱཧྱིཧུདསོགས་དུས་བྐསལཔའྲིིདམི་ཤེས་པནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ཧྟན་ཞཱརིའི་ 
ཡུས་དབཏུ་འྱབདབད་འདོད་པའི་ཞི། ཐརཔའིཆ་དད་མཐབུནཔའི་དགེབའིར་བམ་མཐོད་ནས་དྲཝདཔ་དད་། བཅོམ་ལྡནའདཉིསདེའྲི་བདཔའི་ཆ་དདམཐུན་པ་གཟིགསཏེ། དགྟའི་འདི་ཡྲི་བདབ་སི། །སབོན་དྲིནཏ་བདག །ཚོན་དང་ཇོ་ཡི་གསེབྲནགསེད། །བགའ 
ཞད་ལྟ་བུ་གཟྲིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མིདེ་ཡད་དབཏཟྱུངངོཞེས།གྲག་གོ། །ཞེསསོ །བརས་དང་འགྲོཔའི་སྐེ་གནས་སྒོགས་བྱེ་ྲག་དབཏ་དབྱེབ་མཐྲའ་ཡས་པ་བསྐལ་པའི་ཕིད་མི་ཤེས་བརྲི། ཇི་སྐད་དུ རླྱའིདོངསརྡིགཅིག་ཕུའི་ཡ་ད། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས། 



























4 ཆཨུ། །ཏདདི། །།ནམཿིནམིནཔའི་ཤེསྭ་བཡིན། །དེ་ཤེསཔསདི་ཞུན་མཁེན་སྟབས། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེདགནིམི་ཤེསཔ༽ྱེན་བཞི་ཕིནཀེ དེདག་ཁཅིགལནདིགཅིག །ཁཅིག་ལནི་གཉིས། ཁ་ཅིག་ལནི་གསུམ། ཁཅིགའ་ནིབི་ྱཔ་བ 
ར ཉི་དགས་པད་སྦྱད་བན་བྱའོ། སུངས ཐལ ༈འདིར་དེདགཿད་ཊཅིག་ལནི་གཊིཀཱ་དད། ྲ་ྲ ྱ་ ི་དགའལ་དགས མ་ཞིགཉན། བཅཔཞིགསུམ། ཁི 
¢ འབའཞྲིགལས་ཝེདཔར་བསྟུན་ །ཞེསཐེརབ་ཡད་གྲག་སོ དེ་ཱདཐག་པཆནཔནས་བཤདཔའི་ཤེས་བི བཔནདའདཊམཔརག་དད དེས་བཤག་པའི་སུལ་བྣཱང་དད་བཉས་པྲིདམརྣཔའི་ཝུགསའདིད་ཤེས་སྤྲིབཏྟམི་འཇོག་སྟེ འཇིག་། 
6 རྟེནལས་འདས་དའི་ཕྲ་ཤེས་ཇི་ཕེད་ད་སེམས་དངསེམས་ལསྱབུདབའི་དོབོ་རའ གཔདད། སདྱསྩཧསཉི་ལེ་ཤེསི་ཨངྱ་ཕི་དནནམམེདྡེནཆདུ་འདིནཔའིང་བོད་འདོད་པའྱི་ིནདོ། །ཐཾགཆེན་ཙྱི་ལུགསལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐྲམས་ཉད་མ། རྐཔའི་ཡེ་་ 
རཱ ཤེས་ཉདཡུལ་དོནདམ་སྣད་མེད་དད། ལུལ་དུནཇོབ་སྣ་བཅས་སུམེའཅེས་པཙ་མཞིག་གགསཚོདདང། ཏྣ་པ་འཇོག་ཀོ། །དེལླ་གབ་དཔནླ་ཐབྲ་གགསཔ་སགས་ཁཅིག །ཤེག་བ་བདེན་པནྷིོསཉི་དིངས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེསི་སཅི་ཡངམཐོདབ་ 
མྦ་དམིགས་པའི་སེ་ཤིསཿམདུབདདེ། སྣདབ་དམིགས་བཅས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡོདན་ཡེ་ཤེསྟག་པད་བྱུད་བ གཉིད་ཨདཔནརྨིལམ་རྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་མི་སྣང་བལྟར། མཧི་།པའི་གཉིདསངསྦངྱས་ལྱ་སར་སདཔན་ཁྲུལ་བཀུན་་ོ་ 





























སངསྐྱ་ཆསྦ་ིས་སྤེམསཿ ྱི་དོནམིམཛད་པད་ཡད། འོ །གདུལ་བྱའི་བའིམེ་ལེང་ཡོདས་སུད་ 
3 ས་ས་ལ་བ ཕེཤ་པམསུ་ཡདཔར་འྱགནལ ། 
༧ ཅནྱི་དནབེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འབས་བུདའབྱུང་ནྱནདེ་ཉིད་ཏུའཕུརའི་ པདཱ་ 
གཟུགས་སླུའིསྣངབནི་གདུལ་བྱའིཤེསརྒྱདག་དབང་གིས་ེས་འགའབ་ཡིན་འ། གཟུགས་དཔ། 
ཡྱད་ཡེ་ཤེསརྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བསམཁྱབཔ་གདཞིག སྟོག་པ་ནི་གཞལ 






རྫཾབཀྱི་སྣང་བ་དད། དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནུནཆད་པར་འདོད་དོ། ློབ་དཔེན་ཡེཤེས་ཉིད་པོ་སོགསན་རེ དདགུན་ཇོབ་དདེམྱའེན་པའི་ཕེ་ཤེསམེདཔས་སང 


པའི་དོད་སདསྦྱརསལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀང ཏག ོ་བུསིིེ་དཔང་གིས . སྙྱི་སྨོན་ལམ" 


ཡང་སེ་ཤེསསྱིའི་ངོབས་སཱརའགགས་ཁང་ 


ིནས་པདིནྫརེསསུའལ་བས་ཡེ་ཤེས་འྱཐདཔའདེདྲན།ནུས་པྱུསདཅིག་སམལ་བཏེནནས་སེམས་ 


== 


ས་ཡེ་ཤེསའྱབདནདུས་མཉམ་པྱའྱི་རུ་འབབས་སུ་འགྱུར་དོ། །ཅིནུས་པ་འཇོག་པའིཏེན་ཡང་མེདདེ། སྤེམསཿནྱི་སེམསྭ་ཀྤི་ར་ནནི་འགགས་ཏི། ངེ 


'ལྡནཔའི་འདུབེད་ནི་ྲ་སྐད་དྭའད་ནང་ 
བྱ་ལའཐུལ་པའིཆརྣསའཇཾག་པ་ལས། སདསྦརས་ 





བོསྡམས་སུམྲ་གུབ་ལ། ཚས་དེདག་ལས་གཞན་བནིནལ་དབྱནཔའྱི་དུད་དུམ་དམིགས་པའྱི་ཡིན། འོན་། 


་ཤིསའཐུལབཟྲམས་ཅདདངཔལ་བདི་ཡི། ཞེས་ཟེར་ལ ཕྱགས་གཉིཊཀ་ལ་ར 








ྩས་ཉས་གྲངལ་བའྲི་སདམའིནནསཆོས་པ། ནཔ་མེདཔརའུར་བཞྲི་ར། ། 







3 |༦། [གྱི་ལུང་ཡོད་པདའདྲ་ཡདུང་ལ་དྲད་ངེསཞུགས་པའི་ཕྱིན་སུ་མྲ་བཟད་བརྡ་མྲཁས་རྫོངས་ཏུནལ་ཀྲགསསོ། །གཞན་ཡད་སྡེ་པའིུགྲསལ་སྣདཚུལ་གུནརྡོབ་པཾགས་པ་དད་བུནྱི་གནསཛུལོནདམ་པརྡུལཕྲན་དདསྐ་དཅིག་མའི་དོ་བོད་གྲུབ 
རི ི༽།༽། ད་ར 
ཚེསྟིཏཱགཔའླརམ་པདེནྲིས་བའི་མི་ཏག་པ་ལམི་འ གསྟེ། ཕྲབའིམི་རྟག་པནིག་པལ་ཐེགཅེནནས་བཤད་པའི་ཆོགཉི་བདགམེདཐུན་མོད་མིན་པྟོགས་དགོས་པའིྱིད། དདྲིས་ཤའིམིག་པནི་སེ་གོལ་གཉིག་གཏོག་དིང་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཉིགདེདཞིའིསྐདཊིགའིའི་ 
པིཔའི་ྟི་ཏུག་པོགས་པངའདོག་པ་དེའདབངད་བསཔམ་ཡིནཏེ། ཡིན་ནཆསི་བདག་ེདནེཆོསདདངདེའཆསཉིད་ལིཅལ་འཇོགལ། སྐདག་ད་དཔན་པཆོནཏནིཆ་ལི་ཅད།དེཌོས་འཕགས་པསདིགཔའྱི་རར། འོན པའི་ག 
་ཅིད་མེད་ཞནི། སྐད་ངག སམ་གནས་ཉིདར ± ི་ དེས དགགས 
དགམདོནད་ས་བས་པརམི་ཤེས་པའྲིམུན་བ་གཏན་བཅོམ་པདེསི་འབུ་དབ་ིནཏེ། ཤེའོ སནཤེསབད་གཏགསཉིབྲས་ཞིསཔ དེསཞབདེནཔའྲིམ་པ་འདིདག་གིས་ཏོན་མོས་པཅནསྡིནམིན་གཉིས་ཀའིསི་པ 


ཌཾ 














ལ་ 


ཨཱ །མྨུནཔགཉིསཐ་དདཅིདགཉེན་པབདག་མེད་གཉིས་ཐ་དད་པསའགོག་པགཉིས་ཀྱ་ཐ་དདཔའི་ཕི་འོ། །འོནགཔས་འདིད་བསྟན་བྱིམུན་པ་དེཏུན་དང་གིས་སོམམམམ་བཅོམ། མ་བཅོ་མྡནདེགཉིསཕུག་བཕྔལ་མཐདབྱསཔམཡིནཔརའགྱུརཏྟེ། ་ 








ཧཱཾ དནིཿཾས་གཉིགམངོན་པདཝ་ཤེས་ཉིང་བོདསསུམ་ཤེས་པར་སྡུག་བསུལ་གྱི་མཐར་བྱད་པར་མི་སྦུའོ་ཞེས་བཤད་བའི་ིར་དོ། །སེམནནིསངསངྒྱསཀྱི་སྤངས་བཞུནམོངཝ་ཡིན་པདཝི་འགུབཔོ་ཞེན། གཉིས་པལྟདབས་བླངས་པས་དད་པོལྟདབསབླདས་པལ་བཛྗདཔའི་སྱོརམི་འཇུག 

` §ླྱྟ།ག ་ §ྱ ནོ སླབ མདང ཀན སམས དུ དྷ 
“ །གིས་སོདབདདྱུབའིཕྱིར། མདོལསྭ། དགེསློདདག་མིག་ལ་དདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོངས་ཤིག་དང་། མིག་དེཡང་སྤོང་བངའགྱུརདོ། །ཞེས་འབྲུངལ། ཡུདདེའི་དོནནརང་”ལྟགསེད་ཕི་དགྲབཅོམ་པས། མིགསོགས་ཅི་ཐུངསོགས་སོམ་སུང་ མི་ཤེས་པའི་ ་ 
རཾ ཉནམས་སངསཔའ་བས་ཅསདདགདག་ནདཔས་བཏགས་མིནཅི་ོགདསོངབའིན་ཅི། རོས་སབནནི་བགས་ཤོ་མངསདངདེལ་ཡོདཔའི་མིཤས་པླསཔ་མོད་་མྱཅིག་ཐོབབབདཔྱིཞོས་གགས་འགོགཐོབཔའིཿནསན་པ 
ྱིརྗགོགས་ཝ་ཐུནམོད་ནིན་པའི་སྲདཕདཡད་གྲོུ། །ཡད་ཉན་དངལ་སྤདཝ་བྱ་ྒུད་ལན་པ་ཡོད་ཅིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ནིསུངསྲརྒྱུད་ལྷནསིགོདདེ། རྒྱལསུསམན། དེདག་གིཉོནནངོས་བཅན་བཞིན་དུཿྐམོངས་བཅནམ་ཡིནཔའིི་ཤེསཔ་་ 























ཡསདས་བཟྐོན་འནོག དེནྲསཔས་ཅད་དེདག་ལ་མིགལསོགས་པབཞྲིནདགནུབྱགང་ི། སངསྦྱསབཅོ་སལནའདམ་ལནི་མངནབིན་ཕྡདཚད་སུྱཡའབུངེ།དནིདིིྱསབའི་ོནདྲ་ུརབའྱི་རབཅོམཔ་གོ།།ཞེ་ས་བདབདནབསསོ། 
ཞསདད། རུ་བདགཏན་སྨོག་པདད། རདའགྲེལ་ལས། ཧུནལམུན་པབཅོན བཱ གནནནིཝ་ཡིནཏེ། ཞེས་འབྱངབའིྱིད། སིིྲིགེེྲེྲིྲིྲི ེ་ི། 
3 ཉད། སུལ་ལལོག་པངཞུགསཔའིཉོནམོངས་པདྦད་ཕྱེ་བཡོད་བས། ཡུཌཿཉེབའིཏེན་སོགསྱས་དྲག་བཅོམ་པ་ལསཉམས་པདྱ་དདཔསསསངས་ཁང་གཏནབཅམཔམ་འིནཔསལན་བདསད་བདྡིཚལ་དེལར་དོ། །འོནཉིནམོངས་བཅན་སིནལི་ནིཡི་ཤེསཔའ 
རྨ མུནཔསཱཾདབྱེད་ཅི་ལམ་ལཞི་ལྟག་གིརྣལ་འཕྱོརགཉིསལས། རྫོགས་ས་དཉི་ལམ་དུ་འགྲོབའི་ཀུན་ཡོད་མིན་པའི་ཞི་ལྷག་དེབསམ་གཏནདང་ཤེས་ངབ་ི་ཕའོལཏཱྱིནཔར་འགྱུརལ། དེའིཿྱ་ཡིན་དུགདེདགགི་ཐུནཡོངཡིན་པ་ལགེགས་བྱེད་ཀྱ་སྙིབ་པའངཏོནམོཔ༥པ། "་ 
ལས་ཤེསྱ་འྭཾདཔ་བཉིད་གཙོཆེལ། མྒུན་པ་དེའང་སྲོད་བྱེདཉིལམད་སྲོད་བཞི་ས་བཏུཧྙཉི་ཐུནཡོང་མིནཔའི་ྱད་ཆོས་ོ། །དེཡདབསམ་གཏནདད་ཤེས་དབ་ཉི་ཐདྱ་ཕིན་དེས་བྱེད་ལས་གཉིས་སུ་འགྱུརཏེ། གདབག་གིབདགལྟལ་དརྟན་པའི་ྟོརྐཚོང་ཡ་ པའི་རི་ཤེས 
པ་དད། ཚསྱི་བདགལྟ་ལ་བྟེནཔ་ཉོནམོངས་བཅནམིནཔའི་ཡིགེ ཏི སངབདྱབེདཔའྱི་རིག འོནཕདྩྱིན་དེ་དགྱངཐོགས་གཉིསཉི་སྒོནསྫོགས་པད་བེད་དགོསརྐ། བསྐོདཆོགསྐའྲིསིད་པ་ཐམ་པའིདུས་སྲུ་རོགས་ཟིན་ལ། སེ་ཤེསྦ་སཝོགསནི་ 






4 
ྲ 


དེ་འང ལད ད་་འ།ེ་འི 


རྲི 















ཤཾ ལ་གེགསྱ་བེད་སི་མི་ཤེས་པ་སྤདསྤ་ཀད་ཤེས་བཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་གིགས་བྱེདྱི་ཤེས་སྒྲི་ཐམ་སྤངས་བའི་ཕིན་ཏེ། རྡོནཏིང་དེས་མི་ཤེསཔའིཀྒུ་བཞི་གཏན་མ་བཅོམ་པའིཕྱིན། སྟེན་པསཀུནམྱེནལ་གེགས་བྱེནྱི་མི་ཤེས་པའིརྒྱ་སེགས་གཏན་བཅོ་བ་། 
ཟླ ་ ཌཱ སམ་ན སྱ མ་སི ནོ ་དེས་མི་ཤེས ཅུས སན ཏགས ེཡགས་གསས་ 
4 བའིོསཿནདུ་མྱུད་པའིཕྱིད། ག་ཞ་ཡ་སས། ེའྱི་ིདནི་གུན་ནསམུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིལ་བྱུར་ཡད་དོགས་བབཅདམེད། དདུད་ཡདབདི་ལྟུརགླེངསྟེ། སདསུཧྱསརི་ཕེ་ཤེསམའོདས་པདེདདཉིདམ་སྩྱེས་པའིཕྱིད 

ཤཱཾ། མིཤེས་པ་དྟབ་སྤོ་བའི་གཉེན་པེར་ཅིས་འགྱརཞེན། དེལྟརནཁོད་ལ་སྡུག་བསྡལརོག་བདོད་མ་འོདག་པ་དེ་དངཉིདམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན།དེསྐེ་བལ་གེགས་བྱེདཀྱི་མཐོད་སྤདས་དེའི་གཉེན་པོམ་ཡིནཔདའབྱ་གོ། །འདོདནདེ་གད་ལ་བྱེད། ཆོག་མཆོག་གི་ཕེེས ་ 
སྭ སྭཾ་སྟམན་སིན་ཏེ འདིགེན་བའི་ལམ་ཕིགབདག་མེདམདནོགསཅི་ཕྲདྱ་བསེལདདསི་ཞོཊ་བའྱི་ཕིར། གཞན་དང་བྱོད་སྟནན་སྣངབ་གའོདགཔ་སྐེ་འབུནདེདདཉིདམ་ཕྱེས་བའིྱིད། མུནཔ་ད་ལྟ་བའི་སྤད་གཉེནམ་ཡིནཔའའབྱར། འདོད་དེན། འོསསྣུང་" 
.༩^ བའི་དདོྱ་རུདྟ་བདེ་མུནཔ་དལྟ་བ་དང་སྤད་གཉེནདུ་ཐལ། འདོདབ་དེའི་ཕྱིག འདོདན གུནབ་དང་ནི་འགལ་བཤྲུནཔའི་གཉེན་པོན་འཛགནི་དེད་བས། གལ་ཏེའིསྐད་དུ། འགགཔར་འཐྱུན་བའི་ཡམ་རྱིསནི། །དེི་སྤྲིད་པདབཏུསདས། །ཞྐེས་སྤད་གཉེན་" 




























དལྟ་གཏོནལ་སྦྱོན་བ་ཡིནནམཞེ་ར དེནིཉོནསྦིགཁོནའི་དབད་དུབྱསཀྱི། དེ་ལྟརམ་བཤདན། མི་སབ་སེམསརྣིཉྱེ་འགྱུདབ། །སྲིབ་པ་ལས་དིཤྣམ་གྲོལ་འགྱན། །ཞེས་པ་དད་ཡདའགལལོ། །ཡད་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམཉམྲས་བའི་ཆོསཅན་ཡོདཔས་ཉེན་ཐོངས་ 
ཅན་ཙྲིརཱན་པ་ཡད་གཏན་བཅོམ་པརམ་སེདབས་སྤདས་པ་ཉམསྭསྲིདན། རདགདསྱརྒྱས་ཧད་དེ་དདམཚུངས་སམ་སྟམནའི་མཚུ་བདཏེ། དེདགུ་དབད་པོརྣམ་དགུཅན། །ཅེ དདངསྤྱ་རསལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ནྱ་གིསཁཐཔའི་དབད་དྲུ་ཐས་བའྱི་ཕིད། རད་འགྲེལ་ 
ལས། ནད་སདྭསྩ་ཧྫས་དདཉན་ཐོས་རཱམསྱ་ཧདཞེས་པད། རྒྱལསྲས་སུ། མཆོདཔཔི་ཕིན་རད་སངསྦྱ་རས་ཞེས་བབའྲི་ས་གོད་དྲུ་མོས་ས། །ཞེས་སོ། །ཕྤིདསྡེས་ཚོསི་བདག་མེདམི་འདོདཔ་སིན།ཏེ། སྟབ་བཀའ་བརྟགས་ཕྱི་བྱགརྒྱབཞིཁསལེནཔའི་ཕྱིར་དད། 
2) དེ་བཞིན་ཉིདཀང་མི་དོད་པ་མིནཏེ། སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་དངོསཔོའི་དེབཞིནཧིདཁས་འན་བའི་ྱིད། འདིརའདི་ཤེས་པརྲ་བསེ བཤདཟི་ནདེ་དགྱདགས་པ་དདྱརནྔསྲ་གུབ་པརའདིན་པཤེས་སྤྲིབ་ུའདོག་བ་དང། དབང་པོ་འཕོབ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་་ཝ 
ཏུའདོག་པ་དད། གཞནནལ་བྱི་ཆོས་དང་གི་དོབས་མི་སྟེང་བརའདེན་པཤེས་སྙིབཏུ་འདོོག་པ་དད། ཕུདསེགས་སྒེམ་སྤདལ་ཤེས་སྒྲིབཏུའདོག་བ་དང། ཉྱིན་དྲུག་ལ་གེགསཀེད་ལཤེས་སྦིཧཧུ་འཇོག་པ་དད། མཐནགནསྭ་ཀི་སྣམས་འཇུག་སོགས་ཐོབ་པ་ལདྲི། 
ད་ཤེ་ླིབྱདོཔད།མིཤསཔདྱིབཤི་ཤས་ིག་མ་པད་ཞགཔ་ལས།མཆཆོད་བཅད་དིགས ཉམསམནིནཔི་ུནཞསལདུནཏེ་དདནྱིི་མིདིནལ།ལྔམདེ་དག་འྱིའི་ཤེས་ཞདི་ཉདང 









ན་ད 


























འབན་བཅོས་ཡྲིན་པར་མདོལ་པས་འདོདལ། དེས་ནསིག་ཤེས་རྫིངེས་སྱུ་རུཐའི་ཡིད་དད་། མིད་མདོན་པར་འདྲ་ེདཔ་དས་མིམཉམལ། ཉརཤེསྤ་ཉྲིརེསསྱུདུ་བའི་ཡིད་དང་མིངམངོནཔརའདྱ་པེད་པ་དྲཧུས་པས་ པལཉེའིད་དུའྱལརབ་ཡྲིནནོ། །བ 
རདཾེཾེྱིྫིྫཇྫཇཉིེྩྨཾྨཾྨཾྨེཾེྨཾྨཾྣཾྣྣཾེིེིེིྲིཛཇཁཡ 
ཤཱ །ྟགཡགོ་དགུ་པའིདོནསྱི་བཞིན་ནོ། །མྭགུབ་པོ་ཞིན་གུབ་སྟེ། རྩུན་བར་རོག་པའི་ཡུལམ་འིནནྟཾགཔའི་ཡུལ་ལམ་ཏེའི་ཡུལཿཧཔི་རེད་པའིཕིརམ་གྲུབཔ་འངམ་ཡིན་ལ། དོན་དདམཚནའཛིནནྣནམ་རོག་ཏུམི་དུདབས་མ་དེས་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །བོད་གངདག་་ „ 
༢ རྣཾམརྟོག་ལ་རྣམ་པཨི་སྣད་བ་དད། དྡནཉི་ལ་ནམ་བཞེས་སོགས་ྱིས་སྦྱེདབ་མདོསྣ་པའི་ཕུགསལ་མི་འབྱུང་ཐདབ་དེཐ་ཡས་ཅདདྱི་གནས་བོནཔའི་སཿཚཆེནཔྲོ་དམས་ི་ཞགྱརུན་དདྲ་ལ་བའིནམ་འྱུར་ཡིནནོ། །འོན་ལུགས་འདིའི་བསྟན་བཅོསྱི་ངོ་གོགད། 
དྭ་དདོས་དོནགྱེད་དུ་དི་ལྟད་བཞག་ཅེན། དད་པ་བསྟནབཏོས་ནྲིནམ་ཏཱགལ་སྣད་འྱིས་སྦཾའི་རྣམ་པདེ་དིན་ལ། དེའངའཆདཔ་པོདིརམོག་ལ་ྦྱད་བའིབསྟན་བཅོས་སུརྱརཔའིསྲསྱ་ད་འདྲབ་དཉནཔ་པོའིརྣམརྟག་ལ་སྣད་བའྲིསྤ་སིའི་འཇུག་པ་ཡིནདས་ 
བྟསནབཅོསྔ་ཆས་སུམེད་དེ། དཔལ་ཆོསྤ་ཀྲི་གགས་བས། སྨུ་ནམསཉིསནིབརྡར་བཏགས་སྟོན། །ེནིབ་སྐདཆེདདྲུ་བས། །དེཚང་གི་མཚནཏིད་མེད། །དས་ནདེ་ལ་བརམ་སིན། །ཅེས་སོ། །དེས་ནཏོག་པདངདཔོས་པོལ་གནས་ཤིངམི་བསུབ་དད། 








བ „  / 

















གཟུགས་དདའདྭུ་བེད་དགཏུ་འདོད། །ཅེསའཆད་དོ། །སེམསཙམ་པནི་བསན་བཅོས་མཚནཉིད་པྱ་ཁད་པ་བདྲིཝནཏེ། དོ་པོའྲི་བད་བའནི། ཡིད་ཀྱི་རུམ་པད་ཤེས་པ་བྲསཅདྱ་གུརཔ་ཉན་པོའི་རྣམ།རིགམི་དཆོས།ལི་གེའི་རུམ་པས་བེེལ་བ་དད་འདིས་པསྣ།གགོ། 
+ རན སད ་ །བཏནཔབྱིད་ཅི་ནམརི་གདེའཅདཔ་ 
| + པཾསདྲི་ལྟད་དུ་བརྩན་དུཅུད་ཞེན། བཆདཔཔའླིཊམ་རིག་གིསདབས་བདགྱརནྩ་པསནཉནཔ་པོའྲི་དམ་དིགདེ་ད་བར་ལུག་བསྟན་པའམ་སརརའི་རྨ་ལམ་ལྟརའཇུག་སྟ། ཉི་ཐུབལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་དདང་གིས་ན། །རྣམ་པདདིག་པ་ཕནཚུནངེས། །ཞེས 
ལཾ ཕ་དག། འདཱེལ་སགས་པའི་ཡིད་དབང་གིས། །གཞནཡི་དན་ཉམསྲབགྱུར་སོགས་དདྲིན། །ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུདུཡ་ལྟས། དཔེདན་འྲེ་ལསེགས་པའིདན་སེེམསྦི་དབང་གིས་སོགཅགས་གཞནདག་ཀྲི་དུན་པཉམསཔརའགགུར་བ་དད་། མཁའ་ 
འྲགོ་མླགསཉིགནདཔའིདབད་གིས་གཞནདག་གྱི་སིངགའི་ཁག་འྱིན་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་འིཕིནརགསིསྣ་རི་ལས་སུ་མཐོངབ་དང་། དེ་དཞིན་དྲུ་ཕགས་མཁན་ཅི་ཡིདི་དབང་གིས་ཞབུང་པོའི་གདོནནམས་ཕམ་པདའགུརབ་དད། དེ་བིནདུནམམཐའ་་ 
ཝིང་གྲི་སུགསྱ་བྱེད་པའི་ཡིདྱ་སི་དབད་གིས་དུག་སེལིདའཕེ་བད་འགྱུན་བལ་སོགས་དང་། དེདཞིན་དྲུ་བུ་འཕུལ་དདཝན་པའི་ི་དྲི་དབང་གིས་གཞནདག་གི་འགྱུར་བརྣམ་གམད་པེའབྱུད་བདང་། ཀཏྟའི་བུཆེནཔོའྱིཕིནླ་དབས་ཀྱིས་ས་དརསྒྲའི་ལྭས་སུམཁྲོདབ་” 

























བསྨུདསྭ་དས་དསྡུས་དའོ། །དགུའིའིན་པ་ལྟན་ཐོས་པ་དང་། ཅོད་པ་དད་། སྦྲུབ་པགྲུར་ལེན་པའོ། །དོན་མེད་པ་དད། དོན་ལོགཔ་དད། དོནདམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དན་གཡོ་དད། སྙིདརྡེ་མེད་པ་དད་ བསལ་ལསདཝཔདའཕཐིན་པའེབསྟན 
དཅེས་སོ། །བསྟན་ད་རཔསམྱིནས་བསདམཞར་མོསེ། ཅུ །གསན་དང། ཞེག་དད། ཏམ བཏན་ སེེྲྣེྣཾྣཾྣཾྣ།་་་་ 
¬ །སྐབས་བྱད་ཕེདདོ། །ལྡད་ཚདརྐི ཡི་གེདུས་འཇུཊ་པན་མིད། རིད་དུམ་འདུཊ་བནཚིག །ཆེག་དུམའདུཊ་པརནས་དད་དམུང་པོས་སོགསཔ་སཛནསོ་གབསནཔ་འིདབ་ཏདཔ་སྟེ་དྲ་མནི་གངཐག་ཞིག་འདུག་པའི་དོནོགསཔརྟཏནཔའི་གསུན་བཅོས། 
ཀཱ ཏེ།།ཡདཊེས་བའ་ྟུ་ནས་དད། དེདི་སྟེདཔ་ཕུངཔོལ་སགསཔ་དད། ཐད་དདཔལཿདམའེནབ་ཐོའདནབའ་ནསནེཅ་སད་པའྱབའདཔམ་ལས་པ་ོནཔད་པེདཔསན་ཏུན་བཅོསས། །ཕདནདཔིགས་བསུལདང་མདྱབ་མེདཔ། 

དད། སྤོད་ཕྱེད་གཉེན་པོདད། སྤྲོད་བའི་གད་ཐྲག་དད། ཐྲོག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམསྭ་དེ་དེ་བ་དད་ཚ ཚད་ཐད་བསྟན་བའོ། །དགོས་པནིབ ་ལསྭ་དགགསུངསྟཏེ བསན་ཆོས་པྟཉནནས་ིགེྲིབལ་གགན་པའི་ོས་སོད་བཅ་ོ་འུདགས་ཆོནི་དནམད་ེད 
__ན་འཕྱུད་ད་དད། སྐེམསཅནམོས་པ་དགའཇུགཔན་འགྱུར་ག་དད ་ན་ཅསཞི་མ་གདགྲིིྱ་བཀ་དབསག་པས་སེ་བེན་བ་བེགམས་གསོབ་དག དེ་ཉིད་ལས་དོནྱཡོགས་གཅིག་ཏུའོས་པ་དགའཐོདདརའགྱུར་ད་བསྡུབ་དད། དོན་ 






།གེབར་དཀའད་མདོལག། ཐ་དདནནི་བསད་བས་ཤིད། །རྒྱལ་པོ་གཙད་སྦྲཅན་གཉིས་དད། །ཡུལ་དཁེརའཁེནབཅས་བཅོམ་པན། །ཡི་དེདག་པཉིད་དུའགུར། །ཞེས་པའི་དྲོན། ཐ་ལས། མེད་བ རྱལཔོ་ཉེསིདྲགབཔའླིནམ་ཤེས། 
དཅན་མཆོག་འདན་གཉིས། སུལ་འདོད་ཉེ་མཆེད་དུག །འཁོར་ཡུལ་དད་བཅས་བའོཞས་འགེལ་བ་ཟབ་མོག་བསོལ་གདད། སྡེབ་་ིཕ་གེའིདབད་གིས་སམ་སྟནདག་གིསོནས་ཚིགབྲགུམངས་པའ་བེདཔའ། །སྔལནི། དོན་མདཞོག་འཇུག་ཏཝས་། 
བ་གསོ། །འཐོར་སྡུདཟབ་གྲོལ་མཇེ་པ་མྩེད། །ེས་སོ། [ཕི་བསྟནབཅོས་རེ་དེ་བ་ལདེབསྨུ་ཅདཚད་བའི་དེས་བཞེད་ཅིད་། དདི་ལ་དད་པོ་དད། པཞིཔ་དད། དུགཔ་སྟེགསུམ་འོདཔ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུནི་ེས་པར་སྔནདུའགྲོབ་སེམས་པ་དང་ཤེསརབ་ཡིན་ལ། ཕུན 
མཆོགས་དའིུང་རྗེ་ྟ།ཇི་སྐདདུ། ཡུདདིགས་དགབ་དག་པའིཟླ། །རིདརྡེ་ད་ཏུལབའི་ཡིད་གྱིས་ྱས། །ཞེས་སེ། །བྡུབ་ད། སྣཾྱི་སླབ་དཔརྣལདངྱལ་མི་བྱེད་བདད། བདབས དད། ཆོས་ྭཐནཔ་ྱ་འཕས་པདད། སེམསཅན་ལ་ 
ྟིངརྗེཆེ་བསྟེ་སོནཏན་ཐཞི་དད་ལྡནབས་སྦྱར་ཐད་བཤད་ལ། ཞེས་སོ། ཞེསཤ།གསིཡན་གཔ་དདི་བགས་འིབད གདས་ཉན་གྱི་བྲད་དུསྡནཅི་ལྟཧ་གྲགས་པཿམ་དུབཤད་ཞེད། བསྟུན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཞིབྲོ་༡༡༡༡༤་ 


དག་པ་ག །གཉིས་པནི། ་ཡདདགཔ་ཚོགས་འ་མྱས་དཅ་ལན་ག་གད་ཞིག་ཉེ། ས་ལ་དེ སདཔིབབཅནམ་མསིནབནི་བངས་འསོ། 


།༦། 
གཱ 















® དོེཔ་ཡིབ ༣༦ ༩༧༣ 


བ་ 





































ཟགནེདའི་ཤེས་བདང། དེསྟོན་པཞིག་ཡུད་རབ་དད། ཟག་བཅས་ྱིེསྭ་ཐོབ་སྦོདབྱད་གི་ཤེས་དབ་ལ་གཅོ་ཕལ་དུ་འཇེག་ཀོ། །དེལྟར་ནདཔྲབཅོམོཨྱིྱུདཀྱིདགམེདྱི་ཚོས་མངོདཔ་དེཔལ་པ་ཡིནཔདང་། སངྱསྦརྱྱ་ཧུད་ཟགྲལེདྲའི་ཆོས་མངོན རཾ 
ད་ སྲང སད 

¬ མདོན་པ་གཙོབོ་ཡིནལ། ཉནཐོས་དྲག་བཅོན་སི་བག་མེདྱའི་ཤེས་དབནིགསམ་གཏན་སི་དངོས་གཞིལ་མ་བརྟེན་བདཉེརབྲསགས་ཡིལགསམེགཙམ་དཏེནནས་༡ང་སེ་བསཞིལག་ཧིཏིད་དེའཛིན་ཕུན་སུམསཚོགས་བས་ཏནཔོས་ཨྱིཆུདྲི་ཟག་མེདི་གེས་རབདེ་མོ། 

24 མདོནཔ་ཕལ་བར་འདོག་ལ། ཉན་ཐོས་ི་ཟག་མེདྱི་ཤེས་ནགྱསྩི་བ་ལ་ངེས་གདབསམ་གཏན་སྲདགལ་དརྟནམི་དགོས་བདད་ངི་སྐད་དུ། །ཁོདྱི་བསྟན་བའིརྗེས་འབྲད་བ། །བསམ་གཏནདདོས་གཞིའ་ཐོབ་ཅད། །བདུདིམིགདས་བཅའ་བཞིནདུ། །སྱིད་པ་དག་། 

ནི་འདོད་བདབཨྱིད། །ཐེས་བུད་དོཞེས་འཆད་དོ། །འཀོན་བཅནི་ཕུདཔོལྔཔ་སྟེ་ཐགམེདི་ལྡོམ་པའི་གཟུགས་དད། མཐོད་འཆ་ཕྱི་དོབར་ཚྱུར་པའི་མིད་གཞིའི་ཕུད་པོ་ཡང་ཡོདཅིད་། ཐགཡེད་ཀྱི་ཆོས་མདོན་པ་དེའི་ཆོགས་པར་ཡོད་པའི་བསམ་གཏནི་ལྔོམ་ 

གཟུགསནིདེའིཇེས་འབད་ཤིན་ཏེ་གབཅས་ཡིན་བའྱི་ཕིག དེ་ལྟའི་བསམགཏན་ཅི་སྡེམ་བཞིས་དགུལ་བརྟེན་བའད་ཡོདཔས། དེའི་ཚོགས་པཅི་དིགས་གནྱརའྱུད་གཞིམེད་ས་འྲབས་བུ་འབུད་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོབཞི་པར་་ 

























4 ༄ །འདངོགགོ། །ཅིའདོད་ཁམས་ཏི་ལུསརྟེནལ་གླགས་མེད་ཀིསྡེམསྟཏན་ལས་སོམ་ལམསྦེད་པའྱིཆུདལཐགམེདྱཀིཙོམ་པལྡན་ཡདགམི་མཆཚུངསཔས་དེདིའིའབོད་དམི་འབོག་གོ །འདིའི་སེེལསྟཏརེན་ལ་བྷེནརུལ་ལྷས་ཕྱིའམ་དུས་མཏམ་” 
རླ པའྟརེནནཔ་ཡྡིག དད་པོལུདན་འདོད་པདད་སིདེའི་སེམས་ཉིརིསསུའད་ལམྱཡིན་གཉིས་སྐྱེ་བསདེ་ག ཡལ་ཡདའཕགསའམ་དྟེནཔདའསྱུདལ། གཏིས་པ་ྟརན་སེམས་གཉིས་དུས་གཅིགཉུ་བྐྱ་བའགལ་བསརྟེན་བརྟེན་པརཅི་སྟར་འཐྲདཅེན། ཉེས 
ལཱཕྱིགཉིས་ཀས་མི་གནོད་པད་སུྱིདྟེན་དད་བརྟེནཔད་འཇོགཔ་གུབསྟེ། འདོདརེན་ལ་གཟུགསམེད་དངཔོ་གསུམ་གད་རུད་བྱསིདནས་སེམསྟ།ེནདེ་ལ་འཕགས་ལྷག་མུའ་པའི་དགདདྱུབས་པའྱི་ཕིན། གཞན་ཡངའདིལར་སེམས།ཏེ། ཇི་སད་དུ་གནས་བརྒདཔད། 
པནཔབ་གསུམ། ཞེས་སོམས་འཇུག་གདོནཔོདདགགདབོཟག་ཞེདད་ངེས་པའད་ཡོདཔས་དེལྟ་ུ་གན་བའྲིནམ་གཞགཿདྱབད་དང་པ། དེའ་ྗན་ལས་གཏེནཔ་ལགསསུ་གསད་རམྱ་བས་དཉེན་དང་ཏེན་པཿདུསི་འཇོགཔམ་ཡིནཏེ། ཤིདྨསཊ་ 
ཤ་གབོད་སྐེསཔནྐབླཀ་དང་ཤིརྟེནདདདརེནཔརསོད་བདཀིནནོ། དེསདནཐོངྷ་སམ་ཅི་ག་ཞེད་ཧི་ཞེས་དབདོན་དམ་བའི་རོས་མདོན་བར་བཤདན། རདའཐེལུ། དེལ་བསྐ་ནའདིནི་དོན་དམ་བའི་ཆོསམ་དན་ལས་འདག་པའམ། ཞེསམངའདས་ཉིདལ། 
འཆདཔསིནནས་ཞེན། དེནྲི་བཤདཕི་བས་ཡིཅི་འདིངནིཐཆན་གཤིརབསམི་དགལ་ལོ། །ལ་དདི་།་དོགསཏེ། རྒྱལཔའིསས་མུ། སེས་ལས་བུང་བ་དག་པས་སེམསགཙོ་བོམ་སིནནམ། འདི་ཉདསེམས་འསྟང་དབའདིདགེམསལ་་ 



























རློ ཌ་ 


།ལ་མམངོན་པ་ཡུདཞཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་པལྡུས་བའིཕིའ། སྙེ་བྱང་ནི་འཀོར་བཅས་ཕུད་པོ་ལྔ་པཅན་ཡིན་ལ། མཉ་གཞག་གིས་པྲམ་ཡིན་པའྱི་ཕེས་ཐོབ་དད་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་དབ་གསུམལནིརེས་འབུད་གི་གཟུགས་མེད་དོ། འདོད 

(ལ་བསཝ་གཏན་ི་སྤེལསྭ་ཐོད་པའི་དབང་དྲུབསནས་གཟུགསཁམས་ ས་པའི་ཤེས་དབམདོན་ད་བུན་བན། བསམ་གཏན་ཙི་སྔོམ་གཟུགས་དེནིགཟུགས་ཅི་ཐོས་དའི་ཤས་བ་དེའཛེས་སུཁབདབདཔི་འདེག་ལྟེ མཉམ་གཞགགིས་པས་བསྡུས་པ་མཉམ་པར་] 
།བཞག་པའི་སེམསལ་མི་འྲབདབའྱི་ཕིད། མཆིསསྭཏིཀཏཐོས་བུད་ཡུདཙ་མ་གཟུགས་མེད་དུཡོདཅེས་མ་བཱ་གསུདསཞེས་པནི་གཏནའི་ལེགས།ཏེ། དི ་ནྭ་ཐོག་བྱུད་སྲེད་ཅིད་བནས་གེདམ་གཉིས་ལ་བསམ་བྱུད་མེད་ལ། འདོདཔརནིམཉམ་གཞག་གི་ས་པ་་ 
ནིནཔསྣ་མོན་ཐུང་ཐག་བཅས་ཐགམེད་ཅི་ཤེས་བ་གང་ལད་སདཔམ་ཡིནཔའྱིཕིཏེ ས་ལས འདོདཔའི་སེམསཙེ་གཅིགཔནིམཉམགཞགལ་ཡིནཏེ། འབྱེད་པཞེདཔ་དད། དགའབ་དང་ཤིན་ཏུ་སྱདས་བའི་བདེ་བསམ་བསབསཞེས་འབུང་བས་སོ། །དེས་ 
ནའདོད་གེས་གཅིག་པནི་ལུས་སེམས་འི་ཤིན་སྱདས་ཉིས་མཟིན་བསྣ་སམ་བདདུཡིའདོག་གོ། ༈འདིད་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའྱུདམཆོག་གྲིཐུགས་སུ་ཞེས་པའྲནལ་འབོརཆེན་པོའྱི་གྱཆེན་པོ་འདི་ལ་གང་ཐག་ཁལྟར་སྤྱི་བརྟེལ་ཅན་འཛྲེམ་བམྲེད་པད་སྨྲ་བཁ་ 
ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ྱགཆེན་རྫས་ཕོཆེདེབླཞེདིརྒྱད་སྡེནས་བཤད་བའི་ཕྱག་ཅེན་ལྟ་ག་ལཞིག ྱིརོལ་པ་དང་སྡེ་བ་ལ་བྲགས་བའི་འདོད་སེམས་དགེབཅེ་གཅིག་པཛམ་ཡདན་ཡིན་པནགསལ།ེ། ཁིད་ྱི་ཕྱག་ཆེནདེ་རྟོགས་པའི་གད་ཐགལ་འདོད་སེམས་དགེ་བརྩེ་གཅིག་པ་ 
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$ དེ ེུ་ཤད་ྟར་སཝནནོ་དདུད། སེམས་པ་འདི མོ 





ྲ་ད༠། 





ཞི དེ་སམི་རནས་ཀའདངབནབསས་གང་ིན་ུ་འྱིི་མཆད་འཇོགཔ། དྷེསརནཱའདམདྡཾཝེ་པལྦ་གུབ་ 
ཞྱིཉ་མཆེད་ཅམ་དུབསྡ་པའི་དབང་དྲུབསནས་རིད་གེར་སྨྲ་བདད། སྒྲ་དངམཛནཔབསྟནབཉོཊྱིགདགཔགདྡིངབྱདང། ཡིགེ་ཡདེར་དཛོདཔ་དད། དེའིཚན་མིངཆགནི་ཡི་གེ་ལ་བཏགས་པའི་བ པའྱི་ཕིར་ཇོས་ 
གདགས་པའི ཐབས བྱྱནུགཅནཔརམངནཔཤགབནི། ཚན དེད སི ཛད ཐགཔ་ཤས་བྱ་སདམ་མཞི་བ་་བནིམ པ་གི རུ 





ཐོཿབྱྱིད། ཞེས་འབྱད་ལ། དེསྣཔའི་གསུང་འབཛྡདྱ་པེད་མིང་གི་ཆོསམངོནཔདའཆདགོ། །ཕྙགཔའི་དོནདྲི་ལྷགམེདཅི་བྱད་འདསམཚོགགམ་ལྷག་པད་བསྒུབ་པ ེུྱབདནིཆོས་དིཔ་མསྱ བྱརཔ་ལ་ཡདཔམ་ཞིནཔཔིྱིད། འོན 


„ སྤྱིས་ཐོབཐག་བཅསཉྱི་ཤེསའབ་དེི་ལྟ་བུཞིག་གོ་ཤེན། ཚེ་དབས་སྡ་ནརྫུའི་ཀུན་སློད་ཐར་པཆམཐཱཕི་དགེརསཀྲུནནག་བསྤས་པའི་ཤེས་བབ་སྒོམཔའི་ 
༥ འདུག་ཐོབ་པསྲ་བདབཅམཐུན་ཅི་དགེརས་སུནནས་བྲསངས་བའི་ཤེག་བ་གོམ་པ་དགགོངམགོངཐ་ལས་ཏམསནས་འོགམ་འོག་མདྩཔེ་བཅིྷསྔ་བོུ། །གཉིསཔ་ 


ཚའདིར་ཤིས་རབདེསེས་ཐོབ་ཏུལེདདེ། དཔེདན་བསམ་གཏན་བཞིདའིདངོས་གཤིའིརྟོམས་ 
ཀི དོནདམ་པའི་ཆོསམདོན་པ་ཆོས་རབྱཏ་རམ་འབྱེདྱཀི་ཤེས་རབ་ཐག་བཅས་ཀྱིརིམམེདཔ་དདྫངེས་། 





















།འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཚོས་མདོནཔ་དེ་ཐོག་པདྱ་པ་བའྱིིརརམས།ེ། དྷེ་ོགས་པའམ།ཁོད་དྲུ་ནུད་པ་ལ་མདོན་དུ་པིགོས་པའི་ཆེདདུ། དདའགྲེལ་ལས། ཚོསཀིམཚན་ཉིད་ལམདོནདྱུ་ཡྐོགས་པའྱི་ཕིན་ཆོས་མདོན་པའོ། །ཞེས་འ ང་བའི་རོས་ 
བསྔས་སྒོན་བའི་ཤེས་དབ་ཟག་བཅ་སྩྱོན་བྱུདདད་སྱས་ཐྲོབརྗེས་འབུད་དང་བཉས་པ་གད་དདཔ་ལྟནབཅོས་གད། ཞེས་པནིགཞུད་མདོནཔ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མར། གཞན་དགནའེ། དན་བཅོས་ཞེསྱབ་བནི་ཡི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །ལུས་མུ་རྒྱུར་པདེལ་ཕནལག་ 








།དྷུག་ཡེད་དེ། རགཏཧེད་ བད ཉི་ཕུང་ ས་དད། ཁྲམསྱའི་རོགས་དད། ཡདདག་པར་གྲྲོ་བའྲི་ྲ་གདས། ། །བསྟཱན་བཅོས་འདིརཆོས་མདོན་པའི་བསནབཅོས་དེདགགི་” 
ཤྭ །ཾ།དདེ། རཏཿེདཔའིགཞི་དད། རྣུམ་བདཤེས་བའི་ོགས་དད། ཆེསིཕུངཔདོད། གདགས་པའི་དསུན་བཅོན་དད། ཁྲམསའི་ཚག་དད། ཡད་དགཔ་བའའིན་གདས་མོ། །ཞེས་སེ། །བསྟན་ཅོན་དད སྟནབཏེས་དདག་ | 
2 ;§ ཚོ པརཔ ད་གཞན གདེ་མ་ཆོསནནད་ཅི་གནསདདོི་་ཞསོ [གསུམ་པ་ཡ་སྦྱིའི་དོ་དད། ཚིགགིདོནོ། །དང་པོལ་དགོས་པའི་དོན། 









།བསྡུས་པའིདོཏྟ། དད་པོ་ལ་གཞནལུགས་དགག་པལ་དཞིའིད་བོནི། དྱ་གདག་ཁ་ཅིག་ནའེ། ྒ་དེནལའབལཔ་ཡོད་དས་དགོས་འབྲེལབྱིདག་བསྟན་བཅོག་ནུ་བཀདས་དགོས་འབྲེལ་བྱ་དགོས་པ་འོད་པད་ཚདགསདེགནས་གསུན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་་ 
ཕིཏེ དེ བསྟན་བཅོས་དགི་ཐམས་ཅད་དམ། །གདྲ་ནལསནི་འགདི་གའ། དི་སེད་དག་པམ་བཅོདཔར། །དེསིདདུན་ུཞིགའདིན། །ཅེ་གསུབས་བའིི་ཞེས་བཞིམི་དིགསཏེ། འདོདགས་སྦར་བཞིངགཅམ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་འཁུལ་པད། 


༡༤----=༨༨¬- 






ཤཾཿཿ །མཐོངསྟེ། རྣམདེས་ལས། གལ་ཏེཁྱདཔརཿནདེཉིད། །ཤེས་པར་ནུས་་ནདོནདེ་འདོད། །ཅེས་པལྟདབྱདཅནརྟེགས་དཀའ་ལ། ཉསཔ་ཟད། རྫུན་ཕྤདས། གནས་གསུམ་དང་མིའགུལ་དད་ཏྟེནཔ་གསུམ་ལྟནཅིག་ལསམ་བྐྱདདག་ཉྟེད་ 
_ི།ཱིཕྱིདད། དཔའ་ོཅིཐགས་པས དད  ིོི་ ལྐེབ འདེན་ན། ཞསྱའིསཔལ་འཕསབདི་ཁདཔའདགས མས མུནགྱིག 
ཧཱ ཌྱདཙི་སཱམ་བས་པརའདོདཔ་ནིཚེགརས་འགའབ་ཡྲིན་པསམྱ་བས་ནི་མིདལ་སྨ་དོན་བྲེལ་པཞེད་པའི་ཡིག དག་ན་གས་ངསབཀདབསནབཿའདགསསགས་བདཔའིངསབཛདཔ་བེནཔའྱི། བརབཅེནདནེ། གཉམ་ཡྱིརད་ 
ཧྭ བཀདཔས་གཞུང་མཛོས་པད་བེདཔ་སིནཅེས་ཟེར་བནི་མཛོས་པོནའི་ཆེད་དམ་གཞན་འཇུགཔསི་ུའིཆེདད་འདོད། དང་པོ་ལྟརནདགོས་པནེད་པའིགཏམགནནྡན་བར་སུན་ཀྱངགུ་ལེནཔལྟར་ཡིན་ི། ན་བཅོས་ཝཛེས་པར་མི་འགུབཅིད། ཡདཔསྟན་་ 
བཅི དད་དཀྲོན་ཐཆོགཐོག་མར་བྱགར་་ལསགས་པའིཚིག་དོདཔས་མངེས་པནེབཀ་ཤིསཤིངཚོགསྡ་ཛོགས་པའི་དགོསཔ་ཡདཔས་དེ་ལྟ་མཛོདཔ་ཡིནནཞེན། དིསདནབསྟན་བཅོས་མཛེས་འདད་གགདཔའི་དཔེམ་གུབལ། བརནབཅོས་རོམཔཅུ་ 
མཔའ་ུལ་སཔ་དན་ོ་འབེལེགཔདའགདདགོན་གཞངནམས་ཿདང་བསནཅད། ཐས་ཙབ་ིནནདགསསགས་་འྲག་སེས་པདགས། གཉིས་པ་ལྟརན་ངག་བཀོདཔས་མཛེས་པཉིདྱཀིས་དོན་ལ་འདུགནདེར་ཟངདོ། 


ཅི 
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པའྱི་ཐོདཔ་དང་བྷནཏེ་སོནམིདཔོགཞནིཇེསསུ་ 





ཁཅིགསདའཐེལ་ལས། མཁསྣས་ཞུགསཔ་ཉིདྱལམནིཆེན་པོཉདདམ་ བནབཅསཅོམབཔོདགོས་སོགས་ི་དག་བཀོདཔའྲི་ཕུགས་བཟངཇེསྐས་བྱསངས་ཤིད། 
འཇུག་ིན། བགན་པས། ཉའ འའ ིི་་པ། སཔ གཱ ` ་་ བྱས་པསྭ་དགོན་པགྲུབ་པས་སླརཔྱ་མི་དགོས་བའིྱིད། 
འགསགེན། ད་ཞནཔ སསར གཞསབ །ཡ དཔསཿོམ་བརམི་དིགས་མོཞེས མི་གསབ་ལྟ ར་བཅོས་པའྱི་སོར་བསྔརམ་པའྙི་མབས་འགོགཔལགསོབའིག 
3 སཾ ྣིོ་་ ྲླྲག བསྟནགཅོསཅི་ོམ་པ་དད་ 

འབེལ་ིནནའདི་བྱརནས་ས་ནོད་འཛདཔས་དགོས་པཤདདོ། ཞེས་སོགས་འགྣཏོག་ད་གོག་དགོསཔས་ཏཿད་ཐ་དད་ུརཤིད། གཞུདདནདངབབལ་བ་ཡིནན་གཞུངལལེགཏོག་ཐམསཅད་འདས་སེལདས་གཞུང་མི་དགོས་པདང། གཞུངལ་དོནདུན། 
སོད་བས་དགོས་འེལ་དུབ་དགོས་པར་ཡད་བྱུརདོ། ནགོ སན་ཆ མ་འགཔྱི་ྱོག་་གཞ་ལ་མབནདཔཆ་གོསསག་གད་བདེནདད། དགོས་སེགས་གཀོདབས་དགོས་པཞིདཔསམ་ 

















ཏྱ །ལེགཏྟོགཅནོ་སྲི་དོདས་པམི་སེལ་བདའགུརརོ། །དེ་ལད་བསྟན་བཅོས་སུ་དགོས་སོགསྱའི་ངག་བཀོདཔ་ལ་བ་ཅིག་འདི་ལྟར་ཚིགཅསྱཐིས། པལ་ངེས་པ་བསྐེད་མི་ནུསཏི་མ་འེལ་བའྲིཕིར་ནེ་བྲོདཔས་ཆུ་བཞིདནོ། །ཞེསཔའིཉེས་པམེད་་ 
་ སྨརྒ། ཞལ་དུ སེལད གདབས ཨུས་གཞས་ིགསཔགསགདདེ་ུངེན གསམ་པ །ཅེས་ལུདལ་བཉེནཔའིངེས་དཔག་ཡད་གོད་པའྱིཕིད གཞུན་ 
 དུན་ཡི༽དཔོད་དང་ཐོསྱ་ཐདྱ་ཧུན་ཅད་པར་འྱགུད་དོ། །ཡད་བཅིག་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དངད་ཆེདགོས་ཡོདྱི་ཚད་མ་མེདནདད་གིགཐེ་ཚོམ་སྐྱེབས་དེསྐེ་བ་ལ་དགནི་དགེས་ཤིག དགོས་བང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྟན་བཅོས་ཡ་ནི་འཇུག་བའི དའཛུར་བ་ལས་འཇུགཔའི་ 
® སྲན་ལགྱ་ཏསི་འཐདད་ཅེས་བའདསིདིགས།། ཐེཆོནཅཐ་དེ་སྟར་ཡིནྭ་ཁདདོན་ཀོདལ་ཤས་ཆེདའདྲིནཔ་འིཐེ་ཚོམ་དགལ་བྟེས་པ་དད་དེ་ཉིད་འཛུག་བའྱི་རུན་ལད་འྱུར་བྱ་སོད་བསྔ་གུབ་པའྲིཕིར། སླེབ་དཔོན་ཆོསམཆོག་གིས། གདྱ་ཕི་ད་འདིགཏེན་དོནགཉེད་ 

བ། །ཐེ་ཚོམྱ་ཧིས་ཁདའཇུག་པརྱ་པེད། །ཅེས་སེ། །བཅིག་གིས། ཐིཚྫོན་ཡང་དགབསྦྱེདུས་ཤིང་དི་ཆེད་དུ་དགོསན་འད་འཆདཔ་པོའི་དགུགིས་འབྲུབ་པས་དྲེ་རོམ་པོའི་དག་ལ་མི་བལྟོས་སོགིས་བདད་ནི་འཐད་དེ། བཅདཔ་གྲོནི་དགོས་པ་གཛོདཔར་ 
་དསཤིངདགྱུནུངདས་སོམའི་ཐོ་བགས་པའིེདུ་པག་པརླསྲབདངདའ། རོན་པཔོནདགྱར་ནདིད་བཉེབཅགས་ནས་འགེདཔས་ཡིདཆེས་པའིགནས་སུབའྱིཕན། བནཔ་ཅ་ཉིདཔཿམས་པྩོམ་པོའིདག་ལ་བོས་པས་དགེས་རོག། 










=> 















¦ །ཉི་དཀ་འགདཔ་ཡདའིགས་དའྱི་ཡིག ཕདཁཅིག་ཞིས་རྒྱའབསི་་འནོཉིདརེས་སུའཕོ་ཡོག་ཡིནན་དགའདིབསནབཅོསལ་འཇུག་པའྱིན་དྲམི་འཐདདེ། ཡོདཔལམི་འཛུག་པདག མེདཔལ་འཇུག་བཟ་ཐོད་ཞིང། ཇྟུ་གད་ རིདཙཾ་འསསིདུད་བས་ 
་ `: རས ་འེལ་མཐོད་པས་བསལ་ནས་འཐགཔསིདཅིད། གསའ ཡད་ན ་ིནནཅིུ་གསཕ། 


^ 








-ཟེཾ 
་ 


 །གལྷནབྱདཀའི་ལས་ལ་འཇུག་པནིདགོས་པ་འདཅངབླ་ས་སུཤེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆད་དུངག་དཀོད་བནི། ཕྲན་སོནགཞན་ལས་ཐོག་པ་དང་ཚགསྐ་རུདདུས་གཞུངཉིདཿཐོདབ་སས་ཡིན་ཅི། གཞནདྲུསོདཐོས་ནེདཔའིནོདབཝརམི་འཇུགདཉིདཅི་ 
།་ །དནིདགོས་འབེལ་བཞིས་དའ ཉིད་བརོདཔརྒབསི། བརོད་བནྲིགུདམ་མིད་གིས་དངོས་སམ་བྱ་དནག་དརོདབསླ་ལ་གཏེནནས་སེསཔའི་ཤེས་པའིས་ད་བུད་བཟག་ཅས་ཟག་མེད་ི་ཆོས་སམགེས་དག་ི་བསསབ་པ་ཉེ། དཔལ་ཆོས་ཅི་གགས་ 

པས། སྒུགདིགནིྡོད་ཕར། ཊོ་བའི་དོགངཡིནཔསྟེ།།སྲི་ཡལཞིིའདདད། །དནརྩི་མཛནཏེད་གཞནཡོདིན། །ཅེསས། །དགོསཔགི། གྲ་འི་གསདྱུ་ི་དབདཔདི་ཞེད་ཅིས་བརོདབོགསཔཐན་ུང་གིགས་རབོ། ། 
| བབ ཚན་གིན་གསས་ ས་དཔེ དམན་པ །་པི་ོ་ེ། བ་སོ ཞིམ་པ 


48 








དྡོ །དེདག་དགའདིས་ངི་ལྟར་བསྟནཛུལ་ལ་ཚིག་གདགིས་བསྟནཔ་དད། གཙོ་ཕལ་གངདུ་བསྟུན་པགཉིས་ལས། དངཔོ ་ 
ཿ སམ་ན ི་་པསདགོམ དུ ལེདཔལ་ཞི ༣ དགོ་གནསབཏནང། མབསནིན ཞི དནང་ླ་མ་ཅད་ཅཞུག བན རུམ་དཞད་བར། བ་བ ་ | 
དོ། འཐེལའའིགཞིནིགཉིས་ལ་གནས། །དེབསྟནའདུསཔདེའྱིརིད། །དགོག་ལས་འོགསསུམབྟཏོ། །ཞེསས། །གཉིས་པནི། དགག་ཅིགའདོནདུབའང་དབད་དཉནདི་ནུས་པནེད་བདད་ གཙོའོམདྨནཔུལ་བཉེདཔུཊཡིའླགུདཔསཐམས་དག་པོ། 
,% དངཔལ་པདྟཏིདདོ། །དམནོདཔླབིདཔསགསོལི། རྭྱའབིདདའིཉིད།།ཞེས་དད། དག་དཛོདཔདགདེའདོན་གོབའིཆེད་དུགཏེབྱསདབས་གུབཔས་དགོན་པགཙོོདདགཞན་གསུག་ངིཡུལདྱུ་ཐག་ཡིནཔས་ཕལཔ་བ།ནའ། ༩ 
།དསམ་བདོན་དུགེརབའིགཙོཕལནི། མེདཔདགེས་དང། དགོགཔའིཆེད་དབ་བསངའདིཡིན་བསཉིད་དགོས་གཙོའོདད། གཞནགསུན་དའྱིས་དང། ཆུའིཡུལདངབས་སྲིནཔསཔལ་པང་ྟསན།། །དགོས་སོགསཞིརཔསཔའིཅུ་མཚནནི། ཤེས་ཤདད 
།གསྟན་བཅོས་ལ་དཞིདདེས་པམ་ཡིནཧི་གསྟན་བཅོས་འདིལ་ཆོས་དུམ་ཡོད་བའིནདནས་བིའོན་བཅསཏེ་སནཔའི་ཕབཔཅི་ཡིནཅེན། སྤྱིར་དགརྣམསཀྱིས་དང་གིདགོས་བསྒྲུབཔལ་བཚ་མངའི་དོནཿམ་བཛྲོདཔན། དག་འདིས་ཁྱདར་བགི་གསྟནབཅེཊ་ལ་གདུཊ་བྱགཞུག་ 










ཏེ 









ཛིར ི་ོ དགར་མི ྱིབཌོགསཏོགགི་གཞུངདམ་སྟེངཉོད་ཤེས་པར་འདོདད་འགསོ་བཟིགཔདདགས་བཉིད་། 
ཡནདངམཤིངགཉན་གོ། ཿ ས་ས ནུས་པ་དང། ནུས རྩ དིག 

རཾ དད མོ་ལུ ལམ་ལ ག་ ` དྱཔས་དགོནཔ་ཡོད་པདང། དགནདསྨམབསུདཔནནའནི་ཕནཏ། དོ རྱབ་ཁངྱ་འྱ་པ་དགོན་པཔ་དགོསཔམེདཔི་ལགཏོད། །ཁབྱའེ་དཔརོདབ 
མིའེ དབྱིུན། དྭནདགོས་པ་འོད་ཀངའི་འྭག་དདའདོགས་བཟི་ཚད 


དཱ ོ།།གནིརགཔལདིདདཀར་བ་དད།སི་ིོན་དད་བེལའཞསདགོས་བདད་ 
 ཌྗེསསུབཐུན་བའིབློབཞིབྐེདཔའིྱིན་དགོས་པ་དངཉིངདགོས་དང་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲལ་བབཞི་བསྟན་པས་དགྣས་ཉི་དབྟོགཕོགས་གཅད་དའིཉད་དགོནཔའིདོ་ཏིད་ཡདོཔ་དད། འྱིར་ཤེསཔས་འདོདཔརྩ་བ་བདད། 
| རཾ ཾིཉཾིིླྣཾྣ]ྣན་ །ཡངཡཾའ 











, .ཟེརཡང།བརབགཉིས་པ་ཉསདབ། བཕེལ་བལབཏན་ཅསདབགསོཕེལ་གདབ། དེདི་གོསའེལ་བགཉི་དད། ཉིངདགོས་ཁླམབཔའཏལམགནས་བམཔ་དང།ལྟག་བཅསལགམདམཝངཐགཔགཉཏད 
' ་ ེིམཞཔིམགམིད་ས་སཤ་དོ།གྱ་ཞིཁསི ཆོ སན་་གས་ཚགེམ་ཁདཔཅད་མམ།བཅཅིག་མ་ཞིགས་པ་ 


༣8 
༧1: 








༠ ༡༠༡༡ 


ཤཾ དི „ །ཁྱབམཉམཔད་ཤད་པ་ཇིསྟ་བུཞེན། དེའིྱེབྲགཉུགྨྲ་པས་ཐམསཅད་དུམཉམ་པ་དད། ནདོད་པ་དད། སྙིམསཿམ་པ་ཕལཆེད་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུད་པྲོམ་སྡུག་བསྡལ་ཡིནའཀྲུན་འབྱུང་མིནཔ་དད། བསྡུ་བར དྲག་བཅོན་པའི་ཕུད་པོའིལ་ 
¡ །ུན་འབྱདན་དིན་པ་གསུམ་ཡོདོཀད། རུན་འབྱུང་གི་གཙོབོ་ལས་དང་ཏོརམོདས་པ་སྤདས་ལ། སྡུག་གསྔལ་རྱིགཙཔོ་འབྲས་བབྡུས་ཊི་ཕུད་ཕོམ་ཡོག་པསྟེསྒུཆེ་བཏདབ་དདམ་བད་དའོ། །གྲཐཐདད་སྦྱརཏེཕྱ་བུགཏུ་ཤདན་གསུམ་སྟེ། ཉནརྡོས་སྡེ་པདད། 
| །སེམསུཿམ་གའི་ཕུགས་དད། དེ་ལས་འཐསཛུལ་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལག། དཔོནནྱིབདནུབ་གསུམ་ལས་ཏནཐོས་དྲག་བཅེམ་པནི་ཁནས་གསུམཔའིཌེནཅནཏེ། དེལ་དདོདཔ་ྷིནིཁམསགསུམཅི་ཉནམདས་བཞིབདིསོསད་བཏགས་པའི་འགོག་ནི་ཐོབ 
ཙཱ །ཅིདམདོན་སུཉ་དུ་བྱས་ཡ། སྡུགགསུལཞི་བའི་འཀོག་པ་ཐོབཊད་མདོ་ནདུ་མབྱསཔ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ཕུས་ནནོགལ་རྩིབུ་དད། ནུ་རརུདྟ་བུ་ལྡུག་བསྔལ་དད་ཛདདབདེ་བརྟེན་བཅས་འགྱུར་པ་དད། ཐྲག་བཅས་ཐྦནས་ཅདཝ་ཁྱབ་པ་འདུྱེདི་སྡུག་བསྔང་གསུམ་ག་“ 
ཡུས་ག། ནམ་སླུ་ཚེ་ཏཏདབ་དང་ལྟགསེད་དུ་ཐུར་པནི། འགོག་པཤོབ་བམངོནོདུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་འགོག་པསྟེདེ་ལྱེདུགཏཱ་ྨྲ་བསརྟག་ཅིངདགེ་བའིརྫས་སུ་འདོད་ལ། མདྡོསེབསནམ་མཁའལྭ་སྤིནདེབས་པ་ལྟར་བག་བཅས་ཅངམེད་དྲསོངབརའདོད་དེ། 
མདོལ། ཞཞུག་བ་ཤིས་སེམསཅིསསུ། །ཚོརཔ་དདདལེནམེད་ཅི། །མདཔེ་ཤིདར་ཚུར་བསྟན། །དེཡི་སེམསནིནམ་པར་ཐན། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏནདང་པོ་གསུམ་ཅིེནཿནི་ལྷག་བཅས་ཙིཚཏོན་མོངས་ཤིབདོན་དྲ་བས་ཤིང་ སྡུག་བསྣལ་གཉིས་ཏི་ 
















བའི་འགགཔཐོབྱ་བང་མདོནདུམྱས་ཡཱགམེདཀི་ཚམདོན་ད་དུས་པའོ། །བསམ་གཏན་པའི་བནས་སིདམེའི་བརྲ་ཀིརིན་ཅནནི་ཉུག་བཅསི་ཚ་འད་ཤདའི་སུག་བསལཞི་བའི་འགོག་པ་ཤོབ་ཁདམངོནདུམབས་ལལགསེད་ཉི་ཇོམ་ོན་དྲབས་ཏཚའིའྡྱ་བེདདོད་བའོ། །རུང་། 
འིས ནགས་ལས ག་གོ དགས་པ ས་པས་མི 
„ །བརཞབས་ལ།ེད་ལྡེད་གིཆའ་པཐུགཔ་དད། ུུ་བསུངབདད། དབྱུ་ཀདཔམདདེནས་སྨན་སྲུབ་ལ། ཧཏགནྷརཾ་བཅལ་བལ་སོགས་པ་དད། ཚོརཔ་དདེ་བདད། སི་དབདེ།ནོདདབཅས་བ་དད། ཚོདོཔ་བཏང་སྔོགས་ལྭ་ཁབ་བའི་ལྡགབྲསལ་གསུམ་་ „ 
4ཱཾཿ ལུས་བཞི་ལྷགབཅས་ཡིན་ལ། ནམ་བྲོང་ཅེརརྣམཿོགཊུསྐེུ་བཏུད་བ་དངལྟགམེད་དུ་བསལེནཏེ། །གཉིག་པ་དེལ་རོདཔསྤད་། ེཉནཐོས་ྗེཔགཉིག་ཞིབིགཔཅེན་པོཁག་སི་ལེནཏེ། དེདག་ལཐེགཆེན་བཀསྒྲུབཔ་ཕང། མདོ་སྱེ་ཧནལས། སྔརལུང་ 

མ་བསྟན་ཏནཊི་གསྱད། །ཡུད་ཡུལམ་སིན་གུདཔ་དད། །ཡོདདངཆེདདབ་བོད་མེདདད། །གཉེནགདི་སླ་གཞནཕྱིད། །ཞེས་པལསོགས་བདད། དེད་དིན་དེགབསྡསདང། རིནཆེནཔཾངབདད། སྤོདའཇུག་དང། རྣམ་བཤད་ིགཔ་ལས་ཀང་གསུངས་སོ། 
དེས་ནས་དྱྱ་ར་ནི་ཐེགཅན་ཡིན་པས་དྱེབ་དན་ལས་འདས་པངི་སར་འདདམེན།རི་ཞིགཏནཐོགནིགཞིར་དྲཔ་བ་ལས་གསུདསྟ།། སྦུལ་པ་དང་། མངོན་པའི་དརལ་ཅན་དད། ཞིབབྲོདཔགཅིག་པདད། རྫོགས་བའྱི་བདན་བུའགར་བའོ། དེལམ་ངོནཔའིདར་ 






[5 ༅། 





]ྷ །གམུམ་ཕགེས་གཞིལསོགས་ཡན་གགས་ལ། རྔོདབེདབབཔ་དང་རཆེ་བྟནོཔ་འཐུམ་དད་ཕལ་པོཆེལ་སོགསབདཀརམི་འདོདིད། ཉནཐོས་ལས་ལུགཔའིསདསྦརསནིའདོདདེ། དེ་དམིའདོདན་དཀོནམཅོག་གསུམ་དདབ་ཞགཉ་མེདཔད་འབུབའྱིཕད། འྡན་ཡོད་ 


4༣ པ་ཕད་་ིན་དུག་བསལ་པྲགད།ཨེད་ཐུག་བསྒུབས་པལས་དདསྦར་ཐོབཅིང་། ཡུང་དེཉིདལ་དརེནནསཏེན་འབིལའཛུགོག་གིཚུལ་ཡིས་བདེན་པཔའིགོམས་ཤིངབསལཔ་བྱར་ཚོ་གསབཀགས་པལས་པསྡེརྙལ་ཞུའད་རྱལ་ཐོབ་ལ། རྒྱར་བའསྲིད་པགསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ 





















༤ ་་འ་ལོར་རོམ་མ་འིསསསས་སསའསབ་སཔའི་ལ་ེས་པསིསོའེས་སི་ི་ིབསསུས་སསསས་་འལསལྕསུམ་ལ་ཕའའུལྟཤས་ལྗ་ུ་ཀོསསསསམ་འབསསསིསསུཤ་ལབུ་ཤིཤཤཤེས་ས་བཤུས་ུསབསིས་ཤོ་སས་ད༩ ལེཤུཤུམཤདས་ཤི་དྲསཤ་ྡ་ཤུའལ་ཤཤ་དས་ 
ལམྭ་ཅིས་ཏན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་བ་ཐོབ་བོ་ཞིསྱ་བ་བནིཐེགདམན་པསཐེགཆེན་འདོང པའྱི་བང་ཆེནྱ་གི་ལམ་ལམ་བཏེན་པདྱ་པངཆེན་ཐོབ་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལྟིགཀྱངསྲིདན་ཡམའདི་ལཱསབསྒྲབས་པའི་སངབ་རྒྱསདེ་སྤར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡམནས་གདོད་ཊེག་པ་ཆེན་པའེས་པ། ་ 
བ་ཞབས དོ པུས འགི་ནས་དདསབྱ་ལམ གས་པཞིན་པ །ད་ོ ཡིན ཁ་དིགཔ ཏིད་མོས་ཏོཔ་དས་ཤེས 
+ །བརྒྱུན་ཅད་བའང་འདོདདེ། གུནབཏས་ལས། ཡིད་ཡིན་ལ་བམསམ་ཡིདཔ་ཡེདདེ། དྲག་བཅོན་པྲ་འནའེ་ཡི་དད། །ཞེསས། ག་ཡོད ཐདིད་དད་ལས་འདམཔདྲིསཔའི་འདོདཔ་དངུ་བ་ལ། འགོག་པི་དབས་མྦཐའ་ལས། གཉིས་དངོས་མིདང་ 
རཿ དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པསང་པའིམཚན་ཉིདདོ། །ཞེསམ་ཡིན་དགག་ཏྭ་དོད་དོ། །བོད་ལུགཔའི་ལྟསའི་དིས་ླ་རབས་པར་ཁས་འཆེབ་གད་ 





° 
པོ 


།དགས། མའཾནཔ་གེངའོགནས་བཤད་བའི་ཤེསྱབ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྙི པའྲི་མ་པ་སླབསླནདུགབྲློཝཔའྲི་པོདས་ལེག་ཞུགས་ 
རྣཾཊས་སུངས་ཏེ་འྲབས་བླུཐོབཅེས་གསུངས་པནི་དམན་པའི་གདུཡྱབ་དག་ཁྲ་དང་བཙ་ཡིནཡི། ཐྲེག་དམན་ིཾཕ་གོལམཚན་ཉིདཔཐབཔ་ལདབུན་ཐལ་འབུར་བའི་ལུགསི་བདེན་བཞིའི་ནོམ་པ་བཅུ་དུག་ནུནམེང་མིན་པ་བསེབས་བའི་སྒེནས་ལེགཞུགས་སྱོངང་ཡིན་ཧི། 
བཤདཔའི་ཕམ་གཞན་ཁྱིནི་མ་ཡིདནོཞེས་ེ དེ 





རོ །དེལྟར་ན་གནས་སྐབག་སུའང་ཐེག་པ་འོགམ་གཉིས་ནྲི་སྲིདཔད་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམནགྱི་སྔེ་སྣོད་གསུམཕྱི་གསུང་དབ་ལརྣལྱོད་དུ་བྱས་པསདེ་ལུགསཅི་འབྲས་བུཨྲིཐེབ་པའིྱྱིད། དེལཁོ་མྲཁྱཔཉྟེ། དྲེཐབོཔལ། 


ཅུ འངགསལ་ཏེ། ཁིགནིདེ་ལཱངནཆོསཿནདུའྱུར་བསམེད་དགག་གོ་ཞིས་༼ ཁལ ཁཁཁ ༤༧ 








༼ 
2, 
-ླ 


་ 





ལུ 


'འཕྱོན་པད་ཐལ་ཏེ པར 







ཤིད། མདོནཔ་གོད་ ྒནས་དཤདཔ་འིསྟང་བདགམེདིརྣ 





མོ་ཊིགདགངམིལ་དངགཅན་མཐུམས 
་ རུས དགན ་ྕལྔ 
མབས་ཕདགསབདག། ×: 


མད ད་ལས 


ེ་ི་རམཔ་དེ་དགྲགོལ་དན་གཉརཅི་བསབརགུབ་གོ། གི་ད ས་གོ 

















དཔན ཉེན་བ །མདདག་ས་པདཤས་པདྱ་ོ།།ཞེསནོ། །འོནོ་གུ་བཟདཔས་དའཐོནནིདོ། །ཆསཔདངའགལལོཞྲན། འདིལབ ནའཔག་གསུམཔནདེ། ཅི་སུལལབཉོས་པའིགཟངའན་གཉིསཀརདགདྲིན་ 

མེདཔཾགསལ། ནང་ཤེས་པལ་བཉོསབནི་གཉིསཀཿནྟཾགསཏེ། ཕྱིལ་བལྟོས་པཞི་གཟུང་བཞུམ་པདད་དེའཛོནྱི་ཞེས་པའོ། །རངདལབཤྟོས་བཞི་སེམས་ིས་སེམས་གཞན་ཤེསཔལ་བུའོ་ཞེག་འགལ་སྲོད་མཛོད་ལ། ཁཿགསུང་གཉིས་པོམའགལཏི། བཅོམ 
„ །ལྡན་འདས་བྱམསཔས་གཟུངབདད་བཞིན་ཡེད་བཙམགེསཉིས། བཟུང་བྣསང་ཙམ་ཡད་མེདཔདམ་གསུངས་ལ། སློབདཔནོདབྱིག་གཉེནྱྱིས་གཟུངབ་སྣང་ཙམ་ཡདམེདཔ་རྟགསན་དེད་འདེནསྣང་ཙམ་དུ་ཡངའི་འབྟུང་བ་ཡ་དགོདསཔས་སོཞེར་འཚད་དེ། །པར 
;')ཅེན་འབུམཕྲགགསུམཔསའགལ་སྤོདསྡན་དེ་རྟད་གསུངས་འིཙེལཆེནྱི་འོན་གཅུངའཛེན་གཉིསའརྙོདསཿརོགས་ཕུ་པསྟུནཔཡི་འཐད་དེ། ཕྱི་་རྟོསངའི་འཛིན་པའད་དེས་སྟོང་པར་ཉོགསལ། ནབ་བྷ་ཏོགཔའི་གཅུངབའངདེསསྟོད་དདམཏྟཾགསཔའིཕདཞེས་ཞུལཔད། ཞལ 
ནགྱི་གཟུད་བདནབ་དདེནཔཞེསའཇིག།ྟེན་དང་རྟནཔཉག་ཉིགས་པ་དང་དཤུན་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །རྐྱ་དཔ་འདགཔཏྲིལབཞིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའི་གནས་པའིམྱད་འདས་མངོན་དུམཛདཔས། སདྦྱརས་ིཅོས་མཐའ་དགནི་སངས་པདང་ཡེ་ 
ཤེས་ིཊབྱྭ་ཕིབ་སིན་ལ། མཚན་དད་དཔྱ་དྱཀིསསས་དའ་མུཡད་ལེ་ཤེསྱི་སྣང་བ་ཡིན་པསརམསིནི་ུདཔོསྡུགཔསྔལ་དང་བཅསཔར་མི་འདོད་དོ། །སེདལྡ་ཀི་ཚལ་བཟུག་པལསོགས་པདྙཧནཔནི་དགོངས་བཅན་ཡིན་པ་དད། བདེབའི་ཚོདབཟག་བཅསམའིན 


2: 












སམསབུད་དགས་པའགགས་པཙན་ཡིན་ཊི། ཐུ་བརྒུན་མཆདཔས་དེད་གནས་པ འཞིན་གིགས་པའྱིསིནོམཆོམསནསྭ་བུད་བའི་བོདབྱིས་བྲསདསནས། བགྲ་རནསའི་སའིཔ་རིག་པ་དད། ཐག་པནེད་ འི་ལསྭཅིས་མིདྱའི་ཡུད་པོདདབསམ་ཕྱིསམྱི་ཁབཅིད་། 
དབད་གསྒྱནའི་ཕྱེབ་དད། འཆིའཕོབ་བ་པས་དག་བིཉིན་འབེལིཔྦུག་བསྔལ་ཡྱིས་སྒྲ་གས་སེམས་བཅྐེད་དེ། སེམསུའགྲེལལས། ཉནཐོསུདེ་དགིིད་དུ། །སྭཿཧྱྱཧསྣནསྱ་སིསམ་ལྣལག །དེིདཡེཤེས་ཡུས་གཅིག་གིས། །རིདའཛིན་ོས་ 
¡ པས་བརྱལཉེ་གནས། །བལུལནསསྣཚིགས་གཞུགསཅིས་རི། །སེམསཿདརྐལ་དའ་བྱེདཅིད།།ཞེས་སོ། །གྱམད་བ་ཤད་ྲི་དགོངས་པཞིནཏེ།གདིའེ་ཤག་པའདགོངསྐ་ནན་དགོས་ པ་དམནཔ་ལམོ་པའི་དུས་བྲ བིདན་དུ་ིནལ། བནོད་ 
))ཌྱིདདཔདིན་དག་པསུནལཁྱབི་དདྲིན་ཐམསཿད་ཀོཐུཔ་ཡིན་པྱིཕིད། ཇྡི་སད་དུ་དཔེ་མེདཔད་གོད་པལས། ཆོས་ཉྱ་དིངས་ལ་དབེདམེད་ཡིན། །གཙོ་བོཐེག་དབེར་མ་མཆིས་ཅང། །ཏོདངིར་ཐེགཔ་གསུམ་བསྟནཔ། །སེམགཿནགཞུགཔའིཆེདཏུ། 
ལགས། །ཞེསཕདད། རྒྱུདབྤམལས། དེསྐན་སངསྦྱ་ཏསྐམ་ཐོབ་དན། །མུདན་དད་པའྲི་ཐོབ་ཏྱེ། །འོད་དད་འོདཔེརྭསདས་ནས་ནི། །ཉི་མལྟབ་དནི་ཞུས་བཞིན། །ཞེས་དད། དཔལྔ་ཐདཀྲི་།དོལས་མེ་བུང་བའིདིན་པ་དད་ཀྲད་བར་ཐེགཔ་གསུམ་བསུན་པ 
ད། གཞནནས་ཨུདད་པལེའབདབས་འདོན་བལ་གླད་ོའའི་ཤིདཉིན་པའི་དཔེ་དང། འཕྲོག་དགོ་པདའཁྱམསཔའི་དཔེདད། ཏིབའིྲོདྱརསྤུལ་པའིདཔེག་བསྟན།། །དའྲ་གཞུངགི་འབྲེལ་ནི། གདཀི་ཕྱིར་ཆོགམདོནཔ་བརྟནཔ་མེདཔདཞིཁོབ་ཕྤས་ 
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¡ 4 ནྲའ་ནག་སྣ་ཚོགས་བྱུད་ལ། སྟེརྡཔསི་ཚོསྱི་ཞཚནཏཉིད་མདོན་སུམདགཟྲིགས་པདྱིནཇི་ཡོག་གསུང་དར་ཡི་་གག་ས། །ཆོས་མདོན་བྱེད་འི་སྦེབ་དཔནདེ་དག་གི་སྟན་བཅོན་ནི་མདཔོ་ཞིགགགས་ཏེ། འེནྱསང་འདུ་བ་དང་མདོས་གང་ལས་ཚོར་ཅི་མཚན་ 











།དེདགལ་ དན ནཾ ི་པསྱ་བང་ཐཱཾ་བྷད ག་བཅོམ་པསྱ་སཔར་ཐེ་ཚོམ་མི་བཟད་འདུགཔསདེ་དགའི །ཟག་པམེདཔའེཤེས་དཔ་སེནཔའི འྱིད་བྷ།ཞབཅོས་དེས་ ་ དཾ 
སོ ད་ས དུ ད་། སིི ྱདེས་དེདཀྱས་དཔ་པན་པས་ཆག་ དན་ལ 
ཟླ ་ ཧུ ་ ×›»` འྱགརནམདོ་མེ་པའི་གྱུང་འདན་དང་སེམསཙམཔའི་གཉིནནདི་ཤེསཔ་སྟོན་པའི་སུང་ཡུང་བཀའ་མ། 
ད་འཐུག་འག། འདིགཏེན་གཞུགཔའ་དོད་ནི། །མགོནོས་དོས་བསནདེ་ཉད་ུ། །ཞེསཔ་དང་། ཉི་ཤ་པལན། གགས་སདོསྤེམཆེད 

ཞི་སག་ཅཊས་ད་་དམ་ུ། ན་ད་ཤགབ་དྲག། གནལགྱ་ཚུསཔར་བཤད་བད །དདོལ་མིའི་དོ་དོ ་ སདདཔོལ། ཆོས སིི 
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ཨ། །དངོས་མིདཉིས་མཆན་ཉིད་མི་འཛྲིནྭ་པའྱི་ཉིནཟག་མེདཀི་རོས་སུའདི་དུང་དོ། །ཚོས་ལ་ནེ་དངོས་པོསབབཅིད་དངས་པོལ་འདྲུག་བསམ་བས་གཉིས་སུདེསཔའིནདོ། །འངུ་ྦབས་ཡིནཔས་་ཐིས་པསམྦ་འབ་པདམ་ཐདྱ་ཐེབས་ཀདྷ་ཁྱབཉྟེ། འདུཊ་ 
སྐམ་འམ་ྲིཡིིཆོན་ཅནུཞི་གབས་ཕེནདགོས་འྱི་། དེ་འངདདསྱས་ཕིནཔ་གཞིརས་ལདེའིམཚནཉདཉགས་དའངིགབཞིདངམི་ལནའནིམ་ཡིནནོ། །མཚནཉདྱསེ་བདད་ལན་པཅམ་ཇིས་སེ་དགོསཔ་ལངམིནཏེ། གནས་དྲུག་པད། དེིརེའ 
, རྔོད་ཅནཉིད། །ཅེསའཕྱུདདའིྱིར་དད། གནས་གཉིགཔར། རྒྱདདརྩེན་དགམེདཔདནི། །རྐེ་ཐག་བསྩེད་བྱྱད་ྱེདསིན། །ཅེས་གཤད་པའི་ཕྱིན རུ་ཐདགཅགྱཏུདགོས་པོད་གདུག་ཉིདལན་གཞན་པའི་དྲོད་བེདཔའ་ཡད་ན་སྟ་ཀྟངགདསཡེ་ས་དགཉིད་ལས་¡ 

གཞན་པའིད་ི་འས་བུབད་ནགཅིཀ་ཅནཔྱདཔརའྱགནཔ། དེདདདྱཔདམི་བཟོད་ད། དེ་ལདྡརགདངས་ཅསྟཏགཔདྲ་གུབབའིདོནབེདཔ་ནིམི་འགལ་བའྱིན། དཔོན་པོཡིནནྫས་སུ་གུབབཞི་ཡིནདགོས་ཏེ། འདས་མ་དདཔྱཉེ་དངས་པོདངསོསད་ ༥ 
. །ཏྟ།པཡིནིནྱི་འགོག་པ་གདྲལས་སུ་ག་བའྱི་ཡིད། དྷེལཱ་ན་ཡད་དདོག་པོ་བདོན་དམ་དད་དངན་ཅན་ཅིས་མྱ་བབ་སེ། བུསཆུ་བཞིན་དུ་ནརོབཏུ་ལོདདེ། ཞེག་དྷེལྟབདེགུན་རོབ་པའི་དངེས་པན་བཤད་པའྱིད་ད། ེའནཛ་ཡིདཔོསོ་ལདྲངསསོད། | 
ཉི དུབསགེནཅིད་ཏུན་རྡོབ་པའི་དངོས་དོས་དདེས་པའི་གོ་ཆོདཔའི་ཕིད་དོ། །སདན་ཀུན་རྔོད་པའི་ཆོས་དེ་བཏགས་ཡདོ་དུ་ཁས་ལེནནྡ་ངས་ཉི་དད་གིང་བོས་དདོས་པོདཔི་འདོག་ཀད་དངོས་ཕོཉནྱ་ཅིག་གོལི་ཆོད་པད་ཡང་བཞག་དཀའ་སེ། སྤིམཚན་ཕི་ཅོག་སིས་དོན་ཕྱད་པདདང་” 


༥2 2 
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(པ་འ ས་ས་ས 














།རྒྱས་པསམརབ་སྟེ། ཟགམེད་ཏྱི་ཡུལ་དུ་སྤད་བྱདཝིགས་ང་མིརྒྱུས་པདད། སྐལ་བཡི་མཉམ་པག་གོད་དུདམེགས་ཀྱདསིརྒྱས་ཏེ། ལྡ་དད། ཟགསེད་གོདཝའི་ཡུལཅན་ཡིན། །བདག་གིདམྱོར སོགཉེན་པོའཕིལ། ཞི་ལ ཐེག་མ་ 
ྭ ལུ་ཅིྱཐསལ་ ཡག ཐེ དེཔནཔིམ་གའདད་མའཞི འིས་ག་ི། ས་པ གད་ུསཅ་ དྲད འགཚམདེགགདད། ག་ད་ས 
ཤནགམེད་སཱུད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །མདོདན་མལ་བ་མཉམ་པའི་གུན་འྲོ་དངས་ལ་དམིགས་པ་དང། སུ བྲ་གདསའདྲ་གསདགདསི་བད་བ། ཅུས་པནིརངཔ་ད གས་སོ །ཀུནའགོ་མིན་པ ༧ 
ནིདད་ནིསཁོནལ་དཔིགས་ཤིདྱ་ཧས་པལུད་ནད་དིག།ཁྐོདའོ། །དེསནི་དམིགས་པའི་སློན་སྦྱ་རས་འྱདབཤད་པ་ཡིནལ། ལྷགམནམཚུདཀ་ལྡན་ཕྱིཏྱས་འགུད་དོ། །གཉིས་པོ་མི་འགའཏེ། གད་དམིགས་པསྱ་རས་འབུན་ཡིན་པདྲེ་མྲནངས་ལྡནྱིརས་འཐུན་ 
 །རྒལ། མཛུདསྭ་ལནྱི་ཧསའྱགད་ལནི་དམིགས་ནསྦརས་བྱིུས་མ་ཁབ།ཟགམེདདཔགོདསའིཕུལཅནི་ཕྱ་རནམས་པ་དམི་གསནཊཐག་པསྲིཔཞི་ི་རཏེ། ཡུལཐག་མིད་དངས་གོདམ་ལཞི་དགལྟ་དངྲད་པནི་འཇུགཔའི་ཕྱིད། བདག་ཤིར་ 
༡ །རྨ་ཀྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །དམིགས་ཀྱད་རྒས་པསནི་གབ་སྟེ སྣུགཔསྣལརྗེནཤེསི་གནན་སྐུབས་མུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀད་ཀུན་འབྱད་མཐོད་སྲད་སེགསམ་སྤདད་པརྣམས་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤད་པ་དམི ས་པའྡིརལྱ་བིསྔའ། | 
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འྱི་རུལ་གྱིསལནྭ་ཀྱང་་ 














རྒྱས་པད་མེ་འགྱུ་དལ། དཔིགགནརྒྱས་པར་འགྱུར་བཞི་ཐུརྒྱསམ་སྤདསུ་པའི་དབད་དུ་བྱས་པསྟེ། ལྡ་པར། སྡུགཔསྔལ་མཐོང་ཡྲད་བྱ་སྤངསཀྱད། །ཀུནའགྲོ་ལྡུག་མརྣམས་ཉིས་ལྡན། །ཅེས་སྭོ། །དེག་པུ་རྒྱསྒི ཙྩཉེནདྲུག་པལྟུ་དའདཔྱེབས་བཅུའེ། དད 
བདེནཔབཞིལ་ལགདདྲཞགསྡ་ཛ་ཨིདད་བམས་ནམའོད་ཡད་སོགཉིས། སྒེལང་བའི་དྷི་དད། དདག་བདདབནདདུན་བྱརད། །ཞུད་གསུམ་གཏེསམ་གཏོགས་པ། །དདདནླ་བགཔྲཝལ་ལགསད། །ཐོ་དས་དེམདཞིན་དདར་། 
¬ །དིདི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཅེསའོ། |ཀམས་ཀོད་གཉིསལ་སོ་གཅིགཔ་དེསྟེ། ཁོད་ཁྲོལ་གཏོགས་དེདགཉིད། |གཟུགས་བརྲས་གཟུགས་མེད་དེ་དདབདྲ། །དེ་ལྟད་དགྲུ་བཅུ་བརྒུད་དུབདོད། །ཅེས་གོ་བྱད་དུ་འཁུད་བ་ལས། ཟྭགཡད་ཁོན་ལ་དམིགད། ÷ 
༢༩ པཅུ་གཉིལ་ཏེ། འགོག་ལམ་ཟག་མེདལྲཕྱ་ཧས་གསུམ་གསུམ་དམིགས་པར་མདོར་བསྟན་པའིངེས་སུ། ལ་པནི་བསམ་གཏནས་དུག་དད་ཐགམེདས་དགུའི་ལམ་ཕནཚུནསལམཏམ་སྱི་ཧུ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་སོགོས་གསུམ་པོདེས་བསམ་གཏནས་དུག་གིོག་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ནྭཐུནྱི་སུལ་ལ་དམི་གག་པ་དམ་ཐད། ཟགམེདས་དགའི་ཇེས་ཤིས་ཤོགས་མཐུན་ཅི་ལམ་ཐགསེདཿུལ་བ་ཁམས་ཀོད་སདྱ་ཧི་བག་ཏསེགས་གསུམ་པོ་དེས་དམིགས་པས། དེབ་གྲཟནས་དད་གཿགསནདཔི་དྲབེདས་དུགལྟེ་ས་མཇུག་དད་བཅུགཉིས་ 
སུ་ཡོདདེ། དང་གིསཔའིའགོག་བ་དད། །ལམནིབནཚུནྩཧ་ཡིད་པས། །སདུགས་དགུའིལམནིདའི། །སྨོད་ཡུལ་ཅན་ཙི་ཡུལ་ཡིནན། །ཞེསསོ། །ལག་མཉག་བཅས་ལ་དམི་གསབ་བརྒད་ུ་དད་ཐྲག་བཅས་བགུ་མེདགཉིས་སྐ་ལ་དཔི་གསཔ་ནི། ཁམས་གསུམ 














བརས །ས་གའི་འགོག་ལམ་མཐོད་སྤད་དུཔྱུའ་བའིམ་དེག་པདྲུག་གོ། །དེའི་ཐག་མེདལ་དམི་གསབ་བཅུ་གཉིས་དྲི་མཚུངས་ལྡནཀོནསྦྱརས་འྱགར་ཕྲིནལ། འགོགའཕག་ཐོད་སྤང་གིནདིག་པ་དྲུག [འམས་གོདམགིསྤཀྷིསལ་གསྲི་མཉམ་པའི་། 
| ¥ ཏུནའཕྲོ་བཅོ་བརྒྱདདེཉེརབཞིལ་དམིགས་ཡུལ་ཐག་བཅསཐགམེད་གཉི་མརི་ ཉིདདངས་དདགོད་སལ་དམིགས་པའི་དིགས་པད་ཡད་དོ། །ིཆོས་ད་ཞིག་ལ་སེམསགང་གིས་དམིགས་པའྲི་སྒོནས་རས་པདའགུར་ཞེན། སྡུག་ཀུན་མཐྲོད་སྤང་གཉིས་དང་སྤེར་ 
| „ །ས་ཡུ་དདཐབསགསུམཔོ་ལའདོད་ཁཟས་སུ་ཡས་ཐི་མནགྱཔདེ་དག་གིས་པིགསཔ། གྱརུས་ི་སོལ་ཡདདགེ་བསའདོདཔདིགས་གཅག་དང། ུགྲལས་ོས་སགསདེ་ནཔེིནབའམེདསགས་གས་ 
/༧ སྐེམས་ལཱའི་ཡོད་ཡུལ་དུ་རྱན་པཞི། ལྔ་པ སྣུག་དསྔལ་རྒྱམོད་གཞས་པ་ཡིས།. །སུང་བྱ་འདོད་བཝག་ལས་རྩེས་པ། །འདགི་གསུམ་དད་གཟུགས་གཏོགས་ཀཅིག །དྲིམེདརྣམཤེས་སྦྱད་ཡུལ་ཡེ། །ཞེས་སཾ། །གཟུགས་ཁམསནྡ་སྤད་བྱ་དེ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དདས་པའི་དགསུམ། འོག་སའིགསུན། གཟུགསམེད་ི་གླེན་སླངས་གཅིག །དྲིམེདགཉིགྟེདེབརདིསྱད་ཡུལ་དུ་ྱེདདེ། གཐུགསཁམསལསཉྩེས་དང་གིདད། །འོག་གསུམ་གོདགཅིགདྲི་མེད་ྱིའད། །ཞེསསེ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ 
ནི་ཡྤད་ང ད་གསུམལ་ཁམས་གསུམ་ཅིདེ་གསུམ་གསུམ་དད་ དྲི་མེད་།ཅིག་སྟེ་བཅུས་ཕྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེདདེ། གཟུགས་མེད་ལས་བྐྱེས་བམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཐག་མེད་ཕྤྱོདོ་ཡུལ་འེ། །ཞེས་གོ། །ཞམས་གཡུམ་ཕྱི་འགོག་ལམ་མཐོད་སྤད་གཉིསནི་ 
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། དོལལ་སྷགི་ལྲ་གོདདྲལ་དད། བྱཧདདང། བཛུས་དམི་གསཔདབཤད་པ་དདག་གཞིརབཞགནས། དའིསེང་དུའགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དད་བསྟུན་པསཇུ་ དངདགུ་དངབྱཊ་གཅིཀགིས་དམེགས་ཏེ། འགོག་དངལམ་མཐོངསང་5ཀུན། །འདགེསླ་གགསཔའིསོད། ། 








དྲིམལྟགརྣམསྱི། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་དརཨི་འགྱུར་བརི འཕགས་པ་དྲག་ཅོམཔའི་སེམས་ལདུས་གསུམ་ལས་དྷལ་བཞིཟགཔ་པངས་ཤིད། ཟུགཔདད་ཉུནཅི་གཏམི་གནས་དས་ཟགདཿསམ་ཡི་ ཀྱད་འདས་མའོདསཏི་སེམས་དད། དེ་དང་ལནཅིག་ . 
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ཅླ་ 








།འབྱག་པའི་འདས་མ་འོདས་ཅི་མི་ལྱེ་པའི་ཆོས་ཧྒསིཧོནལོ་དས་པྲཟག་པདྱ་བུར་པ་དགལསྭྱིརས་ལྱ་ 





༡ 
དེའདྭ་ཉིད་བཏུང་དམིགས་བསལ་མེད་བདདེབོན་ལུར་ས་ལེནནམ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཟག་བཅས་དད་སླིབ་ལུདྲལ་བྟ།ནལ་ཕུལ་དྲུ་སནས་ཐག་པྱ་དས་པདའཕུར་བནི་དམིགས་པའྱི་ནོནས་ཅས་ཅདམ་ཚུདས་ལྡན་གི་སྐདསྦྱརམ་པར་འགུར་བམ་ཕིནཏེ། དདསའི་ 
ན་དམ་པ གོ ད་གར་མནནསཟ་མར་ནན་ ཡགས དན ཏད་ས་ག་།གཞསག ཧམ་པ 


- 








ཅུངགིས་ཟུག་བཅས་མུ་འཇོག་ཅང། བཅསཔའྲི་མམཚནཉིད་ྱིམ་ལ་ཞུགས་ཤིད། དང་པལ་དེརདིགསྐདསྲ་ཐག་བྱརས་པ་དད། ཨིརྒྱས་པ་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ལག་བཅས་ིསྭ་ཁབཅིད། གཉིས་པ་ཟག་མེད་དང་གོདམའེ་ཕུལ་ཅནལ་ནི་ཡསཔའི 
མཚན་ཉིད་པ་ཞུགས་པམ་ཡིནནོ། །འདི་དག་གི་ཚྩུལརྒྱས་པ་དཕྲརྒྱས་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་གི། འདིད་ཡང་ཅུད་བདཙན་§་ཟིནཏོ། །གཉིས་པལ་བསྟན་པ་དད། བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བསྟནཔཅེསའདིའི་བརྡོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྤོསནས། དེ་་ 


འཅུགཉིསིསྦྱརས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཅདཔའྱི་ཕིད། ཡང་དཕིགས་པསྦྱརསའྱགུར་ལམཚུངསལྡནཅྱི་ཧུས་པསཁུབ་པནཔཤདཔ་། 


པ་ིནཔཤས་དགོས་མོ། །དེབདདམིགས་བསྱ་རས་བབུརལྷ་རྲདས་ལནྱིཧས་ཛུད་ཅིས།ཁབ་དའ་ཤདཔདགྱིསག་དགས་ལཔོ་གངནད་ཁོན་དམིགས་པའི་དད་དུངསམོ། །དསན་ཐག་དསདམིགས་པ་དད། ཟགཔདངཛདས་པརྡལནཔ་གད 





7“ ~~~ -~ ཆེ ང རེའི ིལོ་ེས་སོ འེ་རལེལས་ལུའ་བ་བིའིི་ིས 
ད གཔཞེཞ། ྲག་དཅས་ཐག་པམེད་ཇོས་རྣམས། །ཞེས་བཀོད་པ་ནིཅེས་འདི་ཐམསཅདམདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཕྲནཚུན་སྦང་བའི་དངོས་འགོལ་བསྟན་པའིཆེད་ཡིནན། །དངོས་འགལ་འནིཡུ་ཤདུ 





པའི་་བྲག་མེདལེགས་པས་གཉིས་ཡིན་པ་དད། བགྲམེདམ་ཡི་ནོངའིང་བག་བཅས་སྲུ་གུབ་པད་དིག་ཀམ་ཡིནཔ། ཕྱིད། འྡོན། འདག་བུས་འདུན་ཞྱབས་ཆོས་ནམས། །ཞེས་སེགཔ་སྣནདིགས་སོ་ཞྲིག རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ། གདཞིག་བཤད 
པའིཚེཟག་མེད།པེགས་བས་གཉིས་ཀ་ཡིདཔ་དད། ཟགམེདམ་ཡི་ན་པའི་ཚེ་ཟུག་བཅས་སྲུ་གུབ་པས་དཉིས་ཀམ་ཡིན་པ། པའི་ཉི ན། འདས ལ་ རྒལ དཾ །།ས་ཉིད་དགུས་ཅ་ འྲཔསུ། དའད།བཤོད 
ཧཱ ནབྲནལ་ཞིདདྷཏགས་པན་པི་འགན། ཡངན་བསནབསྦིདདག་གི་དོན་ཡིནཔའྱི་ིད།ཤུནནསཏེནམོངམཔ་དད། རྣམ་པདྱ་བའྱིཡོགསའབྱབྟཞཔའྱཾཁོགསད་གཉན་རོགསོསཏནསས་པའྱི་ཤོགསཡོངསསུབརབ་དང་ནམ་པར་བད་ 


ྦ 








སུ་མེད ལ་ལ་ལ འོ་མ ལ་ལ་ལ 
ཤན་ཡུགས་དགག་པནི། གལ་ཏེཟགཔ་དང་མཅུདས་པདཝན་བའོཞག། སྲིམསདངསེམས་། 





ྔ་ད་ ནཿ 

„ ནཁྱབཆེས་ཏེ། སློབ་དཔེན་ཕོནཏརབློ་གྲོསནདེ། ཆོས་ཐམསཉད་གིའི་སུལ་འིན་པསཐེདལདནམཐ་དང་རགས་ནིན་ཡུལམ་ཡིནལ་འགོག་ལན་ཟག་པའི་དཔི་དས་པདྲ་ཕྱ་ཧས་སུབཤད་པསཟག་བཅས་སུ་་གུརདོ། །དང་ལུགསནི། འམམ་གཏོགས་པའི་། 
£ །ཱ་ཱསདེ་དགུ་འཟག་པྱཝད་དཔེབའཉོནམོངསཔྲན་མསདསིནས་པདམཅ་སྱིས།ནསཔདཔརབའིིདཟག་ཅས་ཏེ།རྱསབན་དྲགསཔ་དཔནཚངསྡལི་ཏིས་སདིགྷུནཆགས་སུསིདགནས་ཤོདཔའོ། །ཕྱིའི་རོད་དདག་ 
¡§, [ཅམའའི་ུང་བོལ་ཡང་སབས་ཞ་གཞན་ཙིག་པདཔིགསཔའྲི་འནོྦ་ུམ་བས་ཟགཔ་ལ་འདཤས་གཉིསབྱ་ས་པསའདདོ། །གཉིས་པནི། ལན་བདེནམ་གཏོགས་འི་དུསྱ་བསྡ་རམས་ཟག་བཅས་སྱུ་སུབ་པ་ལ་ཟགཔྱརསཔབྱེདདུའྲལ་བའི 











ཡྱི །ཞེས་པ༽གཞུང་གིས་དསྐུནཔའི་དམྲིགསཔསངྱས་འབུདཁོནཞེསབྱབ་ད་ཡིན་ཕྱི། མུཚུངས་ལྡནྱ་ཧསའྱས་དམ་ཡིནཏེ། དྲག་བཅོན་པའྱི་དདྱི་དཔི་གསཔ་དེས་ཐགཔསངསཟིན་པའྱི་ཡིད་དད། དྲཔདམ་བསྟན་ཕིན་པསཟག་པདད་མཚུ་པས་པར་ལྡནཔ་, } 
དི་སྲིདཔའི་ཕྱིད། དེལྟརྡན་ཡད་ེལ་ཐགདའི་གནསྲོདཔསདམིགསུཔསཆྱསའགྱུར་ཞེསའོ། །དེསན་ཟག་བཅས་ཏོན་པོའསཿན་འྡའི་ཟག་པདིགས་པསྒྲ་ལ་པན་གངལ་དམིགས་པསྒྱརས་པདད་དྲ་ོངསལནྱི་སྦྱསདྱ་ཧས་པའོ། །ཟགབཅསཉྲོད་ 
 མོསཱཿན་ིནཔ་ལནིདིགས་དདོནྩརས་པདོ། །ཟག་འསཏདའོདོཿན་ིས་ཟགམེདལདམིགས་པསནི་ཚངས་ར།ཁོནཧས་པའོ། །ཡབ་འདདལདུད་ཕུདབ་ཟགབ་ལ་མཐོད་སངས་ཟིགསགཤིའིཏོན་ནོ་ཝ་དང་ ལྷེམ་མངས་ཏོནམོས་ོདཔསསད 
2 ཊིུགཔ་སཱབཱར་དསའདབ།ཉནམོང་།བ་དག་ལ་གཅིགྲམདསཔནག་ཉགྲོབ་ོད་བདཝལཅན། མིནཏེ། བད་ནངམ་ལ་ཀད་ཏགསསཉ་དསལ་བནིནམཐོདྷོ་ཨིལམ་གཉིསཉས་ྱིསི་ཉིསསོངབའེདོ། 
ཚོགས་སྦྱོདྱིལམམཐའགཉིགཏུ་ཐགབཿ།བཱོདའཆདཔས་ལྤད་ཀདད། དེའི་ནདན་རྷོམ་ྤདདའཆདཔའྲིང་གསཔ་ཿམད་བཅོདཔ་ཡིན་པ། འཐི་ནས་དདྱ་བདད། ཟགཔའིཆནས་སདྱལའ། །ཞེས་ཞིབཏདྡ་དདེ། །གའཉིཆོགས་ད་ 
ཟུག་མེད་དུའཅད་དགོས་ཏེ། ལས་མགཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཟགབཿསཉི་མཛན་གཞིད་བཟུང་དའི་ཕིད་ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལམདུ་གཏོགས་པས་ོསམན། མགཏོགས་པའི་དུའིལམནི་དེམ་ཡིདོཏེ། ཟག་ཟེདལསྱསི་དདེན་པདད། །ཞེསགསུས་འིྱིན། ] 















2 ༦༡ །རོ། །གཉིས་པ་ལམདོར་བསྟུནཔ་དང། འདཨམ་བསྱཔྲ་བགྲདཤད་བའོ །དད་པོནི། བག་ནེད་ ཡ་མྱ་གི་བདེནཔ་དབ། །འདུསཚྱ་བསྡ་མས་ཞེས་པནི་མཛན་གཞིའོ། །འདིལདཀོས་ནི་ཟབ།བཅས༔་ཅིག་གཉིསི་ལམདདདདས། 
¦ རྲ་བྱས་རག་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་དད་འདིར་ཡད་ཟློས་སོཞེན། ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁཅི་གནདི། ཕུད་པཾ་གསུམ་པའི་ལགརྟོག་ཤློག་པའིྱིར་ཏ ཆོརབ་ལ་དདེལྡུགཔརམ་བཏུད་སྟོལས་དད་པ་ལྟར་དཔེས་སྟཔས་བྫོད་དང་དབྲུ་བཅོན་པའི་ཕུདཔོ་ཐགཔའི་རྟེན་ 
ཧཱ དད། གཉེནཔོམ་ཡིའཔས་གཉིས་དམ་ཡིནནོཞེས་པ་ལྟར་ལམ་དད་འདུས་མྱབས་དག་གཉིས་ཀམ་དྲིནནོ་ལྟམ་བའི་དོགས་པབླྫོགབའྲི་ཅི་དཤེསཟེད་ལ། ཁ་ཅིགན་དེ། དྷྱ་ཡིས་གོ་ཡང་གསལ་བར་ཚདཔས་མི་རོས་ཏེ། ནདོར་གསྟན་དདྱ་རས་བཤདབིནནོ 
%ཾ །ཞེསཟེདཞིད། སླེབ་དཔན་ཕརཏནབློགྲོསནི་ལམྨམ་གཏོགས་ཞེས་བསྟན་རསའི་གཏྟེན་པའི་ཕམ་ཡདཐག་ཞེད་ཡིནཤོ་སྟམ་དུ་ད་གསུ་བ་བཟྩོསབའིཕྱིན་ལམ་གྱིབདེནཔ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདུསམྭ་བསིས་གགསབསཐག་ཤེད་དྲ་མིགོ་བའི་ཕིད་དང་སྒྲས་གསྟནེས་ 

རླ ༥ །མཛནཉིདནིབག་བཅས་ལསཔླ་ཆོག་པའོ། །འདྲ་སུན་་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐདས་ཙི་དབ་བདི། གསུམ་ཞེསབཞྲལ་སྟེགས་ྲ་བགབ་སྐད་ཅིག་དངརྡལཕྲན་ལ་སེགས་པ་འཇསམ་ཕས་སུ་དདེདཔསདེ་ལྟར་ནའདམ་བྱས་མད་བདུད། དནས་ 
མཐུཔས་དདུན་མབས་རྟགས་གགོག་གཅིག་པུན་དདོདབས་དེ་སདན་འདུསཞྱབས་ཏུད་བར་འདོདཔ་སེལ་བའི་ཆདདུདོ། །ཕངསྟེནིའདུསབྱ་ིཆས་རྣནས་ཡ་དངྱ་དཡོད་ལྟད་འདིལ་ཡང་ཡོདཅེས་ནནམཁད་དངནི་འགོག་པ་གཉིཊ། ཞེས་བསྟནཔའོ། །འོན་ལན། 









7 ་ ` ེི ློ་པདད་པིསློརསིནུདཕའིཔིད་དད། འཕགསཔདིདུང་བའི་ཕེར། 


་སསས་་ ིཀཁི་། མཛས 
ཐིསདདུ། ཉཀྱ་མཐང་མགཏསཅ། །ཞེསས། །གཞན་དུ། སྐེམ་བའིའམདིརྣམ་གཏིཀཏེ། 





མན བྱད་པད། འཇྲིག ནཔཡི་དགེ་བའི། །དགཔདེནིདེས་ ཀ་ལ ཞེས་ཟའ་པའི་གྲནསཐོདཔན་བཤད་པའིིད 
ཡད་མི སྱེ : ཕྱིད དན ི་ 
མ་བགབ་དབཊསམ་གཅས་ དེ འཕགསཔའིལཤེས་གདཞིགཔ། ན་པའྱིནཊ་པཅན་ཡིནཆིན་ཡདགས་ལས་པ་དད། དགེ། 
གྱམ་མཏིསསཔ་ས པལཛནིིམགཏགས་ ལ་མཁས དི 

























ཉིཟླཟང་གི། ཕིན།ནི་དོདྲ་ནུས་པའྲིས་བདོད་འདོདལ། མི་སྒིབ་པམཚན་ཉེད་དུ་འདེག་པ་ས། དོན་སེལས་དད་ེན་ལས་ཐུདབ་འགོགཔ་གཉིས་ཀང་ནམ་མདདའུརྟཏེ། མཚནཉིདདེའིལི་དཞྟེནལྦ་གུབ་སྟེ། རྣལ་འབྩོར་པམཐུ་ལྟནབྱི་ཤེས" 
པགགིནཅིཤ་གབ་མཞོགཤེསཔའི། སྲི ༣ གཔགཉིསསད་མའངསའི་བགའག ཞིག་འ ནན ་ 
„ འགེཔ་མ་ན་ཏ།ི་ཊྲལ་དཔིགསབསཔི།ཟ་དག་དདཤེསགཉད་ི།དེའདོུྱི་ུལ་ི་བའི་ི ཚོས་གཞི ཤེས་ལ །གནདི་དོན་ད་སུཀཤེདཔའི་རིད 
*' སླཐ་དཔནདཉིདཀྱིན། སྦྲགདཝེད་བཙག་ྙིཡ་ཡིནཏེ།དཏིདཀྱིིགདཔ་གཟུནག་ིགོ་བདཔཔོ།ཤེསྨདལ་པར་བཤད་པདོ། །ཞེསས། །ཡད་རིགསོགས་་ིདབཅནཅི་འནམནཁའིགད་གོམན་དངདཔེརེདདུ་ཡདདམ་དབབརབཅས་སུ་ཡོད། དདཔ་། 
ལྟའ་རནམ་རྒ།འ་གཟུགསཉན་དད་སྦིབ་བཅས་སུ་བྲལ། གཉིག་པ་སྟནནམམཁའྒི་མེད་ི་གོནིག་གོགག་རྱིའྱུད་བཞིགོ་ཡོད་དམྲ་ཡེནཔད་ཐལ་ཅེནུ། ནམ་ནའའི་གོནི་གད་དང་གད་འདེས་པཞེདའི་གོ་འབེད་བའིབདག་ཏིདཡིནི། དེེ་གཟུགསཅན། 
གཞྷནགད་དཔ་འད་གིངོབ་གགཅིག་པདངཅི་གཅིག་པར་དདྱ་བདམེད་དེ། དེའིགོ་ཡུལ་གདྲདཀད་འདི་འ་གྲ།ཤས་འྱདདུམེདཔིིནཅན་ིས་སུ་ག་ཅསྱ་བ་ལ། འདྲིལ་བའི་ནམ་མཁའྲིས་ཞེདནནི་གཅུགས་སེགས་འབུང་བའིགནས་ཀྱང་ཐོདཔའཡི། | 











།ིགདུཿུགཉས་ཏལབསུནད། དནཔ་དག་དེངབ་བས་དཔ་བྱ་སས་འདག་ིད པ་ལས སྭ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང། དདུམ་གོབ་ལྭ་ཐགས་མ་དངུས་ནས། སྤེཐ་དཔེན་གྱིས། 

སིཀ ་་ 
' །གབ་ཞིགྱིན་ལ བཱ ནལ་དག་ལས་གདདེ་སྟོང་ཕར་དཤད། །གདཞིག་སྟེང་ ག་དད་ཡརྐ །ཅེས་དད། ཡེདདོཿ ངབསོགསནཐའ་ཕས་པརབཀའ་སྩལཏྟེ། 
¡ དེས་ནབཀབདརྒྱུདའི ་ཉས།། ཆ་བ དོམ བླམ་བདེབདགཤིགས་པའི་ཡུང་ཙམ་ལས། སེམས་ཉིད ཏའ སི གཡར་ས་འིག་པར། གི །  ེས་དང་སགསནཐའ པར ། 
 པ་སཆནཔའི་ཛུལ་ཙམ་ཉོནཔ་ལ། ས་དཿ་པས། བདག་ཆདྡོརེཕགསོ་ལི། །ཅིདནཔན་ནདྱེབསཔ་པ། གས་མ 7 7 །རོབསྲུབམེད་པའདན་བསུནན། །ཚོགས་པརདོ། 


སཾ (དསཞང་།།།མསུམཔརམས་བུ། བརོསིགགམ་པ་པ། །གངན་རུས་ཏ་བུཿོ་བཉེ།།ཛསཅ་གནདརྣམསི་གསའི།།དྡེོ་འཛིནཔར་རམཔ་ཡང། །དེ་ལལྟག་བད་དད་འབྱར་བ། །བདག་གིས་ལེགསཔད་ 






















གོ་མོདྩརིས། །འཕོའོ་དང་ཐང་ཐིདབ་སྒྲུབ་པའི་ཡྱིད། །བདག་གིཝ་སེམསཿན་བསུས་པསྲིན། །འོནྭ་ཁདས་བྱརས་བྟསན་པལ། །ཕན་པད་བསམསྐདས་བཤདཔ་ཕྲིན། །ཅེས་གུདས་པ་ལ། སློབ་དཔོནམཁས་པཆེན་པོབཟདའི་ད་གིར། དདི་ཁོབོས་ཧུད་ 
དཅ་ལྡན་འདས་ཤའི་དབངཔོལ་ཀན་ཀའགོདཔར་འདོདདེ། འདྲི་གདྲགུ བདག་༡དཛགསསངསྦྱ་རཱས་ཐཱས། །ཡོད་པེར་ཅམ་རེའྱ་བེདཔལ། །ཤེདྱིནབབའོ་བསྟནནས་ཅང་། །རྟོགས་པཉུང་ཐད་སྩེས་བའ། །མཐོང་ལམ་དུནེ་དོ་མྲདནད། །འདུ 
„ རུའ་མེད་པའི་དོན་བསྟནན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་རྲད་བདའགབྱད། །ལེངསསྱོདའབུལ་བའངམང་བད་འཁྱུད། །བག་བྱུན་ུན་ཀྱིདསམ་པལ། །ས་ཨྩསཏིད་དུ་ཤོགཔསྩེ། །ཆོས་ཅི་གནདརྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སེམ་སཿན་རོས་པསྣཚགས་ཀྱད། །དེ་ 
ལིཾ'།ལ་ལྷུགཔད་དདང་གྱུར་པག །བདག་གིས་ལེགས་པད་གོམོདཉིས། །འཁོར་དད་ཐང་ཟིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིད། །བདག་གིས་སེམས་ཉན་བསྡུག་པཞིན། །འོནོཀྱདསདསྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམསནས་བཤདཔ་ཡིགྐ། །ཅེས་སྨྲསན་སྟེནོཔ་ཐཱཿའིཏགཀྱད་ 
དོཌ་ཐས་གདད་དུདདུམ་ཞུམཔོདམི་འགུར་གུད། ཞེས་རོལདངེད་དགེས་བསིང་ཚིགུ་ལྦ་བའདཝས་སོ། །སྨ་དནནི། སྒོགད་རྟགསཔའི་ཤས་དབིན་པའི་སབསིས་ཐོབ་པའོ། །དེའདམེད་དགགྱར་པཱདན་གེགབམེདཔས་སན། ཨ་ ཞོདགག 
ཊཱདོན་ཤེས་དབལས་གཞནེ་ནམ་ཚད་ཐདབཞསྨས་ྦྱད་དགོགཉེ། གཟུགསརིགལ་མི་གད་ཡིད་ཡེདས་པའིྱརབཅིངོག་འཛིནཔའིཤེསཔསིཕེབཉབུའི་དཏེ། རྐེན་གསུམལས་དམིགས་༔ེནམ་ཛདབའམ། ཡདན་ཤེས་པ་གཉིག་ཉིད་ཅིསང་ 


















2 ཿ `¬ 
རྨ པའ་ཞི་ཡིནནམེན། དེལླམ་བཞིར་འྷག་རཏེ། དེ་ཡདགདཤིགྱ་བབ་བལ་མྲ་འབ་པ་དད། མལཐད་ྱཱ་པ་དད། འགའཔའ་ལེ་འགལ་དདད། མིའགལ་བ་ལ་འགལ་དལ་སྟགས་པའི་དོགས་པདླབཤོགནས་འགའ་འབྲེལ་པྲ་བོ་ཞིན་ཊུའཕེལ་བདད། 
7, མཐར་ཀུན་མཱྱེནདུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོདཔ དེ དངསྦི་འགལ་བཟག་བཅས་ཟག་མེདལ་བུལ་ཕུད་གསུམ་པསེལ་བསའགའ་དལམི་འགལ་བ་ཡིནཔ་དད། གིའགལཔལ་བགལ་པིནཔ་གཉིས་མེད་ལ། ད་ུདའགལསསེརྟ་ཁུ་ལངོབ“ 


4 


- ཤེརཔར་ཀས་ྣཊཊཏྟ་གགས་ིནི་འགོག་པའི་གཞི་ལས་འགལ་འབེལ་ཁྱི་དབད་གིས་ཐོདཚུལ་ནི། ཟགཅས་དུས་གསུན་པདི་གུགས་འགོག་ཁདདས་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་དད་བཅས་པ་ཡིནཔའྱིཡིད་དད། ཕེེསཔིནཔའི་ཕིར་དད་། བྱགུདབའི་ཆོས་ཅནནམས་ཅང་གདོན་ 
སཾ བམ་བུངབྱི དེབརཀས་མིནྱ་ཙི་འགོགཔསནི་ཕི་ཐོབ་སྟེ། བརགས་ཟིན་ཅི་གགོག་པ་དྱེ་སེབ་ལ་གཏནདུགེགས་བེདཔའིམཚན་ཉིདཅན་ཕཔའྱི་ཡིན། ཟག་ེདཔའིའདྱ་བྱསཞི་ཉ་དཔི་ཆས་ཅནནམས་ནི་རགས་སིནྱ་སི་གགོག་པསཐབ་སེ།ཕྱེ་བལ་ 


།ོ། །ཀོོཾའབདཔསདེམོ་བག་རོནམཚད་བཤྱི་་པ། །ཅིའགོག་པགཉིསདདའབེལབའྲི་ཤིནི།ཆོས་གདགཏགས་པ་ཐོཔ་པའི་གཞིའནཔདེདཏགས་མིན་་ོབ་པི་གཞ་ནནན། བཉྟགསནོཐོབ་པའི་གཞིནཔ་དེབཏགས་པས། 


ལ།ལ་བསའགའདལམི་འགལབ་མེདཅིང་། དདག་གཅིག་འབེེལྷ་ཅྱི་བས་མི་ག་ལྟ་བུལཁབཔ་ལམ་ཁཐ་དདང་། མ་ཁབ་པལྔ་ཁབཔ་དད་གཉིས་ནེདལ། དྷེཐད་འབེའམེ་ དྲུ་ལབལམིའགལ་བལས་འགལ་བསེད་དོ། །དེ་ལྟནའགལ་འབྲེལ་ཕྱིཚུལ་ 
























འ ༨: ༨ ༽ ཟམ £` ཀའ 
=) དེདདད་མཉམ་པའིདོན་ལྟགམནས་འགགས་ཟིན་ལ། དེའི་སབསིས་དེདག་ཡུལ་དྷ་ཕེད་པའྲི་ན་པདགེས་པ་མ་འོདས་པམི་སྱེ་བའིཆོསཅན་དུཡོང་བ་ཨཱ། །འོནནི་ འི་ཚོསཿན་དདནགདྱ་བསནས་འདགཅེན་སུས་པན། དགག་་གཉིས་ཉིས་ 
གགཔ་ཡིནནོ། །དེལ་གཉིསཏེ། ཤགའྡརྲེདདམིགས་། 
སདེའིའགལ་ཟུག་འོོས་པྱའེནམ་ཚོད་བསབྭ་སིས་པ་དད། ངེས་འེདབདོདཔ་སེས་པའྩི་སེབས་ཉིས་དན 
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ཧསིའགོག་པཞེས་བཞིད། དེའི་ཚེྱི་ཉི་བའིཅོས་ཅནདེ་དགགྱ་བ་ཡིན་ཅེས་པཞི་བཏགས་པ་ཡིནི། དེས་པདྙནེ་རུདཧིད་དགག་བ་ཡིན་ཏེ། དེལས་གཞནདུན་པོ་གཞམ་ཁྱི་བུསགསྱ་བཡི་དུ་ཡྱ་ས་བའྱིདན་མཚད་བའི་སྟབསཿིསི་། , 
ྐ་བའིཆོནཅནདུ་སོད་བའི་འགོགཔ་ཡད་ཁུས་ལེནའི་གས་པར་འགུར་དོ། །འོན་མཐོང་ལམ་བདཅདེད་ལསྱ་ཕི་སྟོབསྦ་ཉིས་དེའི་ངང་དུམ་སུ་སྐོམ་སྲད་མ་འདསཔསི་མེ་བའི་རོམཅན་དྲུ་པས་པའི་འགི་གཔ་དངོས་ཅན། བརགས་འགོག་ཏྲ་བལ། 
༈བག་ཅས་གཉེནཔོ་ཐག་མེད་ི་བས་ཅིས་འགོགབ་ཡིན་བའྱིཡིར་སྐམན། མ་བབ་སེ། བྷཏགསའཀོགྱཏ་འཇོགཔ་ལདགགྱ་བ་འགོག་ལྲ་བལ་བཞེས་བ་བཞེས་བབཞི་གཚང་དགས་པལས། དེད་ནི་འགོགཔ་ཚང་ཡད་པལ་བ་ 
མཚང་དའི་ཤུཾངཏྟཾ། དགགྱ་བམའོདསཔ་དདང་གི་གཉེན་པོརྱ་གུར་པའི་ཤེསརབྱགིས་སངས་ནས་སི་སྱེ་བའི་ཚོསཅ་ནདུ་སེངབ་ཡི་ནནདཀཀྱ་བདེ་འགོགཔ་ལིནྱ་པངྲ་བལ་བརམ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ དམནམི་སའཆམནན་སོ མབས ༥ 


3 {ཾ །ཧྱབ་སྟ། འདོད་སྱ་ཧལ་གསུམམི་སྐེ་བའིརོས་ཅན་དུས་གསུམ་པརལྡནཔ་ཡོདཔའིཕྩིད། ཇི་སྐད མི་ཉྩེརྣམས་ཅིས་ཐགས་ཅད་དང། །ཞེསསོ། །འདད་འདས་བསྲམའོངས་པྲི་ི་ཆནཅན་ཞེསཔྱེག་སྲབ༔ འད 
སཱ ཡར་འདེདམེད། དེའིཐྭ་སཱདཙམ་ལྭ་ཐདནདེརམངེསྟཏེ། ཐེག་བཅེན་པོ་དག་གིསྤ་བང་མཐོང་ལམ་བད་ཆདམེད་ལམ་ཅིསཔི་ཡི་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུབསཔའི་མཐོད་སྤད་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུངེས་པར་བརེདཔའྱི་ཕིན། །འགགཔ་གཉིས་ཀ་དགགྱཔ་ལ་མུབཞི་གདུངས་པའི་ 
ཤི །ུ་གསུམ་པ་དགགྱ་བ་ལ་གཞི་མཐུནསིདབ་དེའིཚའགོག་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཅད་དང་རིལཿཅནདུ་ཐོབཚུལ་ལ། བརྟགས་འཏོག་སྣརཐོབ་ལ་གཅིག་ཤོསྦསིས་ཐོབ་བདི་ཕ་མ་འོདདབདལ་རིས་སྒོམ་སྤད་སྤངས་པའིཆལྟ་བུནེས་དགོས་ཏེ། དི་ྲིདདེའདའི་དབང་པོ་ „ 
# ཟཱ་འཕེས་པ་དྲེ་སི་དདུ་སདས་པ་དེ་ཉམས་སྲིདཔ་དང་། བསེསཔཔའི་ཚྭསད་བྱ་དེསི་ཉྱེ་བའི་ཆོས་ཅནདུ་སོངབས་སོ། །ཡངབརྟགསསྲིད་སྔར་ཐོབ་ལ་གཅིག་ཤེསྱིས་ཐོད་པནི་བཛོདཔ་ཐོབ་དྲནམསཿིདནསོང་གི་འབོ་བའཤེག་བལྟ་བི་ཚེསྟ། དུས་དེད་ཕུང་ལཝསདེདག་ | 
རླ ཐོབ་པ་གཙོད་བྱདཞྡེ་སྒོམ་ལམ་བརཆད་མེད་ལམགྱིས་བྱས་པའིཕྱིད གཉིས་ཀ་ལྟན་ིག་ཐོབ་པནིདབང་རྟལ་རྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང། དབད་རྣོནཅིསནི་དེདམ་ཟད་སྣོམ་སྤད་གིརྣམ་པ་སྤངས་པའིཚདོག་པགཉེག་ཀ་ཐོབཔོ། །དེ་ལྟདནབརྟགསམིནི་ 
-^ 





་པཤཿ་འ 


གུཿླཱ་པཁྡཱས་བྨོ་བཏྟགས 





= 
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༡ འཤོག་པའི་དགགྱབ་སྩེརུང་ཡནནི་སྕེ་བའི་ཚས་ཅན་ཡིན་པ་འགལ་བ་དད། དེདམ་ཐདཁྱེད་ཅག་བརྟགས་བདང་བརྟགསམི་ནྫསངོབོ་གཅིག་པར་ལྟནིགཏུ་ཐེབ་པར་བསའེནནས་ཡི་སེན། འེནནི་སྐདདུ འགོག་གཞན་ཀེས་དེགཉིས་ངས་ཐདདསསུལ། 





སགས #®༡པ&ས་ 


ཤེན། ཧཱནདངཔོདདེ། ཧཉམནསྭཱཧཱརང་ཡིན་ངའགོག། 










དསང་སྣཱུགཿིགཉེདས་གཉེན་པོའ་སྟེབཕྱི་དགདྱབཀག་ནས་ 





ད་བྟགསཡིན་གྱིའགོགརྫསིདེད་ཐོབ་ལ། དུཨདེང་བརྟགས་བཤོག་གིརྫས་ནི་ཐོབཔཿམ་ཕུའ་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། གྭགས 




















2༦ ཟུ །འཅིག་མཐོད་ལམ་བརཆདམེད་ལམ་ཅི་བད་དུས་སུ་བརགས་འགོག་གྡི་ཛས་ཐོབ་སད་རོགས་བདམ་ཐོགཅེས་ཞིབ།ེདམོདདེ། འྭབསམྱབསལཆོགསནེདཔས་དྲོས་ལྔ་པོགསནརོགསའདོགྱཔརམེདཔའིཡིདགལསོ། །དགདོན་ 
ཧཾ རྟུགས་འགོག་གྲི་སྣ་ནམ་ཁང་སོ་སེབ་ཉིདྱཕིར་འགོགྲརས་གཉིས་དཔོ་གཅིག་པ་ལྟུག་འཞིག་གོ། །ཡད་འདི་ལྟད་དོགསཏེ་འགོགཔ་གཉིསཔ་དགགབྱ་ཐུནྣམོངཔ་འད་པ་ཉིདྱིྱྩིད། དརྟགསཞན་ཅི་འགོག་པའད་དགག་དེ་ྤདས་པའོཕུལ་བར་འདོདརིགས 
ཌྷ སོཞེར སྤཾདདལདེའི་ལྡནཔ་ཙམ་ཡ་དེ་་དརོད་ནམ་བཞག་མོད། བཏགསསིནྡ་ཡིས་ནི་དྲེ་བལབརྩ་པག་པརིནཏེ། དའྲི་བལ་བཞི་བགས་གསོག་གྱི་དཔའི་དབང་གིས་ཡིནཔའྱིིག དེསན་པཝས་འགོག་གྲི་ལ་བཞེས་དཛདྱརི། གཅིགཤོས་ཉིས་བཀག་། 


པ་ན་རེ ཞབ གངཟག་གཉིན དགུ་མིག ཐག་གཅད ན་ཤོསཅདདག་དཔབདྲེསེདམདུ་དམསེལསཏེ། ཚུལ་དདདགདནམས་འཛགསཔ་ 
ད 
། 












ལྷ, ཉདབྱིཕྱིག བྱྨྲསགོ་བཏྟགསཙ་དྭ་ཐདདོ། །གཞན་ཡང་དཉགསའགོག་གིདགགབྱ་སྤར་ྡུག་སྲིདལ། བརྟགས་ཡིན་ཙི་དགགབྱནྡིསྤརསྡེག་པམེད་བའད་ཤེས་དགོས་སོ། །དནཅིསེཕོ་སེབའིལམ་གིས་ཐོབ་པའི་སོ་སེར་བཏུགས་འགོག་སིདདམ་ཞེན། 
དརྟགས་འགོག་འདིལ་གཉིས་ཏེ། མཚནཉིདཔ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་ལས། དདཔ་ནི། ཞིདགསྭ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱི་ལམ་ྱིས།ོབ་པསྲིཕྲིད་དེ། བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པད། སྡུག་དསྡལ་ལ་སེགས་པའིའཕགས་པའི་བདེན་བརྣམསལ་སོསོར་ | 








{ པང་བཤད་པའྱི་ཕིདཏ། ཇྲི་སདྱ འཇིག་ཏེན་པ་ཡིཆགསྲ་བལ་བའི། །འཕགས་པྲབལ་དའྲིཐབླནམ་ །དད། དངི་གྷ་ནཔ་ཡི་ཐོབའབསནི། ། ཞ་ཡང་བལ་ཐོབདེ་འགོག་པའི་བདེན་པརནི་འཇོག་དཀའསྟེ། དེལསའི་ 
ྐྐ།།ཾཾིི༽ཀགཀ།  ངིྣེྫདནནདདནདནདནདདནོོ་ 
| 2] སྐུད་དྲུ་བ། །གསྟན་པ་འེངོས་མུརྔོགས་པའི་ཐན་བགའིག །ཤིབ་མོད་འཕྱེདཔའིཔྲོ་ིག་ཡེགས་པང་གསལ། །སྐྱ་དང་རྩེབར་འདི་ལྟའིཚུལ་ཡུགསལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམལེགས་བདྲ་དཔས་པ་སུམ། །ལནངེ་ཐུདདེ་བལུས་བཙམ་བིས་ཡད། །ཅིག་དོན་ 
དཀའགནས་ཡུས་པ་མེདཔདཏོགས། །བཉིས་པ་ཕནལགྱརམ་པད་བཤདཔ་ལ། གནས་བྱད་བཅདཔའི་མིའིདོན་དད། གནས་ས་སའི་དོན་བསྟན་བདོ། །དངཔ་ལྲགངམ་ངེས་པ་དད། གོ་དིམ་འེས་པ་དདུ། གནས་གདནས་བདའ་གང་ལུནཔའེ། ། ། 
{ (དང་པོན། བྱེབྭག་ུསྨྲ་བ་དག་གིས་ཐང་པ་འདེད་པའི་སྐེས་ཡུལ་ཉེ་བདམཁོབ་དམིགས་བའི་ཡུལ་ལ་སགསཔགསུམ་ཙི་དབང་དྲྭ་བས་ནས་གནག་བྱརདལག་མི་ཡང་ཞི་ཅུང་བར་བསྟན་བ་ཡིནཅེས་བཞེདདྲེ། དམིགས་པམབྷ་ ནནལམ་པིལ་བདྨ་སོམམི་ཤཾཡལ། 








འཚའ 


© 


ལཿ ཡྩོད་ཕྲམ། ས་བུ་ལི་ཐོབ་ཅིད། འབས་བྲུམ་བསྟནན་སྤོ་བསྲེདཔས་ལམ་ཡ་མི་འཇུག་པའིྱིད་ཞེས། ལ་དཔི་གས་པའི་བྲེ་དགྱཏྨ་སཱ་བས་བདེན་པ་བཞིངིལ་བའེ་དིགས་པ་དང། ཕུདབམས་སྩེ་མཆེད་ངི་ལྟེད་པའེ་དམིགས 
ཤིག དངད དེནི ིགསཔད། ཧུ ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པརི་སྟེད 
ཿཤེསྱ་བྩ་བསྟཏེ་བྱདནས་ཇི་ྟ་བོགསཔའྱི་རུནའདོད་ཅིད་། སྙེམསྔཿྲས་པས་ཞུནབགསདི་ཉེདབ་དང་། འོངས་སབི་ལྟ་བདང་གཞུན་དབང་གཉིས་ཀར་འདོད་པ། དྭུ་བས་སྤྲབ་བྲལཇྲིལྟ་བ་དང་སྣང་ཚོད་པངི་སྐེད་པར་འདོད་། །ཆེསཚུལའདེ་ ངྒེ 
ཡཱཾཔ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྡ་བྱས་ཏེ་བཛྗོདཔརབྱསལ། དེ་བདགནས་དད་པོ་གཉིས་འིས་དི་ཉེད་པབསྟནལ། ཇིལྟབའིསྡུག་བསྔལནི་གད་སྐེ་བའི་སེསཅན་དད་། གང་དུ་སྐེབ་སྣོདྱིས་བསྟནཅིང་གུནའབྱུད་གཉིས་ལས། ལསཉི་ཀྱུ བྱུདལས་སྟནདད 
ནིདགཔའི་ཞུནའབངྲལསྣཅིས་བསྟུན་ལ། འགོག་ལམནི། སོ་སེར་ཏུགས་བས་འགོག་དགད། །བལ་ད༽ོ། །ཞེས་བདང། བཀུནེད་ལམ་ྱི་དདེན་པ་དད། །ཞེས་བཤདཔིན་བདག་གིས་དཆདཔ་དད། ཟླྱརས་ཙི་སོངས་ཤེསིས་འགོག་པ་དད། 
དས་རུ་པའི་ོད་དུལམ་དངབདེན་བཞིས་མཇུགབསྡསེ་བསྟན་པརའདོ།།དེ་ལྟར་གནས་ལྔས་ཡུརབསནནབདྲུག་ད། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བགས་ལྡན་པ། །ཞེས་པལ་འེགས་པས་ཡས་དང་པོ་བས་བཅུད་སིངསྲེདའབས་བུམ་ཕེབཀི་པངཊ 
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ལམྭ་ཅོདབཉམས་བནབསནལ། གདསཐམ་གཏིས་ིདབས་ཐབཔབས་ལ ས་ད དེལམཱའྦསཔའི་ཕྐོཏུན་བསྟནཏོ། །སླེབ་དབེན་གངབ་སལ་བདི། བ་ནབ་ཆོམ་འདིད། ཐག་བཅས་ཐགཔ་མེདཆེསྣ་ནམས། །ཞེས་ 





ཌཱ) རྟེན་དད། ཉྩི་གནས་བཞིདང་། རྟེནའབྲེལ་བཅུགཉིས་དད། ལས་དང: 
 ་ །གསུམ་དའོ། །ཞེས་བམྲསགསུན་དད། ཚུལ་གནས་པ་སེག 





















ཕྱཾད། །ཀླུ་ལ་སོགསཔ་དད། །འདྲ་བའྲིཕྲཧྱསཛོད། །དེཡི་འ ནཱ །ཕཱྱ་རཛེདཉིད་ལས། །བདེནདྣམ་བཞིའིདོན། དད 
ཡུ །དང་ག། ག་ཡིན དྲག ས་བཤད །དེིདེབདག།པ་ཤདཔི་ིད །་བ་པོད། །དེ་ཡཡག་པ་ན།ཕགསམ་ནི 
/༧ ཉིདཡས། །དེབཞིན་ གཞས་པ ×> 1 །བུནརངཡེན་ཏནདད། །ཐུན་མོང་ཡིནཔའོ། །ཐླ༢གོང་ཡོནཏནནི། །ཉོནམེངསཡེད་སྨོན་ཤེས། །སོསོ་ཡད་དགང་ག །ིགང་རྣག་པཞིདད་། །མངོནཔདཤེས་པ་དང་། །བསམགཏུན་ 
པཿ །ཚདམེདརྣམཐར་དང་ །ཟདཔའངལགགནད། །དེདག་བསྟནཔའིཔྱི། ས་བུག་ཉནཔརི་མཛད། །དེཡི་ཡོཀཏ་བརྟ། །ཅེསའབྱུདཔ་ལྟུརཤེས་པར་བཞིང། བཛྗད་བུགདསྟོན་པརྲས་སེའི་སྐབས་ལས་ཤེསཔ་འབྱའོ། །གཉིས་ 

སཔ །པ་ལ། དནས་བདཔས་དང་པོཁམས་བསནཔའིགནསཿི་ ཡིདོན་ལགཏིས། གནས་ཙིགཞུང་བཤདབ་དད །ནས་ཉྱི་ཟཚན་བསྙན་པའོ་ །དངཔོལ་བཞི། འ འདུས་བས་པ་གཞག །ུབཟམསསེ་མཆེད་ཅིརནམགཞག །ཚོས་གསུམ་རྱིས་ཐནས་ཅད་བསྡུས་ 


ག་པོ་བ པོ་ོ། ལསདྷེ་རམ་གཉིས་ཅྙིས། །ཡདསིཾདྱཔིན་ཡི། །རྣམ་སྤིན་འགྲུཊ་ལེསཔ། །ཕྱས་དབང་དིགྱ་ཟུད། །དེ་བསྲ་ཕྱརས་ཡེ། །མཚན་ཉིད་བསྟུན་པའི་ 
ཀླ བུས་སོགསའི། །འདུལབ་ལས་བསྟུན་མཛོད། །དེལི་འོགརུ་བཔྟན། །དེ་དགདེ་ལྟ་བུའི། །ལས་དེརྣམག ོོོ་ ཡ་ས། །བཞན་ོངངཞད། །ནཐོད་སྤོམ་ཡམཉེད་ཙི། །རང་བཞིནམ་བསྟནཔས། །དཏཉིདཔཔྟུན་ 
„པཾ 
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མད་པོདག །ཐགའའཀུནནས་བསོར་ཅམ་དུ། །བཇོད་པར་བདྲ་ཀཛུལ་དྲེནི། །ཆགས་བཅསཔའིབདགཉིདཡིནུ། །ཅེསསོ། ཁོདཔདཀྲ་ཤེས་དང་འདྱུ་དེདསེམསལསྐྱབུངབདད་མ་ཤེསནི་འཛྲིན་པའིཞེས་པསདཅིགཅ་མེདལས་སྭའདོདལ། མནན ྣ 
བདགས་བྲངཞིངསཿདཔསཔ ས་ད སི ། དིའི དཔི གཡིད མཚ ཤར་མ རམ 

སདངསརཝའིེ། །མི་གཅོདརེགཔརམི་འགུ་དག། །དེ་བཞིནསེམས་ཉིས་སམས་ནི་མཐོད། །ཞེས་སོ། །མདྲོས་བས་ཇངཔྱོ་ཕེད་དངྲལཝསསུ་འདདཔ། དཅུགསནདོགལས་མ་གཏོགས་པའི་དའི་བསམ་གུབཅད། ཁ་དོག་གི་ཚུལ་འདབཆགས་པདགན། 
པཙམ་དགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དིགས་མཐུན་ཏྱིམུ་པཞི་གཀག་འམནེ་སིད་ལྟད་བད་མེདཉི་དངེ་གལམའབྱང་བསྟེ། དབུ་ཐུཏྱན་ལས། འབྱན་བདད་ནི་བསྟོར་བ་དད། །བརམེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱད་དུང། །ཞེསསོ། །ིགས་མི་མཐུནརྣ་གོས་གཅིག་པའད་ཡོད་ 
ཅིད ཡི་ལྡན་པནི་གཟུགས་སེམས་སེམས་བུང་གི་གནསསྐབས་མ་གཏགས་བཅོམ་ཡིན་ལ། བུང་གྷོ་གྱེད་དང་བཞིནི་ཚོགས་དུག་འཁོརབཅས་སྐདཅི་གཅམེད་རྫས་སུ་འདོདད། །གཟུང་འཛོན་གྱིབའདུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་བཞྐི བདེན་གཉིསལས། རྣམཔ་ 


༣0 ¬ 


།དཔའི་ཤེས་པནི། །ཡུལལ་འཛིན་པརམི་རིགས་ས། །ཞེས་པསྡ་བོལ་ནམ་ར་སྣད་བནི་ཤེས་པ་དང་བདགགཅིག་པ། དེ་འདོབེད་འའོལཡདན་ོགནམོསེ། རྣམངེས་ལས། ཕྱིའེམལྡོགཔ་ལས་གྲུབ་དཁྱུད། །ཞེསསོ། །འོནགེས་པས་དོནལ་སློབདོགས 
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ཞེས་སོ །དེ་ཡད་ཡུལ་རྱིས་བཞག་པའིརྣམ་པར་སྣད་བས་གཞནནིགྱད་ཡིནལ། དེ་ 


¡༧ ས་ཡོདཔནབྱགརདོགྲིན། དོནོདདྨནམ་པའད་ས་དབུར་འབྱར གོས།ཏེ། དྭགཟྱཊ་ལན། ཤེས་པྲ་དས་བཅས་ཡོགས་བྡ །དདོས་མུདདགྲ་དདཔང། དོ་དད་གྲདགག་བནའྲད་སོན། བཏགཔ་པཅམྦསཆོད་ོ། | 
འི ི་ཤེསཔམགགནས་མད་་ དཔངཆསསི་གནཔས། དེནརག་དེིདདགཉིདྱིད།།དབིདིགཔབབས་བུར་བཤད།།ཅས་ནི། དད 


ཕྱིཚེ་དད་དིག་གི་དོན་སེམསཙམ་པས་གཟུད་ དྲ་བལ་བའི་འང་གསྱའི་དོདྩོ་ིད་པད་དོདཔ་སར་སྡེཔས།གཞི་སེན་ཏེ དྭུ་སྒྱ་ཉནལས། རྣས་ཤེས་དྲེརས་པོའི་དད་བཞིན་ལས། །བརོག་པ་དཏུ་སྱེ་བཉིད། །དྲེསསཡིན་དངབཞིན་གང་ཡིནག །དེ་། ¬ 
འདིའི་བདགཉིད་ཤེསཔ་ཡིན། །ཅེས་བེམས་དོ་ལས་ལོག་པྱ་མོད་བའིདོ་བབྱསེས་ཛྲང་དཤད་ །་ཅིག་དེྭཾཿྱསྲས་ཉད་འདོདཔག་དད་རིག་ཚལ་ཅིནུསཔ་དབང་དུམ་སོང་ཞེས་ཟིན སྤེམ་སཙན་བས་ཕུད་དྱེ་པེད་དད་བཞྲིརས་སུ་འདོད་དེ། གཟུགས པ 
ིཤེསཔ་ལསཐ་དདཔལུབདྷསང་ཡད་ཐོགམ་མེད་དནས་དོནྷཏོག་པའི་བག་ཆགསྣ་ཡིན་པསཤེས་བའི་གཟུངཆ་པལིནསདསད་ིན་བདཤེནཔ་ཞིན་ཅིད། སེནསྦིསྣཔའས་མ་གཏུགས་པའི་དོ་གུབཔམདདེ། རུལྦཔནམ་གུབ་བའི་ཕི། ཉིཤུད་ 


[ལས། དྲུག་གིས་གཅི་གཅད་སྦྱར་བཞ། །ཕྲདབརྫུག་ཆ་དྲུགཏུ་འཛུན། །དྲུགཔ་དགརི་གོ་གཅིཀ་ན། །གོད་བུའད་རྡུསཕྲནཿརདུ་འཕུད། 


།ཞེས་པ་དད། སླིབ་དད་སླིབ་པཁི་ལྙད་འབྱད། །ཐིན་དང་ན་བིན་གཅིག་ཅད་མྲེད། །ཅེས་པ་དད། གདའ་ཕྱོགསཆ་། | 


| 
དྲ 











། བྲ་དདཡཾད། །དེནི་གཅིགངུམི་དུངངོ། །ཞེས་སྭོ། དེ་ཱ་ིྡུལ་ཐྐད་ུཿམ་ཡདདགཏའགོག་ཅེག ཁཅིག་ཐ་སདདུ་འགོགཔ་ཡེནོཏེ། ུབགྱིཉིའགུགཙ་སིདམབའམབོམདགགྱཅ་མདཔའྲིོནབམ་པལས། ཛུལཕྱིབ་དང་ཌ 


འགག་པདྟ་གན་ཙུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔརསེམས་སོ་ཞེས་བིརལ། ཁཅིགྲ་ཡུདདེས་ནིདོན་དམ་དུའགོག་པ་ཡིནདོེས་ང་འཆདདེ། །དེལྟརནདོ་ཡི་སྣང་བ་དེསེནས་ཅྲམ་ཡིནཔན། ཐེགབྲསསལས། ཡི་དགསདུདའགོ་ལིནམསདང་། །ལྟརྣམསངི་ལྟང་ 








¬ རིགས་དིགསསུ། །དངོས་གཅིག་ཡིདནིཐདྱིད། །དོནམ་གྲུབཔད་དདདཔ་ཡིད །ཅས་སོ།།སི་ལྡནཔི། སེམས་དངཝེམསབྱང་གི་གནས་སྒབས་ལ་བཏགས་དཡིན་ག གདདཱཔྱེད་དངབཞིནིཚོགས་བརྐདའཁོད་དང་༣ཅསཔ་གཟུངའན་དབབྲལ་པའེ་།། £ 
༅' ཤིསཔ་སྐད་ཅིག་ཆམེདྡ་སྭྭཐུབ་ཅིད། ཡད ག་པ་སཔ་རིགོ་ཆ། ྣམདགལ་ལག། བཱོ་ཕཏམསརུང་བགཞན་ཐད།།དེྱའངབ་གཞནཔོདིད རར དེནིད་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །| ” 








ཉེས་སི། །དང་སྣདཊཾས་སྨྲ་བདེ་དགལ་དབུཐྲ་བསདངོསཔོ་གདདགསྔྱི་དངམ་འབེལན ྤ་པརནི་ནུས་ལ འབྲེལནཆམེད་དུམི་ཕུམེས་འགོགསྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས། ཇི་ལྟདསྐད་ཅིགསྤཐའ་ཡོདྟག །དེབཞེནཐོགམ་དབུས་བརྟག་དགེས། 
_ །སྐད་ཅིགགསུམ་ཙི་པདག)ིདཕྱིད །འདིགཏ་སདཅིག་གནས་བཞེད། །ཅེསས། །གཉིས་བནི། ཚོསམདོན་པདྲ་བནསཉདམདོའཆད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། མདོལས། དགེསློདདག །དཱ་སནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པདང་། = 
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ཨུལ་དདརུ་ིན་ལ། འདུམ་ས་བསྱད་མཞིན་བདད། འདུས་བསྐདི་འདས་པའི་དུ་སུས་དྱརསམ 


ཨཤ། །སྟེ་བཞི་བའད་མེད། ལྔཔ་ཡདམེདདོ། །ཞེས་དད། གདམདོན་པར་དསྱབས་ཤིངབསགསཔཞི་རེསཔརའབུདབ། ཞེས་པ་དང ཞིདང་བཅས་པའི་ཆོསྣནམས་གངདེན། འདསྱ་སྤ་མས 
བྱསདེ་དགཉིདལུས་ཞེས་བྱ་སྟ ཞེས་པ ུདངལམ་པཡང་འཇུག་པལན། ལམདང་སྩདནདུས་གསུམ། 

པདའགུར་བས་དུས་ཞེས་སན། འབུབས ཉད ཏུག་པས་བཞིང་འཇོཐས་པས་དུསཞེས9འོ། །ཡང་དེདགཉིད་གཏམ་གཞི་དདནེས་བབའིགཏམ་ཉྱི་གཞི་དངོསྐནི། གཏམཞེས་པ་ག་གྱིས་མི་གེའི་ནམ་པཅན་དེས་ཤོད་པའ་བྱབའི་གཞིའ། །འོནམྲིད་བོ 
གཏམྦགཞིའ་འྱགརབས་མྭཁབཅིན། དྷཱི་ཉོནམེ་དདེ། + ་་ སེས མངོམ ོད 
འབྱུང་པེ །ཡདབཅིགདེ་ལྟདནབྱབ་ཟེས་པདའཕྱུརཏེ། འཇུསམྱསཊདཡིདགི་ཡུལ་ཕིན་པས་གཏམ་རི་གཞིང་འགུར་བའི་ྱིད་བཞེན། མའིནཏེ། 


དམེ་མཛདའདིལདབུང་དོ། །མའོངས་བནའདི་ྟར་འགྱུདདི། །དཏྟར་འདིསྟརངོཞེས་བརྔོདཔམང་བསྲིམང་པོ་ལཝི་འདུགཅེས་པལྟར་གཏམ་བྱི་གཞིད 


དཱ དུཿྱཧཱསཐམསཿདདེ། །ཞེས་པའི་དོི་ིདཅིན།འས། 
དུགདཐགྲ་གོད་བེདུ་སོང་བད་དའྲགོ་བདང་བྲོབད་གགརབས་ལམ་ཡིནལ། དུས་ལ ནདུ་གྲམཔའའདུས་བུས་འགགས་པདང་འགག་ 
ནཊས་ཐམསཿདནིནཔྱི་ཧིད། རྭཏྱདཔ་ལས། གཏམ་ཨི་གཞིནི་ཁམས་བཅོ་བྱརདཀིས་བསྡས་སོ། །ཞེས་ 

དུན་ཉིས་ྡས་པའི་མིད། ནུསའི་སམ་བྲསས་པའི་འདུས་ཞ་ཡས་ལ་འབེལ་པ་མེད་པ་དད། གཞིནེས༔་ 
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དིལྨོཝ་ལ འདུས་མྱབ་ནདུགྱཕྱིབགམེདཔསདྡེསརབྲརོདཔ་ཉདབའིཡིར་གོ །ཡདདེདགཉིད་དེས་པདའབྱུང་བདད་བཅས་བཞེས༔ཉེ། འསྱབས་དོལསའདསནྩམ་དོལསའདས་པ་འཐོབ་པརའྱགརདོ། །ཁེནའམོ་དནཔཝདྱམསིནཔས་འེ༥པདྨ་ཨ 
པྱརནི་འགུ་འའོཞེན། ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བགྲུ་ཡིན་ཀྱང་ལྐམ་དུ་སེནཔ་རྡའདེར་བསྟན་བྲད་པྲེབ་པརབྱེདཔ་ལམ་ཡིན་ཀྱད་ལྷུག་མེད་དུའཇུགཔནའདོད་བས་དེས་པད་འབྱང་བྱ་སྟེ། མདེལ ཧོསསིརཱལ་གཱདསདའིདས་སྟསྭ་ཊས་པྷམསཡི སྣནམསྭ་ཐངྨ་སད་བང་ 
ཤཱ ཉནཚོསམ་འིནཔ་རྣམསལྟའིསྨོས། ཞེས་ས། །འབྱུང་ཕེདནི་དཏུགས་བསུཐགབཿས་དད། དབྟགས་མནདི་ག་ཞེདལས་བྱབདཞེསཆདདོ། །ཡང་དེདག་ཉིདག་ིདད་བཅས་པ་ཞེས་ཅདྱ་བ་སྟེ། གནུདདབ་སིགཞིིས། །ངཔོ་དཔགསཔ་ཞུན་ཕྱད་། 
རྒུ །ཡངས་ུ་བཐུད་དངལྡ་པ་གཞུད། །ཅེསཁབྱུདབས་ད་བལ་འཇུགཔཞྲ། དེནིགཞིགདཤིག་ཐོབཔའ་གཞིད་ིདདབྲ་ལད །ཞེས་པདད་། དམིགས་བ་ནིཚོས་ཐནསཅད་ཤེས་པས་གནིངི་བབཤིན་དཤེས་དརྱབབ་ཡནན། །ཞེས་པདད། དན 
ཏུྦྱར་བ་བྱབ་ལནི། གཞི་གདཞིག་རྡེས་སུཿགས་བའིཀུནཕྦྱད་དད་ལྡནས་དེདད་ྲོདེ་ུནཏཱུད་བ་དད་ཡད་ལྡནནོ། |ཞེསདག རྒུལིགཞི་དད་གཅག་པའི་ཆོས་གདཞེན་དདུས་བྱས་བྲམས་ཉད་དོ། །ཞེས་བདད། ཡོདག་སུ་བཟུང་བའ་ནི་ཞིད་གི་གཞི་ད 
¡ །བདབའི་གཞིལ་སོགས་པ་སྤདསྟེདལསཕྱིདཟློག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་་ལྟ་བུལ། འདིནནིགཞིའི་དནྒྱ་ཡིན་ལ། མདོསྡ་དཞིདོ་བཉིད་འདདད་དོ། །གསུམ་པཞི། ཡདཊདོལས། ཕུང་པོ་དངཉེད་ལན་པའིཕུང་པོདག་བསྟནཔ་དེཉོནཅི་གཅེས་པལ་་། | 





















༩ 


| 


| །སོགས་པ་ལ་ཟག་བཅན་བྱི་རམ་གངས་བཅྱུད་བསེནོཏེ། སཱརྱ་ཡི་འདུས་བྱས་དགགིནང་ནས་གང་དགུཟག་བཅས་སབཤདབ་དེ་དགཉེབརསེརའི་ཕདཔའདཔིན།ེ། ཉོདམངས་པྲའ་ཡངྦསིདཉེབདལེནཔསཉེར་ལེནསོའལ། དེལ 
མདཔ་བསྲཕདཔདི་བུདའྱིཉབབེཞཅམ་པེ མས་ན དསད བཅསམུདདེགཉེབེ སིན ོད  ེནཔཉདེན་སན་པ།དེསཔས་ 
རོདཔ་ལྟཐུདད་། ཉོན་མོདས་པའེདབད་གིས་ཡུལ་ལམ་འབྲེབ་དགཏ་འཇུག་པར་ ྱི་ཉེར་ལེནཅི་ཕུངཔོ་སི་རལབོའིམི་བཞིནནོ། །དེ་ད་ནདྲག་བཅོ་པའིཕུངཔོལམ་འབཔའྱི་སྨནམེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་ གསསྣདགིས་བསླངསཔའི་ཕརྡ་ 
དི་འགདག་སྱིཞིད། དེལ་དམི་གསནས་གཞན་ཙིཏོམ་བསཅང་སྐེབའིཉིད། ཕྱའི་སྣདཀང་དེཞིནདིགཔའ་བྱདོ། །༥ང་དེ་དག་ཐྲད་བཅས་ཞེསཿངབྟ།ཉངནི་འདིགརྟེནཕྱིདཐ་མ་སྟར་ང་གཞན་ལགནོད་པས་བཟྲབ་པཡིནའ། དེརན། 
པའྱིི་བཅས་པའོ། །གད་དེདགཉིདཅརགས་པད་མུགབཟལ་ུམདང་ལྡ་ཅད་འབགས་པྲམག་དད་ཕི་ྦའནཔས་སགབསྡལཤས་ཅབ་ེ།འཐགས་མ་བྱད་ུ་བཝལདནདཔ་བད་སག་བསལདགཟགསཔའྱཡིད། འདིལ་ས་སག་བཝལ་ 
རུན་འཇྱུད་དསྭ་གུན་འབྱུད་ཞེས་ང་བྱའོ། །མདོལས། རྟདམ་དཿན། ཡུམ་དདོར་གངཿཙམྨ་བདི་ཉིད་ལ་འཇིགརྟེན་དུ་འདོགས་སོ། །ཞེས་པས་འཇིགརྟེན་དངཤེས་འབུང་བའིའིགཏེན་ཅི་དོན་ལཁ་ཅིག །སྣེད་འཇིག་པ་པ་གཅུད་བརྟེནཟིར་ལད། ལེཀཞེས་པའྱིསྷ 
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འདའའིགཅིདཉམསཔས་འཇིགཏེནཏེ། མདོལས ཚེ་དང ན་པདྲ་ འཇིགཅིད་དབྱཏ་འཇིག་པས་འདིགཉེནན། །ཞེས་སོ། །ལཱབས་དཔིགསནསྦྱརས་པདའྱབརབསྟ་།་གནསཞེས་ཁདྱང་། ོད པགྲོབགབཅསྦ་མསཅད་དམིགསཔསལབ་ ། | | 
ཏག ླྒོˆོ སཔ ི་གིརདབཊཐགཔསམ གི ས་བབ་དྱིདྲིགས ད་བར གནས་སུ པ་སས་བསས་པཏོནས་པཟམས་ཅད་ས་ ད ' 
ཟླ གུན་བའིདོནྱིས་ཏེ་ཉོན་སོངས་པ་གཞནནིདེལདམ་ཡིནཔསལ་གནསས་འཇོག་པས་ཡིན།ྐེ ཛྲི་བཱད་དུ། དགྲེསློད་ཁཅིག་བདག་ནམ་དདག་གིད་ཞང་དགད་ཇེསསྙལ་བནིཉེབ་ལེནཔའི་ཕུད་པོལ་པོ་འདིདགདོ། །གེུ་འབུདདའྱི་ཉིད། ཐོགསམེད་། ± 
} ' པའདན་ིུུྱ་དང་འབུསུའི་ཚུ་ལ་དུ་ྨུནམཆདདད་ེཞིང་ཡངབསྡང་དསཔྲདབཞེས་བ་བའདདདག་གྲིམ་གངས་ཡིནོ། །བོནལམ་མི་དདེད་པལ་དྒདི་གྲ་མཡིནབས་བླད་བེདི་གབསལ་དདལན་བསྭསུག་བསལ་དད། འཕགས་པའི་ 
སྐེམསལས་ཡདཧཏེ་འཛིགཏེན་ཅིསེམསམདོནད་ཧེད་པའི་དམ་ཐག་པའྱི་རན་ི་ཀུན་འབུང་ཐཞུན་འབྱུད་དང། འཛིག་བདའྱཧུ་རབས་འདིགྷཏེན་དད། འ་དདེནད་ལེག་ཆཱམ་དམིགས་དད་ྱབ་དབས་ལྟ་གནས་དཔ། ལམ་དདེན་དྱེ་པེ་ཞིང་འབུང་བསྲ་ཡིད 
པད་ཡང་འགྱུདདགནམི་འབུདཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིནནའཕདས་བདང། མི་མཐུནཱཔ་ལའཇོག་པཞིག་དགོས་པ་ལལས་ཅི་བདེནབ་འདོེ་དྲམ་ཡིནཔའིིར་དབ འབགགདའིསེམསསདེམ་ཐགྱ་ཏེན་ལས་ལཀཔའིསམས་ཟག་པཙ་བྱསདཀཝེས་མཐུན། 


° ༦ ཟཅིུ་བགབཅོས་དེདནཔས་ཀནབུངབཟ་འིནའ། ལོགཱདེལདམིགསྡསཟག་ཅས་ད་དནཔས་ཉུགནས་ིནལ།བཟོཔསླསཿོབདདཔ་པང་དོའགོ་པ་བྲགཐོདད། 
(༨འདིགཏན་ལམྦ་ག ནཱནིཐོགམམེ་ བཱ ནཔའི་ཕྱིརཏེ། སྲིདཔར་འཇོགཏུ་མེདཔའིྱིར། གཉིས་པལ་སྤྱིར་བཤདཔདད། གཡུདདོནབཤདཔའོ། །དདཔོལ་མཛོནམཛོནི་སྦའི་འཇུགཔ་བཤད། འདིད 

ད །སུནབཅས་གསུམ་ཙིདགོས་པབསམཔའོ། །དང་པའི། རུ་བཔའི་དོནི། འགགནས་འུངབའི་ངསདཔ སོ་གས་དོ། ཅེསཔ་ཉུང་ཆདད་གསཔ་མས། འདིང་གཞནདགདུམ་སྤབསཔ་ཕུའོའི་ཚན།ིདམ་ཡིན་ཏེ། འདུསབསཿཆོས་དུམཕུངས་ ; 

@ཱ ཕཞེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིད་ཟྲེད་ཡད། དེ་འདྲའི་ཕོ་ཨདཏོདབྷོར་མི་དགོས)ེ། དོན་དུམིརུདྱིརམ་གུད། །ཅིས་པ་ག་འདྲས་གླ་བསལ་སྦིར་མུངསཔཞེས་པབའི་དོནདིམི་དུངབང་གདད་པའྱིི་ཧོ།ཿ འདུསམ་བུསལ་ཧུཿགསུམ་ཕིཆོས་དུམ་འདུས་བུས་པདསྤུངས། འེ 











གཡུབ སྤི་ོདའི་ཇོས་ཅནདམསི་སརབླསཏོ། དེ་ལ་དས་གནུམ་ཅི་བབགཟེདཔའིིན་ཞེན།སོོ་རེད་དེ། དེབླདདེ་ཡུལ་ཉེདན་གནས་པའིཡིར་དད། འདསདརསི་འདུས་བུས་དད་ཕོགས་གཅིགུ་ལོལ་ནུས་པའི་ཉིན། དེ་ལད་ཐོདིའདུས་བྱས། 
ྱི་འ་ཅོསཅདྱེསབཆེད གིགས གས་ས རེ ཀད །ེདས་ དཔིན འུདཞེནུ དམ་ུབའི་ཚསཅདིན་དསེནསདརཉལན། 
ཤ ལསྭ་ཐུདཐ་འགའཏིག་གིདཔིགས་པ་དད་དདག་པོའྱིདནདུམིབུད་དས་ཡིནཏེ། དྷི་མདྷདཱ། དམིགས་པ་ཆོསྤ་དྲམས་ཐམས་ཅདདོ། །བེད་ཤེསབ་དདག་པོད་བཤད། །ཅེས་དད། དདལས་གནྱ་བེད་དའྱིདུ། །ཞེས་དཔུད་བའྱིི་ནོ། །དེལའནའང་ནམ་ 
2 པདཤེས་པམ་འོདསཔཡིཉུ་དའ་ཆོས་ཞནམས་ལིདི་ིམཆེདདུ་ི་རུང་སེ། དདག་པའྱི་ཉེན་ལསམ་ཅུད། དཔི་གསྱརནལ་དམི་གས་དམ་ནདའྱིའི་གཤེན། ཉོནམད་དེ ཕྱི་མ ནགས དགསྱོགང་བིུབསས་ད། ཏོ 
མེད་ཡིནནབདགྱརནདད་དམིགསྦཏེནལས་སྦས་པའིཐབ་གཔསལནམི་དགོས་པའི་ཕིད་ཏེ། འདིད། རི་སེནམས་ཅི་ཆོསཉིད་དད། །ཞེས་སསམ་གམསྱ་བདཝ་འོདསཔི་ཉྱེགའི་ཚོས་ན་ནམསལུམ་པབཞིན་དུ་ཡུལ་་མདོནཔརྱ་ཡོགས་བའྲཛལ་ནིཞན་ 
པ་ཡིནྭ་ཧི། ཡུལ་སོ་སོལ་དམིགས་པཝ་འིནཔརགཤད་པའི་ཕིན་དོ། །དེ་གཞིནདྲ་མ་འོདས་པ་སྐྱ་འི་སྒོཡིན་པཛ་གྱས་དེསྱད་བྱེད་ཡིནཔས་ཀདམཁྱབ་སྟེ། ཚོས་འདུསམ་བྱས་རྣམས་དད་མའོདག་པི་ཉྐེ་བའི་ཆོསཉནརྣམས་མ་འོདས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོཙམ་ཡིན་ 







༈ _ „ ཉད་དང་གི་འབུས་བུ་ཕྩེ་བྱེདདུཡྨི་དུང་བའི་ཕྱིད། ཇི་སྐད་བུ། འདྲསཱམྱསཡུདེདག་མེད། །ཅེག་དུྱསདགལ་ཡཱས་བུམེད་པར་བཤད་པའི་ཕིད་དད། རང་མི་ཆིབ་གཞན་སྐྱད་བྱདདུཨི་རུང་བའིུུའ་གོ། །ཉྩེ་མཆེདཅི་ཚུལ་་ 
དེས་ཁམས་ཅི་དོན་ཀདྲཐུགས་ལསརྟགསཏེ། ཁམསྣནྱིརུའི་དོན་ཡིནལ། རྒྱ་ཡིནན་སྱེད་བྱེདིན་པས་ཀྱད་མཁྱབ་པའིཕི༥ ཞྭཡྱ་ཟསྭ་ཡིཁླཿཔཔ་འབས་གུ་ཡོད་པ་དབས་ལེནན། འདུསམྱ་བས་ལད་དགམེད། །ཅེས་པའིགཞུང་དཔའགལ་་ 
དའྱི་ིརནོ། །གཉིས་པ་ི། ཆོས་གསུཊ་གདནད་ཞིག་བཏུན་པས་ཆོག་མོད། གསུམ་གསན་པལ་དགོསཔ་ིཞག་པོདསསན། སཱིཊཆོས་གསུམདསནཔནིཆོས་བྱ་་འབེ་ཊིཤསའབབྱསེདནསྨ་རོངས་པ་བྲགཔའི་ཆེད་ཡིནལ། དེའྱི་དོཔ། ང 
པསེལ་ཚུལ་ནི། སྐིམསྱབུང་ལརིལ་པེད་འཛིན་པ་དད། གྱཿགསལ་དད། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་འདིལ་པོད་འདིན་པྱི་རོཝཔ་ཐེལ་པའཕུད་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ཆྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །འདིད་བཅིགྱུད་ཅིས་བསས་པའི་རིལ་པོད་འཛིན་པནི་གངཐག། ་ 
གིབདག་འདིན་དབཤད་དུདད་པད། རྒྱུད་ཅིམ་དམྡས་བརྣམསལའིལ་པོདའཛིན་བརྣིོས་ཀ་བདགཊའདེནཔ་ལས་གཞནདུ་ཿཞདཔངིཕི་ནསེ་ཡིཡུགསའདིརཆོསྦའི་བདག་འཛིན་དང་དི་གཉེན་པོམ་བྟན་པང་ཕངམསམས་སཞེས་ཟེདད། །གཉིས་པ། 
ཡུདཁམས|ྱེ་མཆེད་ཙིརྣམ་གཞག་ལབ་ཞི། ཕུདབམས་སྩེ་མཆེདསོ་སེའི་་བཞིན། སྒྲ་འཇུགཔའིྩུམཚོནུ། ཆོས་གསུངཔཔྟནབའིདདོན་པ། ༧ོས་དམུམཅི་གོ་རིསྲོ། །དང་པོལ་གསུན། རྒྱས་པར་བཤད བསྡུས་ཏེ་བསྣནཔ། དོགས་པ་ཅདཔའོ། 
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་ ང་འ ཆྨ ཤཿ །དུ་དཤདཔ་དྲ་གཔས་ 
དམ་ཅན །མདོནབ་གདམད། འབུདད་བྲི་དད་བཅྫོལཝ་དབདོད་ཅངའདིདདེ་ྡྱབན་བྣསས་པས་མ་སྨོས་པེ། །གཉིས་པདི། £ 





།དང་བཅས་པའོ། } 
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ཞོགས་པ། [མེདཔ་དག་ཀྱདབསུལ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང། དབད་ཡུཡ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །རྫས་དད་ཉྩེ་མཆེདཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་དབ་ཀྱིཁྱད་པརལས། བེམས་པའི་དབདདུ་བས་པའིརདམཚན་ཧངགཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ག་སོགསཀྱི་ཡུལྱི་གཟུགས་ 

ྣརསིདལྲཔདབ་ཉིིབསགས་སྤི་འོ་པད་སུམཆེད་ལིལ་ཕདབ་ཉིནིརང་མཚདི་ངབདཞབཔཡིནཏེ།ཇྙི་མདདུ། འདིདགདི་སྱེ་མཆད་ཊདངགི་མཚནཉདྱིཡལཿནདའདོདསི ཛས་ཙིདངགིའཚནཉེདྱིསའ་ཕིདཔས་ཉེས་པལེདད། །ཞས་དྒུད་ 
3 དོཾ། །ཞདཊམ་འོདསཁྱིགཟུགས་བྷེ་བའི་ཆོས་ཉརྡནིརང་གར་ཡདཉིསྒིབཐྲོགས་ཉི་ྱ་བ་མེདཔའི་ྱིད་དད། མི་ཉྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁང་གཟུགས་དངརིས་མཚུདས་པའེྱིའ་གཟུགསསུ་ཞྲབ་ལྟའིའིབུདནིའབཞིནདོ། །དི་ཤྱེད་ཞིནཔའི་གཟུགསཿང་གཟུགས་རུ་འཇེག་ 
ར།ཡདགེ དེ་ལའྱ་ཧུའི་དི་གྱཧེདདང་དེའི་རྙན་འབུང་བ་གཟུགས་སུ་ཕོད་པའིཕྱིདཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཐེད་ཡང་ཐེག་པ་གོངམ་པ་དགདེ་གཟུགས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། མཚནཉིད་པར་མི་འདོདཔའིདབང་དྭུཏ་དཔྱད་པསཉ་ཞྙིགབ། །ཧཉིས་པྨས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དབངཔོ་ཝ་དཤད། དྨོན་ཝ་བཞད། རིག་བེདམིནཔའི་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པེརེ། གཟུགསལ་སགས་པ་གང་ཡིན་པའི་དོད་དདགྲ་མསྦརི་མིག་སོགས་ལཱའྱིརམ་པདཤེས་པའྱདནིཡིག་ལ་སོགསཔསྨ་བ་སྕེ་སྟེ་དབངཔའི་གཟུགས་དངང་རྣམ་ཊཏ ! ¡ 
_ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉསརི་སདདུ། དགྲེསངམིགནིནངགྱི་སེམཆདདེ། གབུང་བཅེནཔོབཞིདགུདྱ་བས་པ། གཟུགས་དང་བའོ། །དེས་དྱབདབས། དེ་དགྲནས་ཞེས་པལ་སྤི་་གཅུགས་ཙམ་དང། ཅཱེ་དག་དབད་པོ་གཅུགས་ཅནཔལ་སྦྱདདགོསཞེས་དང་ 
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^ དནདདཔ་སེམསྤ་ུབ་ཡིནཔས་ཡག་གོགསཅི་ཤསཔྐེབའི་དབདརེནདི་ལདདགས་ཉམན། དད་པ་གད་གི་ཡིད་པེདདངཚུངས་ལྡན་དམ་ཐགཔ་ལས་མིག་ཤེས་བྱེ་པའི་ཚེ། དེའི་བདགརེན་དདཔདདེགསཔ་སེདཔ་དེབློགཔའིཆད་ཡིནནོ། །ཕད་ ། 


















དང་བཞེས་པསནི་གཟུགས་དངབ་ནིནུ་དང་བད་གཟུགས་བརནའཆདབ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་པོ་དེའི་རྒྱདཔའིརྟེན་ཐདམའི་མེཏོག་ལྟ་ཐུ་གཅོད་དོ་ཞེས་མཆིམཨནམ་མབའྲགས་ཐེད་དོ། །རྣམེས་ཉིྟེནཞིས་པས་གཅུགས་འཛྲོན་པད་མི་བྱེད་པའི་ཤེལ་དང་ཏུང་ཚེན་” 
ཐགས་གཅེདདོ། །རིགགིངཉཚིགནིསའིསདའཐྲེལལས། མཐ་དྡགཟགས་གཅདཔ། ས་ག མམས ན་པ་ཞིག ཕ་དམིག །ཅེས་བཕེགསཔད་སྦྱརབལས། སཱ 
ཤ |"ཞེས་བྲགས་པདེའི་དོན། མིགདང་གསའ་བེདདང་འདྲེནབྱེད་དདྲིདབྱེད་ལའཇུག་ཀ། འཇིགཉེན་ྱི་གྲགས་ཉིདཉན་མི་ག་བསྒྱུརབཡིནཅིང། དེ་ལདབྱེན། སལ གཅིག་སྟེ་གནུགས་ལྟ་ཁའོ། །རྣམ་གཉིསརྒྱསདངརྣམ་ ཡྱིན་བྱུང། །ྣམ 
¡༧ གསུམ་ལྟ་ཤུཤེསརབ་མིག །རྣམཞིབརྟནདང་མི་བརྟན་པ། །འཛུམ་དང་མི་འཛུན་རྣམ་པ་ལྷ། །ཞགྲོ་བལྡར་བརྡས་རྣམ་དུགསི །རང་དིརྒྱུད་འོདསྡུགམི་སྡུག །དམ་ན་དངྲིེད་པའོ། །བདུནནིརྣམཤེས་བཅས་དང་མེད། །མཐུ་ལྡན་མཐུནྟུང་དགེ་སེགས་” 
_ ཀྱི །རམཤིསརྟནནིབེད་པའོ། །རྣཝ་དརྱད་གནས་དང་སྦྲུལ་པ་དད། །དགེ་དངམིདགེརམ་ཏིྫང་། །བ་ཟས་ཉིད་དང་ཚངས་ཕྩོད་དད། །སྙེརས་པར་འཇུག་པསྩམ་པའོ། །རྣམ་དགྲས་ཐོབ་དངམ་ཐོབ་དག། །སྙནོབམ་ཐོབ་ཐེབ་ཡས་ཉམས། །སདྱཔ 
| །ནེསིན་མཱངསམ་སྤངས། །བཅུམེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིགི། །དུས་གསུམནང་དངཕི་རེབ་དད། །ཕྲ་གས་བཟད་ད་་ཉེའིངངོ། །ཞེས་སོ། །མིགཉིདཉི་མིངགིརྣམ་གངསནི་མིག་སོགས་སླེསམ་ཐགཔ་བཞིའོ། །རླབའི་ངེལཚགནིསྒར་གྲགས་པརྣམས་་ | 





ལྗདགུ་ལ་སོགས་པནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིདའཇུས་པསམ་བཤད་ལ། སྤིརྒ་ལ་སེགས་པ་འཇུས་ཀྱང་ལེགས་སུ་སྟནཔནི་འདི་དག་ཐགདིད་ཕོནསརྩིག་པ་ལྟུ་སྣང་སྣི་བསྟེན་རི་བྣ་པཊས་དཐུགསམིནམ་ལྷམ་པའི་ཏྟོགཔ་དགགཔའི་ྱད་བསྟུན་པ་ཡིལ། ཉིཨ་ 
 ་ བཏལ སིན་པ ཏན སཾེཾེཾ ལ་ག་གསཞི་སསགའཤིགགཞེན་བཞི། 
ཐམསཿདྱམེན་པའི་ཡ་གེས་ཐོབ་པདྩ་བའི་ཆེདནུ་ཤིསྱ་བ་སུས་པ་གཏནལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལྔ་དུགསྒ་ཡརཐམསཅད་མཁེནཔ་ལ་ལག་འཐོགས་པའྱ་དའོ། །གཉིས་པ་ྷ་བཞད་པཞྡི སྒུ་ཐམས་ཅདམདེར་བསྡན་ནརྣམཔ་བརྒྱད་ཡདདེ། 
)' རྩབའིདབྱེབ་དད་རྒྱད་དད་འབྲེལ་བཞིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བམ་ཟིནཔ་གཉི་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའིསྒ་ལགདང་དྲཕྲད་པ་ལྟ་ྲའོཞེས་གཞནདདྱུང་བནི་འདིད་ཕི་འདོད་དེ། འཕུབབ་གཞིཚན་གཉིགཅིསའབྱུད་རྒྱདཕིའབྲསཇུ་གཅིག་བསྐེད་པ་མི་ཕྲིད 
པས་སྨྲ་འབུངཔ་ལརོལ་བརྒེན་ཙམདུ་ཞདད་དོ། །དེདེ་ཞིང་ཡི་གིའིྣམ་པལྡན་པདང་པི་ལནཔ་སེམས་ཅནདསཔདངམི་སེནཔསྟཞིཡིན་ལ། དེེར་ཞི་རྣབར་སྐནཔདངམིཧཱན་པས་ཡིད་འོ་བདངམི་འབབ་གཉིས་སུསབས་བྱར་དདོ། །གཔ 
ན། བིཔ་སེམས་ཿནདཱ་ཉནཔ་ཡིདདུ་འོངབ་གེམསཅན་ཅི་གུ་དབངས་སྟནཔ་དང་། ཟིནཔ་སེས་ཅན་དྭ།པ་མིད་དུཔི་འངབྱ་པ་བའས་དང་། ཐིནཔ་སེམས་ཅནདུཔ་ཏོན་པ་ཡིདདུའོབ་ཕེགདོབཔཐའ་མའིསྨྲ་དང། ཟིན་པ་སེམསཿནདུམིརཾནཔ་་ 
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| འྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་དྲིལ་བུལ་དེགཔས་སྨྲམི་འཇེག་པརའགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངསནི་སྨྲ་དང་དབྱངས་དང་ངརོ་ལསོགས་པའོ། །དྲིའིདེསཛིགིིབྱོས་སུཁྱེརབས་དྲིའོ། །རྣམ་གྲངས་དིདྲིདངསྣམཁུ་ཞེསྱའོ། །རེའི་དེས་ཚིགནིནད་རྣམས་སྡུད་པས་དོའོ། །རྣམ་་ 
༅ གུ་ཨརྐི་རོ་དངོང་བྱའོ། །རེགབྱའིངེསཿགནི་ལུ༔ཀིརེག་པར་བྱབས་དེག་ཀྱའོ། །ཝསཊབཔདེགནཆ་སུམན དབད་ཁོཝལ་མ་ཡིད་པའྱི་ཕིབལུས་ནདཔནྡཛནའེ་པནིམེདིདྡན་ཡདཔའི་རགྱ་བ་སྐོན་བཟུད་བའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རེགབྱ་དང་ཏུནཏདགརྱའོ། །ཡུལ་ = 
༣ དེ་དགུཁམས་གངན་ཡོདཔནི། འདོདཔ་ནཐམསཿདདད། གླ་གསདི་དདང་བྲསྐ་།མལསགཞན་ཡདད། གནད་བེད་ཡིག་བམདདཕྱབེད་ཡདཔསསྲབ་ལ་ོབདཔདིཏའདནཔོ་ན་པེད་ཡིན་པསྲ་གངབ་བཏགས་པཅི་ཞིག་བཞེས་སོ། །ཡུལྱི 
 རྣར་ཤིས་བརྐེདཔའི་ཚུལ་ནི། སྲུལ་དང་པེབིསདེས་ཞགའ་གཅི་གདང་དེས་འགའམང་པ་དདད་ྱེ་བྲགཉུ་གཅོད་པ་དང་མི་གོདབརོ། །རགཔྱནི་འབས་བུདགཚོགསཔ་ཐ་དད་པས་མངནའགྱུངབ་བཞིདང་འབྲས་བུ་གཅིགསྟེ་ལྔབཏྱེད་ལ། ཁཿཾག་ཕུས་ཕྱིྩོགས་དུ་ 
མས་འདིནཔད་ཐམསདྱ་རིས་མངབྱསེདདཞེས་སོ། །འོནོཡུས་དབད་གཅིག་གིས་ཕུལ་མདཔོ་འཛིནན་སྡོ་ལའི་ད་ཤེས་སྤྱིའི་ཡུལཿནད་འགྱུརདོ་ཞིར། དེལྟད་དེའིགས་ཕྱིད་ཕྱུད་པའིསྱེམཆེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིདགྱི། རྫས་ཡྱཉྱི་ཙ་ཡྲ་གཞྐལ་བའི་ཡུལཿནྐདུ་ཤགྱུར་མོད། དེ་ 


བའ ཿ །སའི་དེསཚགནི། དརྗེད་མ་ཐཱརུ་དགག་པས་སྦྲ་སྟེ། རྟེནལས་སྐད་ཅིག་དེཞིངསྩུབ་ཡིནྱིརྱནམེདཔའིཕྱིར་དོ། །འོནདྲིལ་ཐིུསྨྲི་དུ་གནས་པར་སྣང་བཞི། རྟེནདྲེལ་བུའབྩུདབ ་ཡས་འཕྲལ་འཕྲལདུ་བླབྱེབ་ཡིནརྱི། སྐུ་སྔ་མལས 









































ལཱན་ནའང་དབང་ཤེས་རྱི་ ཚནགཞལ་བདྡ།ཡིཿ ཤིལ ་་ལས་་་་ོ་ ཤཱ ལ་བའི་འ བྲུ | 
རད ནྣ མི དཔ་དྲམགེསབུདུལ་ཡ་ང་པོཔནྱི་འོགསེདང་ེལལ།སདསདྱདའ། ལུསའིའབོས་ནིསསིནཏེ། ཡྲིནནའབརཔ་འཐེསས། 
ཞབབད་འདད་ ཨམཐུས་འཇག་པར་མའྱ་པཱད་ ལྕེ་དདཝུས་གཅི་ དྲ་ཡུལད་ དན་པའྱི་ཡ་ཤེས་ ད་རྨ་སམ༣ན། ཕལ་བ།འཤཔྱའ་བཉར་༣ ' 
བདེཝྱསེལ། མཉམནཟབདའདོདཔས་ལིའི་དམཤེས་ཝདྱ་ཉཱན་ གཡུམཔདགྱེདཝནཔའིག ཐགས་བཤདཔལ་དཔསད་ དད །ཉེདང་མ་གཅགཅད་ལ་དདནདིམ་ཤནགཉིསགཏངདསཞུམན། སུཝགརཤས་ཆབཏམསསུ་ ། 
དམཟནཔའི་ཞནསོངསེམས་དགེ་་ལི་ཡང་དེལས་གཞནཔ་འསེམས༡རས་སུལ་ གདལ ྱདཔརདྲགདོ། །ད། དེདྱི་པ་འུང་བབདཔ་གཉིས། དདཔ་ནི། དུཔ་སདཔཤེས་པམདླངགསྲེང་ས་ལས་གཞནཔ་ཉེ། དགེཔ་འཇིག་ 5 
ྟོམས་དཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པདི་རྒྱདཊིེས་སུ་ཡང་འབྲོ༈ མཉམ་གཞག་གི མདས ཞོ ་ཏརདིདཿམདག ད་ཐེལ་ཉྟདན་ལཱམའིེད་ལྷསབད་པདད་ཊདཅེས་པའོ །ཡངསེམཝམེདཔའི་ = 
འབ་བས་འདས་ི་སེམས་དང་འགལ་བམདཔར་བཏྟོ། ར་མདོ དཔ འི ས་ད་ེ་སཔས་དཨ་། །མབགེ་ནྲིལགསེངསཔའིསེ་ལསདངཅས་པཏདིས་ང་་ 


ནདངེས་ཏེ། འདིས་མིག་ལསགས་བསེལ་ལོ། །རེས་འབེལ་གབཞེསཔ་ནི་ང་གཏོང་བྱེདམ་ཕྱུང་ནཛྫུད་བརམཆད་ 






















༦ །དགནས་པ་ཉིད་ིསགཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའིགནས་སབསྡནཡདྱུནམཆདཔའོ། །འདིས་དཏ་བེདཙམ་དབངག་གིའི་གྱ་ིདལས་བད་པར་དྲུ་བེདདོ། །ཧོམཔདེའ་ཐོབཔའྱི་སྒུ་སབུལ་ཡསེམས་ཡོད་མེདསིགསྐསབས་བཏོསཀར་ཡོད་ 
པ་དང། དགེབ་དང་མིད་ ིབདདྱུརདེས་ཨུ་ཐེལ་པ་ཡོདཔས་དེལསྤྱ ད་པརད་པབའི་ཆེདདུའྱབུང་བཆེནཔྐ་མམས་ཅིདྱསེདྷརེན་གནས་སྟོརའཔེལ་བའི་གུལཨིསབྱུརབྱས་པའི་ྣམའི་གཡིན་པའི་གརུགས་དེའིགཅུགས་དང་བྱེདཔཡིདད་བཞིན་ཡིནཊང་རིག་བེད 
སྲ ལྟརཤུནསྤོང་གཞུནལ་རྣམ་པདའིག་པདྱེད་པ་མིན་མའི་གུགས་མུ་བརྔོད་དགླབ་དཔེནྲ་གྱི་བཞེད་པརསྟེན་པའོ །འདིར་བཛྡོད་ཅེས་པའིརང་འགྲེལ་ལས། སླབདཔེན་ཙིཚེད་ཡིན་པར་སྟེནཔའཤེསའབྱུངལ། དེདོནགད་སྤེལ་གྱིས། སྟེནཔའིགསྲུང་མ་ཡིནཾ་་ 
རླ ཧྤམ་དུ་དགོདས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པམདོདད་མཐུནཔ་ལས། སླུབ་དཔནཱིི་ཚིགམ་ཡིན་པད་སྟན་པའོཞེསཀདབྲིསསྣང་བས་བརྟག་དགོས་སོ །འདི་དྲ་ཀོབ་དཔེན་འདུས་བཟང་གིས། འདི་ལ་མ་ཚདབསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉཝ་དངདེ་མིརྐེཉིད་ཐྲལ།། 
¿¡ འདསྒ་ལྷག་བརྔོདཁྱད་པདདུ། །བྱབ་བྱད་པརམ་བུས་སོ། །ཞེས་བཀོདམཐུག་པའིདེགམིནྱི་གཐུགས་ཅི་མཚཿ,ིད་ལ་ཕི་བརྡོད་པར་སྣང་སྟ། འོནངིག་རིཧྱིསྐད་ཅིག་དངབོ་ལྱེད་ཤིས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉི་དདེམ་ཚད་བར་ཐལ། རྗེས་མུ་འཕྲེལ་བརྒྱནིདན་ 
| ནདྭ་གྲབའིིད། ཡདདིགྱེད་མ་ཡིན་པྔ་པས་སུམྲ་གུ་བཔད་ཐལ། དེརྡེས་འབེལ་རྫས་སུམེད་པཉིད་ཊིཕྱིད། འདདན་བསྟནབཅོས་དདའགལ་ལོ། །མཉམ་པད་བཞག་པའི་ས་པའི་བསམ་གཏནདང་ཐག་མེད་ཕི་རིགྱབེདྲམ་ཡིན་པའིགཟུགས་ཆོས་ཉན། རིག་མིན། 
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| ོ་པཉད་ཉིས་དེམིནཔ་ཉམས་པདྱ་བས་པརྲ་ལ། གྲགསདེདག་གསེ་རམ་དང་ནེམསམེདྲའསཨུ་འབདབའ་དེགམིན་ིགྱུགས་ཡནཔའྱུར།ཟུབ་སྟེ། ཐམགཉིསི་སེམསྡྔ་རསའབད། །ཞེས་སོ། །ཡདམ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ི་སྐབས་སུ་ཡེལ། 
བས་མི་ལྟེའོ་ ཞེན། འན་དགྲེམི་དགའིའི་གྱེདཀི་གཟུགས་རིག་ཡིན་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཉན། ཕིགིན་དེཉིད་དྲབལ། མ་གཡེངས་སྤེལས་བཅས་ཉི་ེས་མུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིད། ཡུདྱཱ་ལྟགཔར་ཡདྱོད་ྱིས་བརྗོད་ ཕྭལཾ། གཡེངས་དང་ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲ་”" ྣ 
3 སླི་པས་དང་བཅས་པའགྲནས་སྣབསཐམས་ཿདབསྡུས་ཟིན་པས་ཞེམས་མེདཔའི་ཡད་ཞེས་པས་བསམ་པརྱ་པཔདྭག་རྟགམདམ་ལུས་པའྱི་ི སྤེམས་མེད་པའྱིཁདཔ་དྭྭ་བ་བའྱི་སབས་སུཚསཅན། རིགམིདེ་ཡིགུ ཊདཔ་དད་འྭགོ་བགསལ་བའམྱ་པཨ་པན་ པྤ 
ཤཱཾཿ ཐལ། སེམས་མེད་པའི་དང་ད་བསྟནས།དགེ་བའིརིགྱསེདམིན་པའྲིརེས་འཕྲོདམི་ཞས་རྱི་སྲལ་བཞད་ཟྲི་ི། དེད་མ་ཟད་ཐོགས་མེདའིས་གྲགས་ཞེསབདཔར་དྲྭ་བ་བའིཆོས་ཀྱ་བད་པར་དུམྱ་བས་པར་ཐལ་བའྲི་ཀོན་ཡོདདོ་ེས་ཟེར་དོ། །ཀླན་ཀདེ་དགཨི༽ 
འཇུག་ལྟི། སྐད་ཅིག་མདང་པོ་ཡདདྒྱནཉིད་དུའགྲོབ་ཝིན་ཏེ། རང་དུས་ི་སྣད་ མ་ལ་བལྟོསྐདས་འབེལ་པནྙིརསིད་པོརསོད་བའྱི་ཉིད། དཔེད བབ་ནུའི་དང་པོར་འབང་བཞྲིདུ་ལ དུབརྡོད་པ་བདིར་མ་ཁྱབ་་ཡེད་དོ། །དེསནརྗེས་སུ་འབྲེལ 


ངའི་ུ་ནིརས་ིདདུ་སྟད་པས་མད་བའི་ྷས་ལདམེདདོ། དེས་ནབསྟནབཙེས་དང་འགལ་བཅེདདྒནཿནརས་མུའོ་པངཤེྦཏི་ཙ་ུབ་མཐའཡིནཔའིཕྱིད། མཉམ་གཞག་ཀིརག་བྱེདཟིན་པདེསེདས་དངནེམས་མེད་ཉིཚམེད་ཉད། རིག་ 
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ཨ། །བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རིཤ་མིནྷ་སི་གུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞུགཔ་དང་ཝ་བཞག་པའྱི་ཁད་པདྱ་སི་རབ་ཉུཕེབའྱིཚུལྱ་སིས་ལྷན་པའྱིཡིད བིཏྟརྭ་ལཱནན། འདོད་པའྟིརིནཱཿྒཿྩཾ་སོ་སོང་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡཞླ་གཡེངས་པདང་སེམཡཡེད་པའི་" 
སྟེམས་འཇུགགཉིས་ལ་ཞུགས་པའིཚོ། འདོདཔའིདགེ་པའིའི་གྲ ཞེ་ཡིགུགས་དྲེརེས་སུ་ྲབལྷ་མི་དལྭསབཟས་ཞོང་ལ་སྐགས་པདྡེས་མུའཔལབའི་དོནནིབ་ཡིན་ཉེ ཤད་འཐེལ་ལས། སེམས་མེདཔའི་ཡང་ཞྩེས་བ་བི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་དངའགོག་པའི་༡ 
¿ (ཏོམས་པད་འཇུག་པའི་ཡད་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དད། གངསྲེལལས། འྭ ཤེསམེད་པཔལྷ་ནམ་པརདིགྱ་པདམ་ཡིན་པ་ེདཔའྱིི་སམས་ཆདཔནི་ཉྟོམས་དད་འཛུགཔ་གི་སཁྲན་ཡི་ཞནོཞས་སྣརཔབྱེད་དོ། །ཞེན་འབྱུངབའི་ྱིད སྤེལསཿལ་པས། ཡིད་་ 
2 དདམ་ཤེས་འབུངབཞི། །ཏུགྱཏ་འྭད་ཤེས་ཡེད་བདག །ཏྟས་པད་འྭདགསམགཉེས་དད།།སྦེལས་མདགཉིདདང་བྱཅལཝ་གཏོགས། །ཞེས་དད། སའི་དངན་གཞིར་རུགམད་རྒྱ་འདས་ཙིདང་དང་ྦྱབ་དདམེམམ་དྲགས་པདང་སྲུབཝཐའ་ནཔས་ 
¿ (ཧེཙ་ལག་གིགཔའིདུསཏིསེལས་མད་བདྙཊཅམ་བཤད་པའིསི་སསནི། གཉིདདདབྱངལ་བསེལསམད་མ་འདོདིང། སྤྱོ་སགསནིསེཁན་མེད་བཏུགས་པ་བ་ཡིན་ལྷ་ལུག་ཝདན་ནིལམཕྲ་རསས་འབདབས་པདམི་དགོས་ལ། འབྲམ་དུའི་འདགེསལེད 
༥ །པ་པསྐེལས་མེད་ཡིན་ཁད་འདྲ་ཤེས་མེད་བ་པན་བསམ་གཏནདད་ཐག་མེདི་སྡོམ་པའང་མེད་ལ། དེམེདན་གོཔྱིཨྡོམ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཐོད། གཟུགསམེད་ན་བསལ་གཏན་ཡི་སྣོམ་པ་མེདད་ཟག་མེདཀིསྡོམཔའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ངི་སྐད་དུ། ཐག་མེ་དཞྲི། བསམ་ཧཏྟ 
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ཀླ ལརབང་པས་སྲོལས་འཟི་འཁོ་པ་ལོ། །ངའི། འདིཧྱེདནིའི་གྱ་ེདམ་ཡིན་པར་མི་ཐལཉེ། 
ཅན། །རྟེད་པས་བདུན་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བའེགཟུགས་མེ་ ཅེས་པའདདེད་ཡོད་ 'འཕྲགས་པའི་དབདདྲ་བས་སོཞེས་པཞིཤདལ་འོབས་པའོ། །དགེི་དགེའ་ ཊཱ ༣ ༔ག་པའདམ་ཕྲིདཏྲེ། དིག་ཉེདམ་ཡིན་པ་ 
རཅི་ ཨུ ༣ ནརིཨདགགང་མི་འགག ས་མཆོད ིེདདིམཆོགས་ཨེལབམ་འདསིིད།ཡངྨ་ཱལཱགཔའངམ་ཡིནཏེ། དགདམ་ཡིན་ 
+ མེངེསཔའིཕྱི། ཡང 


ཀར ༩༡༨ 227༨ ཏ 

ཚནཉིད་འདི་རིག་མིནྱ་སི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཤྱེྲག་གིའི་ སྒིམབཅིག་ལ་མ་ཁབ་པ་འདིརཔད་པརད་དྲོདས་སྟ 
ར་ ¬ པ་དང་ཡང་ཡི་འདྲ་བའི། །སྤེལས་ལའངསྐེམས་མེདཔ་ལ་ འདབ 
མེད་ པྒབཨུཾཁྱད་པདདུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུཨབྱམ་པད་ཐལ་བཉིད་སྐྱར་སྣང་སྟེ། བྱསཔ་དང་ཡད་པི་འདུ་བའི། །སེམས་ལའང་སེམས་མེ་དཔ་ལ་གད། །རངབྟ 




















༼རསགིསི་སྣིེྣོ་་ ར་ཤེས་པ འི་ས བུགཤད་ུལ་ད༥ིི ར་ལ བཤས ་ཤ་དྲའ་་ུསསེསསིའ་བསཤས་སསསའམི མ་ ༥ ལྕེལ འའ ི 
¡ ༩ ཡུ རླ །རྡེས་འགྲོད་དམེ་གསིསམ་བཀད་བར་སྣུང་པའིྱིད། དེས་ནྭ་ཁུད་པད་དྲ་བ་ྱ་བདཔའ་དྭབྱ་བས་པའད་ཝ་ཡིཏེ། སྡེལསམེདལ་དགེ་བའི་དིག་མིན་སིད་པནི་གནས་བཞི་པར་སྟོན་ཡ། གང་ཐོག་པ་མེད་པའྐཉེས་པནིའོགཏ། བ་ཾཡདདབས 
ཤྷ་ }པའི་གཟུགསཿནདྷ་ཙཞེས་ངེས་པརབཟུང་བསུ་ཆོས་ཁམས་དེག་མིན་ཐོགསམེདད་འགུ་དོ། །དཔལ་བྲི་ལུང་པརྐའེ། བསམ་ཐག་གྲིམ་པལྟ་དམ་དེགམིནཔསཁབཔ་བརཱཀདཀགོས་ཤིད། སྭཐོམཔ་འདྲིགཐེད་ཡིནམིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའང་དརྟག་དགོསེ། 
¿དི མདདཁབ་འད།ཡིད་ཅི་སྡལཔལགསཔསེ།།ཞེས་སོགས་དེདི་ལཔབཤདཔས་བཞལ་དཏནདཔཤགནེདདེ་ོཔའྲི་འྲ་བཅི་ཁསི་ལདཅེ་ས་དད། གཉིས་པནི།སོའདི་སུལཔལ་དགཅདགཟུགས་ཡདན་གྲྭ་ གར་ཤབ་ ; 





ནཱ ྨིན་ྩེས་ི་ཡུངམབསྟན་ཡིནཔས་སོ་ཐྦདགྱིསྡམ་པ་དིགམིནདེ་དགེང་མ་ཡིནཔར་ཐལ་ཡཞེས་སྨྲ་དོ །བརྟགཔ་འདི་དག་ལས་བྟགཔ་དངཔོནམིལྡནརྣམ་གཙོད་ིས་གཤན་ལྡནའགར་ཡང་མ་བཅདཔས་བརྟགའི་གཞི་ཕྲེད་ལ། ཡོདར་ཏཅད་ཐལ་ལོ། །ཧག་པ" 
¿ གཉིས་བརྙིབེསྣདགགེསསྤནཉི་དནས་དཔྱདཔས་དག་ཟིན་པས་ཉིད་་གངལ་བད་བརྱིས་པ་ཟཐས་ཉད་ཉྙིདའོ་མེད་པའི་ལནསཐཔ་བའོ། །དདཔནི། འབུས་དུའིབསམ་གཏན་ཡིས་པདང་། འཐགས་པལ་གཏུགསཀྱི་དངང་དུ་བྱས་པའི་སྣོམ་པ་འའི་གཡིནཔི་ལྡན་པརྣན 
པབ་ཿདས་ནཔང་བཔ་དི་ཡིྱི་ད་་མབསམས་ཨིདམ་པགགན་ནབབ་འགར་ལངབཅདིད་ི དེབ་ིིཡཔཞིགིོ་ྲུབ།ཡརམཛོད་འ་ནསཔལབཔཙོམཉས་བསམ་ཟག་བདེ་ླག་། ། 


ད 1༣༦ 1ཿིཿ 



















ཉིད་དྲ་ལྡྲེལ8ྐ། བསམ་ཐགནདིཧྱེད་དུ་བྱུར་པའི་སྡེམ་གཟུགསགྱང་ཡོདཔར་ཐལ། མཛོད་རྩ་འགྲེལདུལུསངདག་གི་སྡོམཔ་ཡང་ཡེགསཔར་བཤད་པའིཕྱིར། གཉིས་པནི། ལུས་དགགིརིག་བྱེད་དུ་གྱུད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་པནེ། པསམ་པའིལ་ཡོདཔ་ 
ཉིད་བ དེསབསེད་སུམནང་ངག་གིལས། །ཞེས་འབྱུངབའི་ཕྱིད།འོན་ལུས་ངགགི་ལགདགེམི་དགེད་བངཱི་བཞེན། དེདགྲནམྷརག་མིན།།ཅས་གཉིས་པཉིས་སུཡདཔར་བྟནསདགལིན་འྷནསྨྲ་མེསམེད་པས་ངསཔྔ། 
„ དཱདྡོགསཔ་སེལ་མིདགོས་ལ། རིགབྱེདབྱིདཔྱིབས་གཅུགས་གསར་པ་དེལུམངགའ་དོག་སྟི་གཟུགས་སྔམ་དད་འབུས་གཞི་ེབས་དེ་ལུངམ་བསྟནདའརྱུནདོགསརྣག། བོནུཊངག་གིརེགྱེད་དགེམི་དགེདེནྣམརྨནཝི་ལུས་ངག་ཉིད་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིན 
1 ཀྐེས་དཏྙན་པ་རྡི ལུསྣམདིག་བེད་"་དལས་ས་འདོད། དགརམའི་གགནིངགླཀ། ཞེས་བསྟནཏེ། ཕདི་ལྟད་ཡུསཉརགྱེད་པུཤ་ཚལ་བདང་སྲག་གཅོད་ཙི་ཕས་ལྟ་བུདགེི་དགེའེདྱིབས་ཉིགུ་དེརྦམསྨིནྱིདབྱེད་ཀིབ་དོག་ལས་ཐ་དཔའིདཨྱི 
དརཔྲ་ས་གིགསི་བནསཀང་བའིབརཡོད་ལ། ེིམ་སིི་ལུ་ས་ཉི་གསེབྷ༔ྱདད་བད་ནིེདའོད་ལྟར་དངབས་ཡུས་བོདཝཆེབ་དང་པྕི་བང་ཡངམི་འབྱུར་བཤིིར་ནགས་ལ་མེཤུགས་པ་བཞིནནོ། །ཞེསཀ་པྷྱཉིདའདོད་གོ། །ཐི་ལུང་པས་ནྣགས་ལ་མེ་ཤོད 
པའི་དཔེསྣ་དམ་སྨིན་གྱི་ཝུས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡོདན་ལུསརྫས་གཞནགཉིས་མུ་ཐྲལ་ཡེ། །ཞེས་བྱུན་པ་ཉིད་ིབ།དབང་ཐ་བའི་ཡ་གཅོད་བྱེད་ཡོག ནགསལ་མེ་ཞུགས་པའིམེའི་རྫས་ནགས་ཉིཛས་སིནརྡབསྲེགབྱ་སྲེགྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་”” 














ཤྭ་དཱས་འགོག་པི འསྲིུན་གྱོར་འདུསབསནི། །སྐུདཅིགཔ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་དརྡོད་ལ། པཾ 
་ཱ ིད་ཆེན་པོདིགགཉེནཉི་དཀྱིསགཞུད་འདིད་དེགས་པསལེགས་པར་་། 
པནར་བུའཆོལ་བའ་དཔཔདཔ་ལྟ་དུརམ་རུར་ཏམ། ཡང་འ དདེཡིདགེདེ། དེཉིད་ིརམ་སིན་ི་ཡུསཉིད་བྱས་བསྡུསཏེ། དེའི་ཝུས་དགུགི་དགཕྱད་དགེམི་དགེའི་ ༡” 
ཉྱིད་སྭམནནི། འོདྷ་མ་དིག་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའང་རྣམ་རྨིན་སྦྱེས་ཡུང་མ་བསྟནདུ་ཐལ། དྲེ་ལུམ་དག་གི་དིགྱཔེད་ཁ་དོག་སྡི་་སཆ་སཱ་མ་ལས་ཐུང་བའྱི་ཕིདྲས་གུབ་བོཞེན། དི་སདྲ་ད ཡང་དག 





















པའྲ་བབས་པའྡིཚུལ་ཁིམསནྟི་རམ་པར་དིག་ཉེདལ་དགྲལས་པའྱི་ཕིརལས་སི་ལམ་གཟུགསཿཧབདྡྷནིགདོནམི་ཟ་བདྨ་ན་མར་དིགྱཔེད་དང་ིགྱ་བེདམ་ཡིནཔ་གཉིསཀ་ཡེདདོ། །ཞེས་འབྱུང་བའིྱིར། ཡངནིགཔེད་དེདིབས་ཉིདིགྱ་བེད་ཀི་དགེ་བའིལས་དེའེད 
རྒི གཟུགཞ་ཙིའིགྱེད་དྲེ་འེད་ག་དགེབགཏདད་ཝིནཔད་སྤྲུབཔའི་སྒབསམིནནམ། ཐུགས་དྲནརྣལ་བུཞོག །ཁྱབཔམེདནྱབཔཉིད་ཀྱི་ཡིན། འདོདན་སྤྱེན་པ་དང་ལྟནིག་པལ་རྫད། ངགདོནནརྣམ་ཕྨནྱིའྱུང་བརྒྱུར་བྱས་ལ། ལུས་དག།སྒྲ་གཟུགས་ 
ིདགེབརྣམ་སིནསྱེསསུམི་སནཔཞིྱསྨྲ་དགགིགཏིདཚུགས་པའི་གྲུབ་མཐུ་ཡིནཏྟ། དེ་པད་འདེལྟརསྟུན་པའིགསུདཚངས་པའི་སྨྲ་དབྱངསཿན་ཙིའི་གབེདཙདགེབའི་ལདེཉི་འོགཔདམས་དེའིརྱའི་ལས་དེདགལསྡམསྦིནཅི་བདག་ཉིད་ྱིམྱངབ་གུབ། དེ 
ཿ ལས་གསུདཚདསཔའིི་སྨྲ་དབྱདས་གྲུབཔས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པདང། ཁཆཅེ་བརིལས་ལསརྣརཏྨན་སྙིསཊའབྱུདབ་དད་། དེ་ལསྩས་བྱུདདབ། དེ་ལསརྒྱུམཊུན་ལསྷུདབ་དད། དེ་ལས་གུད་དབདཊའུང་བས་བླཧད་བ་ཝཔ་ཡིན་པརྨ་ལ། སྦྲའི་ 
དིགྱེདྱི་ལས་དགེབ་ཡདེ་ལྟདའབྱུདབ་ལྟར་གཟུགསཉིའི་གཉྱེདཅི་ལས་དགེད་དང་མི་དགེ་བལའདད་ལྟདྦྱདདགས་པཉིདཉིཕྱད དེསྐན་ངག་གིདིྱའདསིདམི་དགེའ་སྨྲ་ཉིདདུ་སྟན་པསྣམ་སྨིན་ལས་སྦྱེས་པ་རིན་པར་ཡང་ཚུབརྟེ། དགྣམས་དིགེདི་ 
ངག་ཀྤ། །ཞེས་དད། སྨྲནརྣམཉྨིནལས་མྩེས་ཕིན།།ཅེས་འཇུང་བའི་ྱའ། དེས་འཕྱགས་སྔམདག་གིའདི་འཐདཊི་འཁུལ་བཤད་བྱང་ངོཅག་ཉང་གནད་འདི་ལད་ོཡུལ་ྲ་མཤརབའིསྲོག།སྐམ་རྱིསཏརྱའཐགཔ་ལྟང་ཐདདོ། །མདོད་བབཅགྡི་ཡུས་དག་ 


༦ 
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ཇི་སྐད་དུ དང་པོའི་རུམ་དིགརམའིགམིན། །སྭ་ཡེ་བླདདདབྱབའིལམ། །སྣམ་པལདདག་པདྨབངབའིམཔང་དགིདད་ནམཔརདིགྱདྲམ་པནཔདངཔོདགྲིསོ་སོདཐར་བཞས་བཧ། དེས་ལྡིག་པལས་གོ་སོད་ཐངཔའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤངཨ་པའིིྱིད་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཛིག 
གོ། །སོ་སྭ་ཐྲད་པའི་སྡེམ་པཞེས་ཀྱད་བྱསྟེ། ལྕས་དང་དགུ་ལྡོམ་པའྱི་ིད་ལསཀི་ལམྦ་ཞེས་ཏདྱ་པའོ། །སྐདཅི་གམ་གཉིས་པ་ལ་གེགས་པདྒིསོ་སྲོ་བརཔའི་ལྡོམ་པཁོན་ཡིནཅི། ག་སད་ཐད་པནི་ཡིད །འཇུག་ཡིན་ཧི་ལས་ལམ་དཔོས་ནིམ་ཡྲིནནོ། །ཞེསབྱུངཉིད ÷ 
° ཏིཕྱིདདོ། །འདིལ་བཅིག །སྒདཅི་གདངཔོདེདིཕྱེད་ཡིན་དུུག །ོ་ནོདྲ།དཔ་ཡིནཔ་བསྟན་ཕྱི་སྡོཔདྲ་བསྟནཏོ། ཞི ཟེར་བདེདག་གིསརྟིདམུས་ལོངལཏི་མའི་དྱྱིལ་འཁོར་བསྟནཔནི་ཡད་མཐོད་བཟེད་པལ་དཊཉི་བྱར་ཡོདཔ་བཞིནདུ་ཐབས་མེད་ལ། བཿ 
གཞན་དན། དིགདདུ།རྡེམཔ་བདདགཔདབླབའི་གབེདད་དགེ་མིནཔདང་པདགདི་ོ་ས་ཐརཔཞེས་་ཧེ།ཞསྨབངས་པའྲོམ་ལ་གྱིད་ིནཡིན་གཉིས་་ཡོདཔར་བཟུངས་དེགཉིས་ཀའདྣམ་སིད་མ་ོ་པའིདང་པོསོཐངདབ་ཉུད 


ནས། འོནདེལ་ཡདྱོགས་སྡམལྟརཇེསབླུན་པས་སྡོམ་པཡྲིན་པད་དོགས་པལ། དེསོ་ཐར་ཡིནཔར་མཐད་སོ་ཐདྱ་ཉི་སོམ་པའང་ཡིནཅེས་ཀདྱངེས་བཟུང་དཱ་ཡྱད་བ་ལས། གཞན་ཡདཔཱ་སྫོས་པ་དོནམེདཔ་ཉི་དདུ་གྱུར་བས། ཇི་སྐད་དུ། སེ་ཐོའ་བྲར་པའི་སྡོམ་ཕཞེས་ 


དིང རླ ནདཾཀཾཀྣཀཚུ་ ཚུ་ྣྣཨཚ ཀྨཀྨཀླཀླཾླནཾནཾྣྩན༧ྩྣཀཾཀཾཀཾཀཀཾ 3... ~~ -------- 
པ་དང། སོ་སེདྲ་ཐར་པའི་ལས་ལམ་དངོས་གསུམ་ལ། སྐདཅིགདང་པོལ་དེ་གསུམཇོང་གི། སྐད་ཅིག་ཕྱིམལ་མཚོན་ཉིད་དེ་གསུམ་ལས་སོ་ $ྱཛྡོམཕདཚང་གི་གཞན་གཉི་ཡ་མཚང་ངོ་ཞེས་མཛོད་ཉ་འབྲེལ་ལས་བསྟནཔ་འདི་ལནི་སུས་ཕྱང་བསྟོན་པད་བྱར་མེདདེ། 
༨ ༨, 


1.®ྱ 















རླུང་གསུམ་ཡོད་པར་དཔགལ། ཆུ་ལའངད་གྲུ་འདེགས་པ་དང། དྲོབཉི་དདང་། གཡོ་བའིལས་མཐོངཔས་སམྦེརང་ནམས་ཡེདལ། མེ་ལ་ཡང་བརྟན་པདང་གོངབུརའདུཀཱ་པ་དང་། གཡོ་བྷ་དམསྭ་མཐོང་བསས་དད་ཆུ་དདྨ་དདྨ་ནམས་ཡོདལ། རླུང་ལ་ཨད་ 
འདེགས་པ་དངྲ་གདབ་དངདོདེག་མཐོངབས་སྦྱར་སྲེ་མས་ཡོདཔར་འཇོག་པཉིདྱྱི ནོ། །མདོས་བས་སྭལཱབཱལྷརཱ་སགས་གང་སྣང་བའིཆནཾིཨངོན་ཕྱུར་དུ་ཡོདལ། མི་སྣ མཞི་ས་བོན་ནམནུས་པའི་ཧླལ་དུ་ཡོད་པད་འདོད་ད། །འོན་འབུང་བཞི་བཞིར་ 
ཤཱ གྲངསདེསཏེ། ས་མེདནའྲབས་བླུ་ནམསྭ་ཐརདུ་ལཱུང་བརྱབུརབབ་འཛིནཔས་སདང། ཧྒུ་མིདན་ཐལ་བསྐམ་པོ་ལྟར་ཡལ་བདའགྱུད་བས་སྣུདཔསརྙུདང་། མེ་མེདན་དབྱ་དཀག་སི་གོང་བུ་ལྟད་རུལཔར་འགྱུ་བས་སྟིན་པསྙ་མེ་དད། རྦུང་མེདརརྡོ་ཡིའོག་གི 
༡ ་རཱས་པརམ་འགུར་བས་ཞབས་གཟུགསབཟུདཔལ་བཞིཔ་འདིལས་དྐནརནསཤིང། མངན་མ་དགག་པཞྱི་ི། ཡང་གོ་ྱེན་ེ་བདམི་དང་བམ་་ སབྲབསྣགསལྱངབོ་འབེདདདན། ནམ་མཔ་འདིགཞནདགངནས།གོ་ 

ཕཱུམ་པཝ་ཡིན་ཧི། གྲོ་འ་བཞན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ཉྱེདྱེདཀི་དཔྱང་པའི་་བ་དདབྲལ་ལོ། །གཉིས་པྲི སྭརྒི་སྭདི་བའཐས་པ་དད། རུནྡེ་གཤེ་ིང་བརྙན་པ་དག མེནིཚ་ཞིངཔྲེག་པའམྲོབ་ཉིད་དག། རུ་ད་ཨུལ་གཞན་དགཞནད་ 
གཡོབརྣམས་སྭོ། །འེདཁཅིག་གཡོབ། སྤེམས་པལ་ཡང་འོདལ། ཨདབ་འབབས་ཐུའི་རྡེགྱ་བལ་ཡང་ པམ་ཡང་ཞིང་ག་ཡེ་བཟེད་ཡད། སྤེམསཔ་གཡོབནི་སེམས་དམི་གས་པལ་འཐེདཔདྱ་ེད་པ་ཡིནཔས་སྨྲ་མཚུངས་ཛ སྭ་དོན་མིམཚུངས་སོ། །བཞི 
































རོ་སོལ རདལ་ྟོ་རོ་ ར་རོ ལོ རོར རོ ོ་ོརྫོ ཇོ་་ར་ོ ཡོ སོ་མ 
| *ཾ །པནི། བརྟནབ་ ལྔ་འྲགསཔའིསའི་བམས་ལསགོསཔ་དད། འདིགརྟེན་ལྲ་གགས་དདིས་ སགས་པའྱི་བདགདའེན། འཇིགཏེནདྷ་ནིཐཱདདུ། །བ་དོགདྱའིབས་ལསཞེསབཛོདདེ། དེཏ་དབྲོདཔའི་ཚོ་ལྲཨབུའི་ག 

¡ § ཡིནལ། བསྟནབཿོསོ་ལས། གྲ་བདེགྱབ་ལསའིབམས་སུའདོདདོ། །རུསི་ཡད་དོས་དེདད་འདབ་དབ་དོག་དད་དབིབས་ལ་རོདལ། དགིག དཔསྦཅ་ས་གད་བགསེའིསཏདའའདབ་ཏ ཡུས་ལརླུདགིས་་ 
¡ ¡ རེགཀོེསསྲ་བའིཕིར། སྐབས་འགུདས་དེདངའདུབར་བདོགདདདྱའིབསལྨ་ནུདདུའདོདཔས་བསྟན་བཅོགདངནི་མཇུན་པད་དོད་པའད་ཡིནནོ། །གསུམཔ་བཟས་དདྱུའནཆེདདུབཞག་ཚུལནི། སོབདབནནིཚིག་ཐོད་ཡདབ་འམབས་ཤིདགཞུད་ 


: ཆོགས་ཆུདབནནཛད་པས་གཅུགསཉི་ཕུདཔོ་དེཉིད་བམསདད་སྩེ་མཆེདད་སནཏེ། དཔོད དད་དེ དགེན པས དུད ནི 





ང 
„, ཁམས་བཅུ་ད་འདོད །གཉིས་བཚོན་སྲོགས་གསུང་གྱི་ཕུད་ཁམསསྐེམཆེདདདཔ་ལབཀྲི། ཚོདབ། འད་ཤེས། འདུ་ཧེད། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མཆེདདད་ཁནས་བཏནཔའོ། །དང་པོོདབནྱི་ུདདོ་ཤེསཔྱི་མོབ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིསཔ 


ཉམས་་ 


2 = ེ „+ 5 < ༤༨-.༽ ¬ ངུ ` ༨. ..༽ ཡའ ¥: | ༨ 
༼ཤ།ུ་ཕྱདད་གད་ཡད་ །དགདཔའདེགངམ་འིནཏེ། །ཞེས་སེམས་དདསེནས་ལས་བུད་བའི་ཤེས་པལ་བཅུདབ་དབཅམྱའི་མོདབད་ཡད་བཤད་ལ། སླེབྲདཔནབྲམཐེས། སྒྲའཔྐདཉིདསེལ་བནི། །ཞྡོག་པངེས་པདྱེདཔ་ཡིན། །ཅེསརྟཾག་ཤེདསྐུབི 











སྒེནྣཾསའཇུག་པལ་ཡད་གྱོདབད་བཤུདཅིད། དཔའཆོསྱི་གྲགས་པས། དད་ཉིདགསལབརྩྱདབ་སྟེ། །དོནདདའདྲ་བདསིགས་པཞིན། །དེསན་ཤེསཔབྲམསཿདི། །དཔྲིགཱསམོདདགནིཐྲདད་ཡིན། །ཅེས་འཇིནཆའིགསའབཙམལཡདྩོདབད་"" 
ཧཱ གཾ ་ འཁེན ཧྲ ཉི  ་ །ཁཉིགདོ། 
ཏྱ ཅུབ ིཉོདབའོཞེས་བྱདཟེད དེྣ༢ཤེས་པ་ཀནརྣ་ལུཧདད་ཞེད་ནབེསནཔར་ལྱུ་དར། ཡདོན་རོནཔདདགྱུདརོཞིན། རང་ ད་བིདལ་གཞན་ དྲབདཔས་ཉོནགཉིས་ཀལས་གལལོ། །མདོནནཚོདབའིམ་ཚན་ཉིདལ 
:| ° བེཉྨནི་ཡུལཉམསསུཧྱེདབའའདོད། ཤྱེ སླབདཔོནོ་འུཨ་བཟུདནི་ཡུལཏམསྱདཚོདབ་ཡིནན། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་སེམས་ལསྱབདབརས་དད་བདབནཔེདཔདའྱབདབས་ཚོད་བའི་མཆནཉིདདེགཔ་ཉམས་མུཧདབདའདོདདོ།། 

མདོས་པསནྡིནཱཔནྷ་སིན་པཉམསསུ་སོདབདའདོདདོ། །སེནས་ཙནདགནིདདགི་དགོཏམས་སྤུརོདཔརའདོདདོ། །དབྱེབརྡིདབོས་བདེབ་འགུགས་པ་གསུམ་ཡིནལ། ¿; བའིཚོགས་དྲུགགོ། །ཅིཚོད་ལསགསཔའིསེམས་བུདདགསེནས་ 
ལསཔ་དདཔ་ཕིནནམམ་ཡིནཅེན། གུབ་ནཐའིདབེ་བསའདོདཔཅིའི་གས་པདྙས་འབ་ལན། སླེབ་དཔནོསྐལ་ལྔན་ཁྱདཿན་ཡཤེགས་བནདེ། སེམས་གསརྡསགཞནམ་ཡིནཏེ། སེནསཉིདཉམསསུཉྱདབའི་དནས་སྐབསནོད་ལ་སེནས་པད་ཞགཔའི 









| 


1] 
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དུ 


ཤསསབས་པསྔ་པས་གཞནཔིན་ར། གྡལསྦྱདགདནཔེ་པསི་ོནས་ 








རྒྱ མནོབ །དེ་ིགསོས་ 
ལྦབསས། །ཞེས་ 





ཅུར་གཅིག་འཕུངབའི་ལྔ་ཏགས་ཡོད་དད། 
ུ. ཏུ ཁ་ངན 














ྣ སུར་གི་ཛདམས་ཡུལ་མདོནོསུསིཆ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གགནམེདཔདསཾནཔའི་ལུང་ཡིནཅིད། དཿམྱ་ཅིས་མའངནགསཔས་བབངཔིཡུདདམའཕེལ་བཟིིན། དེས: སེམསད༨སེམས་ལསྤྱབདབའ་དོའརའའི་ ཐསདཔམདོནསམི་ཡུལ་དསོང་” 
| ཡད་དེཙམྱསིསདེས་པདཔྱིའདའ། བདམས འསའས་སིསསམ་ྦདར་སཔ་བས། ཡདསེནས་སེནསྦྱངདདེདགལྱ་བསཔཞིཏགསྦའི་ ིཏ།པདདེས་པདྩཔེདཔདང། ཅན་ད ཞེམམལས་ུདའིབདཔར་ 
¡4 རདགྲིནོགབ་ཞནཔསོགས་པནཕི་མུསཔས་ནིགྷ་།ོགཊཱསོངབ་ལུད་ཚདམས་དེས་པརྱ་འེདཔའད་མཐོབའྱི་ཕིཏེ། ལུདཚདམ་འདྲིརནུ་དགེལི་དེ་ལས་འབསཊདདེ་སུག་འཐུ་དབདདཔགཔྟ་བཱཧེ། མདོནསུསྡ་ཧོངང་མ་མཐདའིཅགཞན་མེད་་ 
ཀཀ ་ དིདདདུ། ཁདཔ་ཆཧྨནམསངས་པ།  ་ ཅུ་གང རྱིནའདདེའི 







རགསཔདཞགྱུད། །ཞེས་འབྱུངབའིིད། དེ་ལྟུན་ཡུང་ལ་ཡང་ཞབས་པསདཔྱདརྣསངས་རྒྱས་པའི་ཡུད་ལབསྟེནཔདའས་ཧི། རྨ་ལྟེགསཔའི་ཝུབཡམ་ཡིཧཏྟ། དེའི་ཕུང་ཡང་གཞུལ་བྱའི་དོནལབསྨ་བདམཐདབཔིཕིནཏེ་མདན་གུ་དལ་མདོན་སུན་དང་འགའ་བད་ 
སྣཾཔཉྱེ་ཕྲག་པས་གསལ་བདུ་མ་འཁུཐཔའི་ིཆ་མེདདང་། ཡནལག་དིརྫས་ནུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཞུརྫས་གཅིགས་ལེནལ། གྲངས་ཅནངས་ཚོར་བབེནས་པོད་ཐས་ལེནཔ་དད། ལྐོགྱགན་ལྔརེས་དཔག་དད་འགལ་བདྲ་སབསྤྱོདཔ་དད་སྒརྟགཔ་ 
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.ླཾ དེ ༼ད། རྒྱུའཕེནཔསྣརེས་དཔག་ཚདམམ་ཡིན་པརྨབདང། ཤིན༔ལོགྱཧུད་འད་ལུང་ཚོད་མ་དདབལ་ཞིད་ནད་ཚོགདདའགལབདསབནི། གཉདབུཔ་སེནསལ་འོདཔོའིགཔབུསྱིསའདགཔདའདོདཔ་ལྟཔྟེ། ཇི་སྐདདུ། ། 
ཧུ གདི ། ས་ནད །དགཕ་ྱ ཞསཨ།།བ་ུ་དམྱངསིདམ་ཕ།།།ཟདསའགབསེམསཔས ནའམ ཕི ྱནུསརླམབདཔའཐལ་པ། ཨས 


| རཿ 
༼' དྲིམ་ལྟར་གཟུགས་ཇན་ “ཡིན་པའིཕྱིན། སེམསལ་ཡོདཔན་འགལབསདེལྟུའིཡུད་ཚད་མདཅིསྟེ་འགྱུད། འོནྡེསདསརྒྱས་པ་འདགེམསཉི་ཕཱིགཔ་སྡགས་ཆུས་འདག་པརསི་འདོད་དམཞེན། དེའི་ལྔགསཆུས་ཕུམ་འདེག་པས་དྭ་དང་འབྲེལབའིསེམསལ་ཡོད་། _ 
43 །པའི་ཚོདབསྡུག་བསྡལཞིབདད། གྱད མ་པདརྟོགཔ་བརྒྱདརྟས་ལསདད་ ནམངོས་པའི་ནུས་པ་སྤདབདའདོདལ། རུཾ ཨུསགཔ་སབོནདདབཅས་པ་དྭབ་བདསིའདོད་ཅིད། སྡགས་རྱིནུཊ་པ་གཟུགསུམ་ཡིནཔསརུསཔ་དེརྟེནཔད་ 8 
# ཉདཔའིཆུས་ཀྱད་ལྡིགཔ་འདགཔར་ནུས་སོཞེས་པི་ཁྱད་པད་དོ། །རིགཅནཔདག ཤུ དེ་གདལ་དགཔདམེད། །དབད་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ཡད་ནནཐོ་ནིས་སྲམ། །གཡདས་དགཏུ་ལྷུད་གཡོནདའགྱུན། །ཞེས་སྲུགགཅེད་པའིམཆོད་སྦིན་མོའིི་ 


༧” རྒྱུརའདོད་པ་ལསོགས་པའོ། སདསྱརམཔནིདེལས་ད་གནས་ཆོདབ་རིག་པ་དད། སྒྲཡིརྟག་པདད། མཐོའིས་དདའྱོནདའིུ་ཚུལ།ཞྲིམས་དངརྱིནཔསྲུབ་ལཡོགསཔམི་བསྲུབསྟེ། རྣམའགྲེལལས། མཐོདངམམཐོདདཊོནཔོཡི། །དནདདགལ་། | 





































པར ཡུམ་དད། །རྗེསསུ་དཔག་པག མེདེནིའི་བླམ་དའོ། །ཞེས་གོ། །དེསནསེམསསེནས་བུདགཅིག་པདང་ཐ་དདཔའི་ དཔའིལུང་ནི་དགོངས་པ་མབ་དཔ་ནོའཐགས་འོགསཤེདྱའིས་བཀལ་པའི་རེསསུ་ 
བ་པ རོ རྔད ྲ ཐིར ར་ སསད གས་འདི དད 
3 ངདཔ་ཞིནདས་མདྱས།། འིད དེ ཤས ་ ཱཱུགཡེདྱིདད།།ཐུདའཀའ་དདྱུྱིན།།ཞསདནདབདིམྨུས་པའ་དངངནི། དེདཏིྦརསགཅིགཔསསམསྱངའི་ཕུངཔོ། 
2 རྣཿཤེས་དུབསྦུས་པཉིདསྱིདཛུདཔོུཉི་དདུ་ིའཐདཔ་དཐའབ་ལས། འདེད ལགགས་ཨདས་བནབླ དགོ ཐའ རྫས་ཉི་ཝཱམ་གིནྦབི་སེམས། ནས་ང བལསགོསཔ་ཤགསན གྲིད 

སྐ ་ནསམ་ཉདབན་མདཔ་ད་དཔས།  ་ གས་སམ ` ད་ས པ་ཤིན ཏེས 
གཉིད་ྱད། གནས་སྐབས་ཅིསཐདད་ཏུཊཞགཔ་ཤེདདོདེན། དེནིརམ་ེཊཿམདུགཿིག༡དརས་ཐདདཔསམཚིདདང་བྱེདཔ་ཡང་ཐདདཏུན། ཤིས་དེས ཛས་གཅིགའ འིཕྱིར། གནསསྐབས་ཐ་དདཊི་རུང་་ 
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རྔ 
ཧཾཿ(གཅུ་ 
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ཧྣ ཡུ 
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ལ་བ 
རེ ཡིད 


རཿ 








4 ྫན་ཐདདཔད་འྱབ་དལ། དེམསགཞན་པའིདདདམགནིའི་ཐོག 
དཔལ་ད དེབསགཞན་ མད་པ 



















[ །འདུ་སིདགཉིསལས་སེམས ག་གནས ོཔགིུ །  ལོགཔ་གཞུནཕིནནབུཊ་པ་ང་ན་བདད་འྱརབནིཁབཔམ་ཐུ་ཏེ། ལྡོགཔཐདད་པིཛྫས གདོས 
ྣ འུ་ནཧཿདཐལ་པའྲིཔཱརདང། པྱུམཔ་གཟུགསཉི་ཕུང་ པའླི་གཔ་ཡིན ཊི ཞེམ་པལཊ་ཅདདེ ལར་དཛོདཔའིརྟགཨྱཾམམ་ཧུབ་ཉེ། ངས་ད དུ ཁྱེདགུཤསྱིཝྡགཔ་ལུམཔའོཞས་དོགསནཡངམ་ཡིནཏེ། ཡིན་ 
. + །གཐགས་གགསམ་ཡིནཔརའྱགརབའྱི་ཉིད། དམནསེམས་བདཕུང་ོ་གཤནལསཇས་གཞད་ཉྒ་ད་ཝ་ གཉིས་ད མ་པ སན ལས་གཞན་མེད དདཔརམཐོདབའྱི་ཡིར། 
| 4) འདིལྟསྟེ། ཕུདཔོབ' འདྭཨྱབས་མཚན་གཞེ་འད་བེདདུ་མཚོན། འབྲས་བུ་༢སྱེད་རུད་དུགན"་ ར་བདྱ་ཉེད་ལ། སས ་ དེསམ་ཡིན་བྱི་ཧེན་ཚོགས་པ་སྲིད་ 
| ནི་རུདཞེས་སྨྲསྦྱར་འི སྐ མིནསྱ་བདས་བགགཅངས་བ་བརད་གདན་ཤིདའི ག་ད་ས པད ི་ོ 
ལྟད་དལ་བདབདཡ། ོགཔིདོ་པ་དགནརནཔཙམཡིས་སག མ་གཅིག ་བ་ུཔཔོ་པ་ེ།དདན་སེལཔྱམིནདངཀིནྲི་ལགཔཐདདཔར། དེ་ལྟདན༥ེ ངཀམིནྱ་སྲི་ལོག་པ་ཐ་དད་པས། སྣན་བུཡིནཔའངཀམིན་དངགཅིག་པར་འཕྱུར་ 







/÷‡ 


~-~---- ~------- == _. 


' བཤུ་བཀ་པངརྣམ་པར་བཞགགོ། །དེ་ུརརྣམདོལས་སེམས་བྱདགེམས་པ།བན་འདུྱདཉི་ཡུངོདཔཞུག་ཉྟེ། ཇི་སྐད་དུ།འདུདྱིཕདཔོའ 
དད བ་པལསསི་འདལམམདཔར་བརྨ ླ་ིྱི་མི་འཐནབལགད་ུྱི དད ཞེལསབདལསི 




















ཉི་ཐུད་པ་དཅིསྱ་ཀང་འཇོག་གོ། །བཞི་བནི ཆོད་བདད་འདྡ་ཤེས་དད་འདྱ་ཟེདེ དིགྱེདསིན་པའིགཟུགས་དང་འྭདས་མྱ་པས་གསུམ་ཕྷོནམས་དང་བཅས་པྲའི། ཆོས་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོསའི་མས་ཞེསྱ་འོ། །གསུམཔ་རྣམ་ཤེསི་ཌ” 
་ལསདཞདཔཔ ཤས ཨག ལལ སཾ དཾ ་ 

། ཐྲིག་ཤེསི་གཅུགསརྣས་ཡིདཤེསཿི་ སྩསིཔདྐ། །རང་སྟོབས་དད་གཔདེས་པསེམས་བྱུདདང་ཤེསཔྱའི་གཞི་གཞནགསུམ་སེལ་ལོ། བི ཐེགབཅེནཔཔ་འཅི་གའདྲི་མདྲད་ཟེན་ཏེ བྱད་ཆུབ་ཡེམསདཔའདགའཔོདཔ་ཀླུའིསྡེ་ལསོགས་པནི། $ 
2 མད་ལཾས། གངཤིགཡུམམེད་ཕུག་གནས་ཞིད། །དདདུཅཞིངགཅིགཔུཔ་འགྲོ། །དདུལ་བདད་འ་དའི་སེམའདའུད། །དེ་བྲ་བ་བེའ་བཤདདོ། །ཞེས་བསྡ་དབཤེསནིལ་གཅིག་ཡིནལ། རྙིས་ཀིཔདར་གཅིགཅད་དུགཏྭལང་བི་ཁདཔ་ཞུག 
སི ནོྷ་བ་དཔི་ཊངགིསབོདསྱ ད་དོ །དབནསུ ཞེན་པ གས་འད།པཔས། ལྷ ་ དའི་ཡཞེས་ས།།གསྔ་་གཅགཉདདབབའ ཉདགེསད ། 

[ ནམགེསི་ཙོགསྔ་ཝསགཅེགཔཔི་འཐདདེ། འཐདནཚོགས་དུགཀརབ།དན་ལི་བརག་བདྡ་ཡགཉིག་གི་དོདོད་དང་བོདྨ་ཧོདདགོསཔ་ལས་ད་ལྟད་ཡང: ུ བའི་ཤེས་པ་ཐམསཿདྭདཡགག་དཿ་ཤས་མདཔདྱཉེ་བཉིད་ 








ཤེ 
ཇོ 
༣༧ 









སྣཾགི་སེགལ། མདེས་པའི་དེགས་ཅན་དང་ལྕག་པར་ཐེགཆེནཱྱི་རིགས་ཅནལ་གསུང་དབདེ་ྟརའདོན་བདབ་འདདུ་འཇགཔ་ཞི་བདྡད་ཡས་དད་དདད་དུརལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤདདོ། །ཡང་ེགཔ་ཆེནཔོབ་རྗིག །བདེ་གཤེགས་ཉི 











པཞིན་གཤེགས་པསམནརམེདགནསནམསལ། །སུངསྱརྱས་པྱནཱ་གྱིས་དང་ཚེས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །ཞེས་དད། ཉྣོནམོངསསྤུབས་ལསྐམགྲོལ༔ མགྲོལ་ཡུག །ཞེས་དད། ལྟགཔདསྔགས་ཀི་ཐེག་པད། ནྡོ དྭཔལབ་སིིདགས་བོལ་སོངདད།། 
ལྟདངཉ་མིནིནྣམས་དང། །བཤདབའྲསིནབུལ་སགས་པ། །དདེདགདྱདི་ཞསཔ།།དགྱཿདབིནབདབཅན། །ཞེས་དད། དངཔའིསདྱསྤ་མེདཔ།།ཞེཔདད། མཆོགགིད་བློག་གུམཆང། །ཞས་དཔ། དེཏེདབལསཔད། 


ཨེམ་སངསྱརསྭཐམས་ཅདཅི། །ཆཆེནཐོགམ་མེད་པྩེ་བ། །ཞེས་དང། འདིཉིད་ལེ་ཤེསཆེནབཉིད། །ཐྲས༔དཝུསལརྣམ་པཾགནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུལེདཔའི་ཚུལ། །དདོས་དང་དངས་མེད་བདགཉིདགཙོ། །དརནདང་གསོབྱབནུས་"། 


གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ནན་ཉིད་དུགནས། །ཞེས་ཆོག་ཉྱིཚུལ་འདི་དདེ་བར་གྐཤེགས་པའི་གསུང་པ་ཅི་སྙིད་པེཉི་དཨི་ཡུད་ཐདམི་ཤེས་ར་འདིང་ཀླས་ཅིས་ག་ལ་ག། འོན་གསུངདབ་དེལྟ་བུའདོརབ་ལསུཉི་ཉེསཞེན། དམདའི་ཆོས་སྙོང་བའི་ལས་སོག 
པན་མི་འགུར་གང་། འོནཏུད་འདི་ལ་གནས་སབས་ཉན་དང་གི་རིགས་སུངེས་པདད་བསྟནཔའིརི། པལྤ་ནོན་པའི་དབང་གིསྣ་གབཝཐའའཛིན་དའྲིསེ་ཕྟལ་བུསའདལའིགསུདཿབའདོད་ཡང་ཆོསཚུལ་དྲེབེག་པདེའིའོ་དེམ་ཞིནཔསཐེགཅེན་ཅིཇོས་སྲོང་གི་ལས་་ 


ཉེད་པོལ་ཆོསཿན་ 





ྦ 
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ནཾ 


དུ་འདུབདྱདཟད་བང་མེད་པ་དེནི་འདུས་སྱབས་པ་འིནལ། འདནྩལུསགདའནཔདའཕགས་པམསཿིགས་ས། ཐེད 





་ནས་པཔམ་་ནཔ་ུ་མི་གསང་ི་གས་དསགཞནདུ་པགསབདབཤདདོ །གཞའནརདགསསམཤེསདྲགའདོདར། སེ་ས་ཨ་པས་དདནིན 


། 














སྐིལ དའདྒ།་ཤེསྦདགི 


འཛོག་པའིཕྱིར། རྨུགཔོཞེས་སྨོས་པས་རྣམཤེས་དྲུགཀ 


བའི་ཀུནགཞི་དད། དེལ་དམིགསནསངང་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པཉནྱསི་ཕིད་དདབ དདུའདོད་དོ 
ོརོརོ རིས ཇོས ་ 
གསུམ་པཞི རྣམ་ཤེསཉིད་སྩེམཆེད་དུགཞགཔདཡ་ཐདགེམགི་བམས་བདྙན་དགཏའདའདོདཔ་ཡིན་ཏེ། མིགནས་སི་དབྲིནམཔནཞེས་པའི་དྱ ལེ་བམསྲདག་དང་ཡིདྱའི་ཁམས་སུ་ 
གས་དདྙིམ་ཡིན་པདབསྟནཏོ། །བཀི་པ་ལ། མཚནགཤིདོས་བཟུདབ་དང། གི །ཡསྭགཞཿ དྲ 
པགཞན་ས་བརམ་ཆོདཔའིའདས་ཟཐགཔའྲི་རམཔར་ སྭཔ་གད་ཕིནཔ་དེ་ཉིདཔིདྲའི།མ་ཤེས སྱེ་བའིཏྐཾབྱེདཔས་ཡིད་ི་མསཞེས་ཀའོྟེ། དཔེདན་བུཉིདགཞནཏ ཞས་ཐནའྱགདབ་བཞིན་བཏྟེན། 


གནི ཟ་ཤེད་ཆདདགི་བ་ཛོག་མན། ལདིད་དམཤེསོ་ོ་ོ་ཞ་ོིཞོའགས་ཤོམ་ 
་ སད་དུ ཉག་བདིབར་ས་ཉན། 
ལྐི ཟྣམཤེསཚོ། ཞིད དེགདཞེན། གི་ད དང དགདཁམས་དག་ིགསི 

དང་པད། ཤས སྭཱ་དྲུག་ལས་ ལདཡ ཁམས་དགད དྲུག་ལསརྫ་སགཞནཤམད་ ¡ / 
སྟི་དང སས ཏཤསཡདད་ 


།ལ་ཡོདཔ་དབྟསནཉིད། འདབ་ཕཞེས་པསྙནམ་ཤེས་དྭ་ཏར་དང་ཁདའབྱེདབེདདྷལབ་ལྡ་མཤེས་དང། འདསཔ་ཡ་པིདྱའི་དབང་པོཞེས།ཉཤ་པྱིཕིན། དསམཐགཔཅེས་སྨོས་པནི་འདུགམཐགཔ་ | 




















ཅས། །སྡི་ཧཱ། འདྲསྐན་དིའབོདལོནཔའི་བདྲམ་ཡིན་པར་བསྟནོ། །གཉིས་པའི།འློནྷནབཤེིཁྭཔཱ་དཱནདད་ཡདིབམས་གཉ་གསིདངདུགཅིགའདུས་པསྔ་རས་ཨུ་པམས་བཅུ་ད་ཞནམ་བྱུགཉིས་སུའྱདགོན། ཇོསོས་བྱར་དདནམ་ཀ་ 
སག )སསུམྱུད་ཉྱད་མཚཉད་ཙདབངད་བྱསརཧཔདད་བཅུདིས་ཨུལ་འཕུར།རྣམ་ེགནལྔ་ལྟརད་ཕོདཔྟདཡིདཏིཊ་ཞུསལཡདནདགོསཤིང། དུག་པཡད་ཤེསལཏན་གཞུནམདཔས་དེའིཏནདགྱརནི་་མབ་པའྱི་ཡིད། 
རྣམ་ཤིསྣ་དག་ལ་འདས་ྷ་ཏྱཙིཿྱཡིནས་འད་པའི་ཚལ་ཡིད་སིཁམ་སནས་བཞུགཤསཏེནདབ་བཇོདག་ཉནདདབཤེས་ཐུགདམི་གས་པ་ཕུལ་དུག་ཁམས་ནི་འཅོྱ་ཧདདག་འདོདདོ། །རྣལ་ཏབྱོད་བྱོདཔ་ལྟར་ན་ོགས་ཐྲུག་ལམ་གཏོགས་པའིཡིདཨྱིབམསཉསདོ་ 


༣39 རཿ 





 བི་ཡིདལ་འཇེག་། གོས་དམད་བདྗིཝསསནི་འད་ཤསཉནིདགིདོསཔགགགཅིགནས་དགུར་འིབ་དམད་ལ། དེནིགུསཞེདཁཿསཞའད་པོདཟེད། གསད་ལགསི་ཡིདཤེསཉི་བདག་ནྩ་འཁོདགཞི་སོགསིཆུངསེགསྙན་དམོགས་ཊི་[ཏ 
]ྱིདཔར་བཞེདཔནིཆེས་སྐལ་ལྡནདག་གིངྱོད་ཡུལ་ལས་གཞནདུ་གསད་བདབྱའོ། །འོནདཔ་བཉམྦྱིས་མས་་ཡིདམ་སྡིནཔར་འྱུ་།ཏེ། སྙདཤསྟརནཔསོ་མབཞེད་བདྲིིདཤེཀ ྩེནམེ་དདེ། ཆེནམ་ཚང་བསི་ི་སེ་ཡད་རདྲ་ིབམས་བརང་གི་ན་ 
ཉདའདིན་པའྱི་ཡིད། དེམཚུ་ས་བནས་ཅད་དདོས་སུཏེན་དད་བུལཨ་ཡིཊབད་དེའི་དིགས་ཡིན་བས་བམས་སུའདོད་ལ། ཡིདནི་ལོགསཞཉནིསདུགཔའིེནིིད་ཡིན་མདིམཤེསལའིརེན་པངྱ་པདདོ། །ཅི་རམ་ཤིས་ཏིཁམས་དྲགཏེན་བཞ་ལས་སྱེ་བལདེའི 
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། 
ཏྲ 


༡ དུགགིས་དན་ཡོད་པསས་པོནདྷེནམཤས་དྱིསད་འདོད་ལ། རྒམེས་དུག་པལནཔཏིདྱ་ཡསདྱི་ཧའདབ་བདའྱ་ཉདྱཧི། བྲབས་ཝཇུག་མ་དྟནདླཊམཔཏཝསབདིའྱས་རདསྦྱ་ཁམས་དང་ེ་མཆེདད་བཞག་གོ། །སེམས་ཙམ། 
པསྱ་ཝཱ་ུན་གཞིའི་རེང་གི་ས་བོན་ལ་འདོད་པསྩ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དུམ་གཤགཔའྲི་ཚུལ་མདོོ་སེ་པ་དདཔལཆེད་འདའོ། །དེལ་ཐགྱརེནནི་ཤེས་དཝ་མདདས་པའིང་ཡིན་པསཚོགསྤགཀའི་ཆེན་ད་དུག་ཀའོ་བསིདདེ། སོསར་དེས་པ་་ 
མེད་བསམ་བཞག་ལ། དེའང་དེད་སད་རིགས་ཆོག་ལུང་ཆོས་ཅིའིགས་པལྲ་གགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལདབད་ཡིད་བྱེད་གསུམཚོགསདགྒོས་ཞེས་པའི་ཞིདྱ་དདེ་ཡིན་ལ། ཡིད་བེདདེའད་ཨེམསྦྱབད་ཡིདྱ་བེདྱ་སི་ཁད་པར་དྲུབསཔའི་གཙོ་༥", 






ད་ 











ནིནེསསྨྲ། །ཞེསསེ། །དེསརྐ་ཡུད་པོསའདུཿབྱས་ཐམསཿད་དངཉེ་་ལེནྱི་གུད་པོའི་ཐག་བཅས་ཐམསཿདབས་ཤིད་འུཆིདདང་བམས་ིཡོད་ཐམས་ཿདབཔམབནི་རུསཔའི་བསྡུབའོ། །གཉིས་པ་བསྡུསཏེ་བསུན་བ་ཝ། བལྡུབ་དངོས་དད། བཅྔབའིནུལགོ།། 
དཔ ུ་མས་དེུ་ང་་གཞགདགལས་ཅང དདཝྡུསཔི་ཉྟར་ཡོད་སྟམར། ཡེདདེ། གཟུགསཿིཕུདཔེསཞེགཟུགསི་ཕུདབོདདདབང་པདང་འོྱི་ཕུམེད་བཅུ་ཁམས་བྱཅདད་ིད་ཨིན་བསུས་ལ། དད་ནི་ཆོགྲབདདེ། པིད་ཙིའུ་ 
མཆེད ིསྟནྣིནམ་པད་ཞིས་པའི་ཕུངབདད་འིདྱི་སྱེ་མཆེད་ཉད་དད་ནམ་དན་ཤེས་པི་བཟས་དདན་དད། ཆོསི་བནན་གཅིག་གིས་ནིོདབ་བླད་ཤེསྷ་བེདཀི་ཐང་ོདད་ཆོས་ྱི་ལ་མཆེད་དད་ངོསི་བསུས་བས་པ། དི་ག་བེད་མིནབ་པདབ་པསའ་གྱེདམིན་ 
པནིཕུན་པོདང་བནས་ཙི་སབས་ཙི་ལནདཉིས་་བླ་མཔས་མུད་བེདདེ་གསུམ་ཅིས་ཆོསྨྲདས་ཐནས་ཿད་བསསསོ། གས ིུན་པདེདག་བས་བདང་མིཌགཔསཱར་དད་གིས་དང་བསྡས་པའི་་བསུཅན།ཏིདཔ་ཤཱ། སདས་རས་ཊི་བླསདཔོསབཞིས་ 
` འྩོ་ནམ་བཞིབ་ཝས་པ་ཉུད་གཞན༔ི༽་གཞན་བྡཊའ་པའི་བས་འབཏགས་པབ་འིན་ཅེན། བཏགསཔཔནིཊཏ། བཿདེད་གྭལདབེདདེདག་གི་དདགིངཔོ་ཉད་ཉིསབས་པ་ཡིནདའིསིཏེ་གདདི་དངས་བདངི་ལྡནཔའི་ཕིཏེ། གཞན་ཡིསབསས་པནི་ 
རསའགའབ་ཡིནཔའྲི་ཡིད། བཛུས་པ་བརྡད་ཏཏགསཔའོ། །གསུམ་པགི། མི་གསེགས་གསུམ་སགཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམསཏི་ཤུང་གཅིཏགུར་དོཞེཤ། མིག་ལ་སོགས་པ་འགཉིས་གཉིས་ཡོདཔ་བདེན་ཡོདའི། གཏིསཀ་ཡངག།་རིན་མ་ཉེས་། 
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བེ འདྲ་པའྱི་དྨ།ཁམས་གཅིག་ཉིདྲ་དྲུགཔ་པོ། རུལ་འཛིན་པདད།མཤེན། 

ཡོདདོད། ཊེན་པ་གྲཟགས་འཛོན་པའིནམོད་ཤེས་པ་ ཅིགཔྱེདད་འའྲ་པྱིརརྐན་ཁ་མསུ་གཅིགའི དུུསཔ། །སུ ཨིམཛེས་པན༽གྱན་ 

རོ ཞིཉིདདད། སྙོད་ཡུལ་གཟུགསསོགས་ཞིནཔདའྲདབའི་ཏིའ་དད པ་གཟུགས་འཛིད་པའི་རྣ པན་ཤས་ ལི མཛེས་པར༽ྱསུ་ནྣ།འུགཔ་དང་རམོལ་སགས་པའིཡིགྲ་འངཉ་སམི་ ཨུ 

བསྐེདཔལ།ཉིས་མི ཞོས གསད གུས སད ི་ མས་མ གས ེ་ གིས་ག 

མྐ མིགའདགིའི ཏདྲ་མམང་སུཔ་ཡ། ཏེསགགས་འབ་ །བདཔནོའདདུས་བཟདནི། རྣམ་ཤེས་གས་ལབའི་བདག འུད ར་ཐ ས་དན དཔོའི་དོནཊི་འབུའི་ཕུདཕོ འ་ཆོས་དུམ་སྨྲངས་པ་དད ས་པསྟེ། 

པཾ མདེས་པ ྱ དད ་ ཐད  ་ མུ ས་ཤ ིཾཾ 
¡བས་མཛད །དབདད་ལ་ད ་ཆུ་བད མི་དབང་ོ་འདས་ཅི་མས་འ ནད་དི། རའི་ཊ། རགས་བམ། པྲ་བའན། དཾ 

ཤྐི།༣དོལས། གཟུགསགདང་ཡིན་ཉདནུད། འདན་བའན། མའོདས་དའན། ད་ལྟན་བྱདབའན། 


























ཏ་གཟུགས་0ིཝུང་ཕོ་ཞེསྱ་བའི་གྲངས་སུ་འབྲེའོ། །ཞེསརྱུང་བའི་དོནའགྲེལ་པནྱེ་སྨྲས་འགོག་པལྔ་ལས། མཛན་ཉིད་ི་དགོག་པ་དད། སྟེསྲས་འཇུག་གིའགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བའིའགེོགལ་དད། མིན་གྱི་འགོག་པལས་ 
རྦ་་ྦཐ༦་ མཚན་ཉི ངུ གས པིས ར་ འབལ དུ ཉུས །གག་བདད། ནི ཉ་ལ དི ་ 
ཧཱཾ ཆུས་འདོག་པ། རགསྲད་དཛུལ་བསགསམ་ མེད ཡལ གགས དདཾི་ དེ གས་བཅསནིཔའགས་ག ༨༠. ཡིན ཐོགསཔ་དིབསགསུ་བམ་ཡིནཔའི་ ÷ 
ˆ ཧུནཕ་བའ། །འོནའགས་ཁམགུྟེ། གས ་ ྐུམན། རགསྲ་ཝ་གབཔམ་ཡིཊཏེ། གདབན་།གསཔཡནཔ་ནནམ་ུདེཔབ།ཏྭལབསའད། ཝབ་འབསདརཤསཔས་སན་ི 
ཕྱིར། དབ་བ དད །དནཔ་དངོམཔཞིདམ་པསསྨད་པསཏོན སྭཏོནམདསཅན་ཐཾམ་ཡིནདད། བདམའིམིད་ གསུབ དད། ཉོནམངོས་པས་སུནམྱཕུདབ དསུཧནསིད་པསྡེམ་བདདབདམའི་དགེ བ རུའི །དིདཔདྲི་༽ 
རྒྱུད་ཉམས་པས་དདས་པདད། དྲག ཉེབ པ་ད བདམས ཅར ཀཾཀཀ༽༥ྐོིོིོ^ྙྦ[ྗཀ དྱ །ཡདནས་དགུའི་” 















€8> 








༧ ཆ། །ོངའོག་ལགཞེའོ། །མདྩོས་པའིགནསབཏན་བཙུན་བའམཚོས་སོབསནིཔ་གསནི་ིདཅི་གཟུད་བིག་གས་ལྔདང་རིགབྱེདམིནཔདད། དབང་པྲོལས་བཟུདྱ་བའོ། །དནཔ་དྱོམབནི་ཡིདདལི་འོངབདང་ཡེདད་འོངབའོ།།དེད། ། 
_.ཾ ཏིནིཡུཿསི་སྣང་བ་དང་སྣད་བཞོ། །འདསཔ་ལསགསཔནི་དངམིང་གིས་བསྟནཔའི་ཕྱིད ི་སེཞསསསཔ་མ་སཔ་་ ས་ད །དེལྟརནཆོསབནའདསམའབས་ཡདཔཉིདད་་ཧེ། ཆོས་དུནམས་སུའཇུགཔན་་ 
༠༦ 













དཔས་ཕོགཞནཉིད་དུའབུར་བི། རྫས་གཞནཉིད་དུའབགུར་བནྲི་་ཡིནནོགེས། དིམདྲོཝ་པདབཤགཔནནི། བྱེ་བུ་བཤདཔརརོས་སྱོབསཞེསྱ་སའླགཔ་དབནབ་བུང་དེནིམ་ཡིནཔར་སེམས་སོ།ི།སེམས་སེམས་བུད་རྣམས་ཀྱེ་བའེ། 
རྨ ྲད་ གའ མ་མོ སྨུབས། སླབདབེནའདི་ །གཔནནི། པྲེ་བུ་པ དཱ དཱ ཏེ 





མསྱུཔུདྷནཐསྭ་སི་བམཆེདཔདྱའེདཔས་ཟམཆེདདྱེརས་པའི་པཛིག་གོ། །དགས་དོནནི་བམསཨི་དོན་ཡིན་ཏེདིགས་སུ་འདྲབའྱི་དིད། གསེད་འབུང་བའི་ཕིལ་གསེང་སིཁམས་ཤེས་དདོདཔ་ལྟད། 
ཀཱ རགས་པ དག་གས། མཁུ ས་པའམ མོ ` ་ སེ སས་ས་། གམ ལགས་ཞེས 
ཁམས་སུ་འཇོགགོ། །འདི་ལ་ཁཅིག་འདི་ཉད་ནོལ་ེ། ཐུངབྒོཊམས་ཧཏགས་ཡདད་འབྱུརཏ་སུང་་བའདོནཐུང་པོ་ཡིན་ལ། དེདི་ཛས་དུམ་འབུཊཔའིིར་འབུ་ཕུས་བནས་ཐུད་པ་དང་ཡུང་དོལ་གདཟགཅེས་བཛོད་པ་བཞིནདེས་ཟེར་བལ། ཁཅི་གགིས་ 








ཌུ 








@ །རྣལཕྱོན་ཕྱོད་པ་བནི། དུས་དངུགྱུད་དང་རྣམ་པ་དད་འགྲོ་ག་དད་ཡུལ་ིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དབུག་མཐའ་ལས། ཐོགམར་དུམ་ཉིད་དང་ནི། །བསྡས་དད་༥ོདས་ཨུཕྱེ་འི་དོན། །གེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུད་པྲོནསྐས་། 
ྨཾ།།དདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དུམན་གསྟན་པ་དད་ དགགས གས ས་དེན་ཅས་མ་་གོསད། དེདག་གཟུགསསོགའདའངགིམཛན དྲ དདཔོདསུལདིདྱཡ་ཕུད་དགགག་གོཞས་བཅ་ད། །དེསན་" 
ད་ ད་དའིི་ཞེན། དེ་དགཚོགས་དཕུད་པོ་ཡིན་པས་ཡུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའན། ཡདྷནྱ་བྭཾསྭ་ལྟརན་དེ་དག་གྱད་ལྡོག་པའིཆ་དུམ་”” 


༢ 


ནྭ་མུད་གསད་ིདཅགདངས་པཞིག་ ལོར་ཡིནཔན་འགྱར་ཏི། དེའི་མཛན་ཉིདལེ། 
























པའིདགོས་པལ། དངོས་དང ཚོདའདུའལགོསསུ་བསྟན་པའིདགོས་པ། འདུསམྱབསཝུདཔོའོམབསནབའིདགོས་པགོ །དངའནི། ཐུདནགོས་འདིདག་དཔོགཅིག་པགསུམདུ་བསྟན་པཅི་ཞེན། དགོས་དྲ་ཐདདབས་གསུམདུ་གསྟནབ་ཡིནཏེ། གཏུམ་ 
ཉ་ག བས་པའོ དི ་ ད ག་ཀ སོད ུ  ་ 
+ །བའྱིཕིདའདིནི་དིལབ་ལ་ཡིནཧ། ཆོས་ཅམ་དུམ་ཅམ་མོགེས་གོསྣ་དོདས་པ་དྲེལ ཡེདཔལ་འབདྱེདདོ། །ཡདབདགའིལ་བོའངོཔོདབཔོ་དདའདཤེས་་བདད། སྟིམསུབ་བརྡོ་ཛདས་པལ་ཡུངཔོབསནཔས་སེམསྱབང་དག་ཕུལ་པ་འཇུག ཁྱ 
རཱ།།པཙམལ་ཅོདབབལ་སོགས་པད་གཏགས་དར་གྲོནསྣ་མོདས་པ་ཞེལ་བདྱ་དེདཔ། ཡངལ་སགས་པའི་སྣསབཅིག་གཟུགསཔ་དིལ་པོའི་བདག་ྱ་ནོངས་པལ་གྱཟགས་ལྱ་ཡི་མཆེདབཏདྱི སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་བས་ཞིག་གོགས་དུ་ཝདགོནསརོངམབ་ | ' 
ལྡུགཅིད། ཡངཁ་ཅིག་གཟུགས་དངསེམས་དིག་པའི་བདག། ནོངས་པལ་ཁནག་བསྟན་དྲག་གཟུགས་ལཁམས་ཐོགས་བཅན་བྱར་དད། སེམས་འགནསྱཏིཁནས་གནདུ་གོནསླནདམ་་ལ་བའིཆདདནོ །ཡདགདུགྱ་བ་དགལ་དབངཔ་གསུམ་འོད 
།དཔ་བགླ་ས་ཀོབ་་ཅོམ་བསཔ་དབང་ེའི་མཟདད་བཟཔ་གས་དཏ། མདོ དགེ་་དཁོདཡིནཔ་དེ་ོད་ིས་གདཊརྱོ །གསདར། ལོད འིས _ 






















ཐཱ པཱ ཊཱ འྡ ཤ་མེདཔ་ལ་སོགས་ལ་བདགཏྭལ་བསསན། ཕི་ནཅི་ལག་པི དྲ་ཤསིས་ཏོན་ཤོངསམང་ ཉནྱེདཔའེིཿ །དེས་ 
ཟླ ནའདིགཉིས་ཉེས་པའིཅབ་ལིནཔས་སད་དགོས་སོཤས་པའིཐཅིག་གོ །ཡང་ཕུང་བོོལཝའི་ འི་སྙིད་ཡད་ཚོར། ཡུ་ལཤག་སྟེ་སེམ་ ཡས་༢ | 
ར༔ར༥ཀ༥༨ ི་ བ། །གདཕུདཔྲལའིགོདིམ་སྟནཔའི་རུའིཕྱི་རཔདཛོར་འདུ་ལོགས་སུ་བཤག་སྟེ་སེམསབྱང་གཞན་ 





དདབན་ལྟ་ཐུདད། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དདཔོགཡུམ་གྱིས་བྱེ་བའིཕྱར་དོ། །གསུམ་བནི། ཐི ` ཆོས གུས་པདད། །རགསཔདེ་ས་ 
ལྟེ་དུདད། །ྭདང་གཟུགསམེད་དདཔགསུམ་བྱསུ་བའྱི་པད་དོ། །གསུམ་པ: མཆེདདད་བསསསུ་འདུས་ ཏའདུསམ་བྱསམ་བཞད་ ༤ 
འས སད་པ འ ༽ ༄ གཞགཅི་གཞནས་ཅཞས་མབསམ་པོར་མིསས ར་དོའི་ལུང་གོད་དུ་དངས་པའི་འདས་པ་ལ་སོགས་པཆོལ་བླང་གཅིག་སྨུདསདའི་ ཚོང་པ ཕུང་པོཿནི་ སི གཱ 

¡ ཐུཿཔདག་པད་ཕ་བཙོདལིནུས་ཏེ། སུལ་དཔཉེབ་མེད་པས་འདས་སེགས་ཉིཕ་བགླནམས་གཅིགརྡསསནས་ཡུང་པྲི་གདན་སུའོབ་དུམ་སྤུངསཔརི 





་ སེ གེ འི ཁས་ རེང བྲེས 


 ་ རིམ་ རྨིམ་བསྟན་པལ། ཕུང་ 





༣ ཅད་དསྲུ་དལ། སྲ ཅུ ཡདའཁོར་བཟོགམེདནས་ཕོ་བན་ཛུན་ ཅུས སོ 
ས་མ གས་ཆམིཚུ་་ུ། རྩ གས བི ཉོན 









་ 


<) བན་གདངཔོད་རབབདེ་བདང་ཡིདབདབདང། གཉིས་པར་ཡིདབདེ་དད། གསུམདད་དྲཕས་བདེདད། བཤིཐར་བཏངསྟོརསཿིསསེབ་དང། 








| ཧིད་ཅེི་འདྲ་པདསེསསདབྱ།ྱཕིལ། རྣམ་ཤསནིདེ་དགལ་བརེནཔསཐམརདཔའི་ཕིད། ཞིདདངྒ་བའིདནཔ་བའོ། །གཉིས་ི། དྭལདབ་ 
།གསུམ་པ་དང། དུཊ་ཀྱིས་མབསྡུས་པ་འཛུཨཨབྱས་བའི་ཡུལཿནྱད་ཀིརཔསརྟོགསདཀའབའིྱིད་འཕར་འགདདེ། དཔེདན་ངོས་ཐམསཅདནིབདགམེདཔ་རྟོདསཔདྲ་བབལ 


ཡདས་པ་དེདགགིསྣམ་ཤེས་ཤུནཉོནཐོངས་བཅན་བསཔསཕུད་ཝ་ཀུནནསཏྲོོཝངེསཔའིགོ་ིམ་ཅིདབང་གིདང། ཡད་དཔེ་མྣོདགོགས་པསམ་ཚོནཔའིདོན་ིས་དྲིམཔར་སུན་ནི། འཇིགཏེདནབས་ལ 
སྦྱོདཔ་ཡང། གྱན ཚོར་བ ས་ད དགེས །གིསདའ་དོགས་པསནཞིལམིནས་ུང་ད སད 
ཤྱ ར་གཱསནིདག་ལ་ཡངས་སདབས་ཐབཔོྟཔང་ཧགསཔའི་དནཔདོ། །ཡད་མས་དམནི་འདོདཿགས་དངཔའ་བའི་མཔསབདེི།བགིན་དབཏེ། འདོད་པའི 


ཊེ 





འུཀུ་བིུཤསྲ་བི་ཤནགམ་རད་དདཤཌཤད་ི་དའ་ལི་,ད 
ཡེངས་སྐྱོདཔ་ལྟད་ཁམས་གཉེསསུནྣམཉེ ལལས་ 
ཞྭད་བེདསསྟས་པཞིདེདགསྱད་པར་པེདཔས་ཀནམོདཔ 
ནད་ཐུརཔའིགཟུགས་ཅིསཧྱེབདད། གཟུགསན་" ÷ 
གྭཆགསནེདདད་པོགསུམནིནམམཁའཐའཡས་སེ་སྣམ་བལ་གོགས་པའད་ཤེས་ཉིས་ཕྱེབདང་། 
ལྟརཔདོནབཛིནཔས་ོགས་ཞའྱིཡིདདངཔོམི་གསོགས་གཟུགས་ནན་ལབསྟནལ། ཡིད་ནི་ཡུལ་ཨུ 
བའོ །ཝཔོལས་ཁངཿབུངབལས་བདཔའི་དོན་འབུས་གཟུགསཁོནའི་ཡུལཿནཡིན་ | 





༨ 


རིམཔ་ ཡད་བཔ་བཞིནོ། གཉིས་རེ ྩིམཆེད་དངཔོ་བྱོརཀ་གཟུགས་ཡིན་བཞེན་དུམིག་གིུལཁོནོགཟུགས་ཅུབསྟནཔཅི་ཞིན། མིདགཞནམེད་པའི་མིག་གིཡུལ་དེགཟུགསཊ 


ཅིག་པུནི་གཟུགསཀྱ་སྐྱེམ 





དཔ་གམས་སུབྲདདེ། དལཔ་འགུའཤིག་ལམཚནམ་མེདཔད་གས་ཅིས་ཛདམ་ཿནད་ཏས་པ་བོ།།འད་ོནགགསསུསཞོ 


དཿ (དྲསེདབ་ 
ཀྱི་སེམཁེ དའའེདབྣསས། 


















©$ 


ོ་༅། ཅྱཾ གཞནབཅུ་གཅི་གཏུ་བྡུས་པཡིནཔའི་ྱིད། འདི་གཅིགཡུནིཚོསཀྱི་སྐེ་མཆེདཿཅེས་བྱབད་བརྗོད་དེ མིའིནཆོགྱཧལ་ཕོགདན་ཡོདཔའ་མི་འདུག་གོཞེས་པ་གཞིནནོ། །གཡུམ་པངོས་གསུམ་བྱིས་ཐམསཉད་ དན་པ 

ཉཱ ལ། ཆོཨའིཐུངཔོ་བསྡ་བ། ཐུདབུམས་རྷེ་མཆེདགགནབསྡུག། ལེ དདཔལ་དགདག། མོག །དདཔོནི། མདོལས། ུརད་མེདདཁམས་ིབཅནགཞན་དཔ་གདནབ་ཤད 

དདགུཉིད་རྱིས་བསྡུས་སམ། འོནཏེ་བདད་ཅེན། བསུས་སོ་ཞེས་བཅད་པའི་ངོས་ཅིཕུད་པོདའཛདཔའི་ཕུད་བཞི་ལེཔས་བྱདྲབ་དགྱཊ་འདོདཔ་དདུ། ཐེག་ཅེན་ག་བསདཔིབཞིསོད་དུའདོད་དེ། ཤུནདགའཔོའིམདོལས། ཡུན་དགའབོས། བདག་གིསཅོས་། 

པབྱརདབལུགིགཅོན་ལནའདས་ལམ་ནོསམ་དབཟུདདོ། །གཉིས་ནིདགྲམོང་དགའས་སོ། །ཞེས་དད། རྣམ་བཤདརིགདད། ཉནཐོསཊིཐེག་པལ་ཡད་ཨུདིདམའདུཏེ།ུན་དགའསའེཤདོལས། བྱངདབི་ཐཱ་གགཟིགཔཅོམལྡནའདས་ལས་ 

རཱ །ཅུངཞངགཉསནདགེམ་དགལས་སོ། །ཞེས་དབུངལ། ཤུན་དགའ་ོས་ོས་ཅོགདེས་ཡངབཀའཐམས་བསས་པཞིནཏ།ཏུནོབདབུང་པོང་ཕནས་ཞུནདགའ་པོས་རིས་ཐོཔབསལ། བྱད གེ་གསཔའི་བདཉ་སངཞིད། དེ 
འྱ 







༧- 


|? ཤབ 


7; 23 ཙོལ 
ཤྭ 
¦ 


།ིརྐོཔ་སྭཔརྱསནས་གསུངས་པའི་བཀའཐམས་ཅདདེདམ་འཇུཊ་པའི་ཕྱིད་དད། སྤོབོདཔོནོུ་སྒུབ་ལྟ་ཐུས་ཀྱད་ཀླུའི་ཡུལ་དུགཤེགས་པའིའམནསིད་ཙམ་ཡང་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཁྲེགས་བམ་བཞུགས་པདབྲགསབ དེསནའདོདཆགསལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 


` 









ཾཾཾཾཾཾདཾླཾགཾགཾཾགནགནྣནྣྨཾྣྨྣྩྣྩྣྩྨྩྣཾྨླ 
ཕོན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕུད་གངྣམསསྐུའི་དབུ་ྱི་གཙུག་བལྟརཨིམངོན་པ་དང་། གསུངཉེ་འིང་མེད་ཅིད་སྐད་སྟེངམེད་པ་དད སམི་ཤེས་པའྱེར་བྲའིདངྲབལ་བའྲི་ཕུབ་པགསུམ་དདྲལན་པའི་སདསྱྱརསིས་གསུངས་པདེདགའི། མདོ་སིབལྟརན། དང་པོ་ 
སསྦསཅིགསུ་གིད་བདད། ཏུ་པགཞིགསིགྱརརིར་མ་ནའེན་གསུགས་སཔ། ཕིས པིན ཞིན་ིནཔ འདདཔས། ན་གསོ 
རིས །དེས་ནཆོས་ཕུང་མིད་ཙིག་གཉིསཀལ་ཆོས་མངོདོཔནམསིས་འཛྲེད་དེ། ཡེཤེས་ལའཇུག་པན། སངསྦརསཀི་གཡུདགངགིན། དིན་གཤགསཔའ་བཞདགསདབའདཔདངདཊཔ་དངཔ་པའི་གྲསདངགྲས ཡལ དགསུང་ 
ཛཱ དབས་དངགསུདྲིིན་ལསདངགསུངདིམ་ང་གཅེདནོ ཞེསདད། སངསྱ༔སྦི་གསུངཞེས་༡ཐའདིཆོས་གང་ཡིནཅེན། གང་ཡི ཤིཿགཾསདངཚིག་གིཚོགས་དང་པིགེའི་ཚོགསྣནམས་གོརིམ་དུབ།དཔ་དག གོ་རིམ་དུབ་ཞགཔདག གོརིམདུ་ང་དག་ 
དབའ །ཞེས་བུདབའིཕན།གཉསཀའ་ང་བཞིིན་པས་གཏིསཀདའདུསསོསའཅདདོ། །གཉིས་པལ། གནཔུགས་དགག །འབྲཔས་བཞག་བདོ། །དཔཔ།ཆོས་ཆིུཔཔོའའིཚདིཞེན། སེབས 
གནབཅོས་ཅོས་ཅི་ཡུད་པོའི་ཚད་དདམཉམཞེས་ཐེད་དོ། །དེལནྲི་ཀོག་དུག་སྟོང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟདནཆོས་ཕུདབརྱད།ཁྲི་ལ་ཙིགེའུརབྱས་པདུད་ཕྱུད་ཕྲགབཞིདང་བྱེབཕུག་བརྱད་དུ་འབུ་དོ། དསནཆོས་ཅིཐུང་པའདེ་གཅིག་ཕུའུས་པས་གཞན་བརྱད་པི་ུབ་ 









། ཟ།།བཞེས་བེདནོ། །སེ་པགཞནནེཕདཔོདདྱ་ཆུམཆེདལ་སོགས་པའི་གཏདུདའ་ཐོགསཔད་སོནོརཞིཆོས་ཐད་པཚད་ོན ཛིགས་སཏྱའྲ་གས་ངེནིམེདདོཞེས་འདོདདོ། །གཉིསཔའི དགོས་པྱ་བདཔ་དྲྭ་ བུསཏེ། དདགི་ 





ནདད། ཤེས་གདད་རྣམཔད་གོལབ་དད། རྣན་པད་གྲོའ་འི་ཕ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུ་པོནིབདཔ། 




















ཡིནཔས་འདྲུ་བདད་སུདདོ། །ཡད་ཐཱཾགཔ་བཞགས་པ་དད། ཡི་དངབ་དད་དསུལ་ཤིང་གསོལ དབཔའེ་ཕུང་པོ་ཕདའྷད་བེདྱ་སི་ཕུདཔོད་འཛྲ་ལཏེ། འྱྱོད་པདང་དདཔ་དཔའདན་པའི་དད་བཞིན་ཕིན་པའྲིིར། སྤྱི་མཆེདྱྱི་མིད་ཿནནེ། མདོལས། རྣམ 
ཐྲོ མཆེད་པ དི ཏོན དཨིཏནབནདད སི་ར ཟླ དི འདམ འཛབ འེའ་དཔ ཁྱ 
མཚནམམ་བབམ་བསོགསལ་ལེགསཔར་བྱ་ིདྱ་ོ་བས་ཆསྣནམསལ་དོད་འནོསསོ་སབཡང་དགཔདིག །དེལ་དགའད་པ་་འདོདཿགསདད་ལནས།ཐོལབའི་འདད་ྱམ བྱི མཆེདལནགེསདབཡིན་པསཆོས་ྱི་ཉིམཆདདབས་ལ། 
ཐོས་འཆདཁཏོནལ་སྨྲ་ཡང་འོད་པས། ཕྤད་ ི་ཕྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྡུས་སོ། །ཐདཔར་ དདམདདཀར་ཙྱི་ཉེམཆེ ཆགས་དད་འདུས་བསཿོསྱི་སེ་མཆེད་ཅིས་བསྡུས་ལ། འཁོརོདངཔཿན་ 
ཕུདཔྲལཱ་ཡིནབས་ཡིདདང་ཆོསྦྱི་སི་ནཆེདིག་བསྡུས་སོ། །ཟིལ་གནན་ཕི་སྱེ་མཆེདབྱརདྱ་བང་སུརདཞིན་ཆོསྱཀྱི་ཉིཞཆེདདང་ཡིདདད་ཇོས་ཅྱིསེ་མཆེད་ཉིག་བསྡས་གོ། །ཐདབརནྣསམཁའདད། རྣམགེསདང། གཟུགས་མེདྱི་ི་མཆེདཔཞིནི་བུང་པོབཞིག 
ཞིནཔས་ཡི་དད་ཆོས་ཀྱ་ས་མཆེདྱིས་བམུས་སོ། །ཡངམདོལས། སྐེ་མས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་འདད་ཤེས་མེདཉིང་སོསད་དླད་ཤེས་ཞེདབདགྲ་ཡང་སོདདེ། འདྲིལ་སྟ། འདུ་ཤེསམེད་པའིསེམསཿནནམས་རབ་ེའདིནི་ཉྱེ་མཆེདདང་པོ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ 
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༦ གཟུགས་མེདབ་ལི་ཡད་མེད་པའྱིརྱེ་མཆེདལས་ཕདདགཔདའདསཏེའདྭ་ཤེསམེད་འདྲ་ཤེས་མེདའིནྱི་ཕྱེ་མཆེདྡ་ོགས་པདྱ་ཉསཏེགནས་པ་དགྲ་པང་ཡོད་ འདྭིལསྟེ། འདུ་ཤེས་མེདའདུཤེས་ཤེད་ཡིན་སེ་མཆེད་དྲ་ཉེབར་འགྲོབླ་རམསཝ་བླུས་ 
རྨ ིི ི་ རས རྩྫ་ ` ་ 
@ པའི་ལྟུན་ཡིད་དཔཿསཉི་རྱེམཆེདྱིས་བསྡུས་སོ། །འཐས་ཏི་ཞི་བནནིཊཊཉི་མདོལས། མྱཊིསྐ།བམས་ལམཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའཔོ་ཁམས་དུགཉུཊ་གཉིས་ལ་མཁསནདཐས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་འཕྱུདདའེཁམསནིཚིགསསུ་" 
2 བདད མགསོགས་བཟསནབཅ་ཧདདད། །བང་འིནམ་མ་མཧེསདད།།ཚར་ྔལདངན་རགཔ། །འདོདདདགནད་སེ་བས་ནམབར་འཅ། །དེས་འྱདགྲནདམསམེདཔདད། །ནམ་པརམི་འཚདགན་གསམ། །གཟུགསམགཏོགས 
དྱ, འའི་བུངཔོ་བཞི། །འདོད་དངགཟུགས་དད་གཟུགས་ཞེད་ཁམས། །དན་པབདམ་བཞོམ་ཁམས། །གཟུགས་དངགཟུགས་མེདའགོགཔའི་བམག། །དགེ་དངམི་དགེ་ལུངམ་བསྟུན། །སླབདི་སླབ་གཉིས་ཀཞིན། །འདས་དང་འོདསདལྟསྟེ།།དེལྟདཞནི་"" 
༧ གསུམ་ཚནདུག །ཐེག་བཅསཐགཔམྲེདཁམདད། །འདུསྱ་བས་འདུས་གླ་བས་བནསཏེ། །ཁམསནྡིདུགཅུ་རྩ་གཉིསསོ། །ཞེས་འབུང་བའིསྦརུསླེ་དུང་ནམམ།འནམཤེསྱ་སི་ཁམསྭདུགགི་དང་པོངཤིདགྱབ། ལཱཔ་གཟུགས། ཐུགབསེམསྭཏིཁམས་བདུནདུའཊ 






























སོ །འདོདཔ་ྟོོགནི་འདོད་པའིའདོདཅགས་སོགས་སེམས་བུདིནཔསཆོསསིཁམསས་འདུསསོ། །ཚོར་བཝ་དད་མདིག་པའིབམསཀདའདིངའདས་སོ། །བང་ཚོབའའདྲ་བེདནི་ཆོས་དཟ་སདང་ནམ་ཤེས་ནི་དེམས་ཉི་བཟས་དྲནདའོ། །འམས་གསུམ་” 
` ཐེ སེམ པེང གསན བ་ལམ ས་བྱ 
སས ད་ཡག་ག དགགས དོ་དམ་པ དི དད་མིནིམམ་གྲསཅདཔགཉིསིོདི་ 
རྣརཤེསེ་བམསསུའདུསལ། གསུམ་བནི།འམས་བཅོདརདདུ་འདུས་སོ། །ཟགབཅས་ཟགཞེདི་འམས་དད་། ཡད ་བུས་འབུསམབས་ཊི་བམས་གཉིསཀི་བགབཿས་ཁམས་བཅོད་ཧུད། གཉིསཔ་གིད་ཆོས་པིདྱི་ནམ་ཤེསཅི་བམས་གསུམ་དུ། འཐུཊ། 
བྱས།ཁམས་བཅོབྱཧད། འདུས་མབུསཆོསཀི་ཁཟས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཉུདབམས་བཅོབྱརདཔ་དདགདུགཙནགསུམ། བདིཆོན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག །གཉིསཚནགཉིས་ཏེདུགུརྩགཉིས་སོ། །གསུམཔ་ཞད་འཁམ་གཉིས་ཉི་ངོ་དོ་བཏུནཔ་ལཞམ་ 
མཁའ་དང ་ཤེས་ལས། དང་པོནི། ཁམསདེ་གཉིས་ལས་ཁམས་དུག་གིབཞིའི་མཚནིད་བཤད་ཅིད། ནམར་ཁའ་དདུནམེསཅི་བཙནེདདི། དེལནམམབའྡིཐིབཔལོཞས་དད། རྣམགེས་པོས་ནམ་ཕིགཔ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
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༣༣ །ཞསྟ་ཉིཿཛནཉིདཅོ་ཞྐེའ། ནམམའའིདངབཞིན་གཟུགསིགོའེདཔ་དད། ནམམཁའིཁམསནྲིས་དད་སད།བང་སོགས་ཉྱབུ་གལནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ཱོ། བུགདེིདིཅན། བྱེསྨྲས།ཉོནམོ་ཕལེརསྣངའའིཞན 
དྲ འང ེཉདལ་ཐོག་འིཉའཐོར་ིགགས་ཞེསྔ་རོདཔ་ེད་པའྱིཔིདཏེ། སྣབཝུན་ཅང་ཐོགསཔ་ཡིན་མོདི། འོན་བངཐོགས་པཤས་ནུང་བསདེ་ལསཐོགས་གས་ཆེབ་ཅུམསོགསནི་ 
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ྷ སྲངབ་དང། མཛན་མ་ཡོདཔའིམུན་པ་དག་ཡིན་བརའདདཔའིཕྱིར་། དྲ 

„ (ཱནཏགནོདཔའྱདཿའིིདབསགས་པར་གནས་པའི་གྲགསཔའི་ཉའཁོར་དུྲངསཔདེནིནམ་མབིཁམསསུའདདཔིི་ཏེ། ཅི་གཔལ་བཏོནནས་བཞག་པའྱིསིད། གཞནདགུ་བུགདེལ་གཞུན་པསི་ཐོགས་པས་ཐོགསམེདང་ཕིན་ལ། ཅིག་པད་ 
ཀཾ རིས་གསི་ཉེའབོད་ཡང་སིནབསཐོགས།ཞེདཉེ་འབོད་ཕངཤིནེརོ། །འདི་ལའིསུགས་ལནམ་མཁའའདུསམབསནྱི་ཕིནངདུཔིདིགསལ། ནམ་མཁའིཊམས་ལྱ ི་དདནང་ ་མཁའ་གསུདས་བའི་ིད་དད། ཡང་གཟུགས་ཉི་ཁམས་ལ་འདོདཿ་གསདང་ 
བྲལ་ཐུལསསོགས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་ལ་ཆགས་པ་དད་བལཉེ་སཱངས་པད་གསུདས་ལ། ནམམཁའནི་བགམེད་ཡིན་པསསངབརནོ་རིགསཔའི་ཕིད་དང་། ནམམ་ཁའི་ཁམསནིས་སོགས་བཞིན་ལས་ཐུན་གདགས་པའི་ཉེནཕིན་པའིཊིདཏེ། དགྲད 
ིིུས་ུགཔིནིི་གེསབདི།ནམ་མཁའཙམ་ལདེཏརམསིནཔྱི་ིན་ཞེཔནྱི༡༢་ས་ད།མདྲོཝ་བསམདདཔཉེ། ན།འནབ་ཞི་བམདམདཅད།ནམ་མའདདི་མས་ཐོགས་ཅསཨིརསུ དམ་ལ 


རཾ 








༼--¬ 


. ཉྨཾ རཱོགས་ནུས་ཀྱི། གཞན་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བིུདབ་དབྱེསདེ་རྟོགས་པར་མིནུས་པའིྱིདཏེ་གཟུགས་སེགསཀ་བ་ྟཐུའི་ཤེསྱའི་ལྡཾ་ཤཔ་མཐའ་ནདཔའི་ཀྱིང་དདོས་པེའི་གྲངས་དེཊབསྟན་པར་མི་ནུསལ། དེལྟའིདཔྱེབ་གསུང་དབ་ལསཿད་རྣམ་པད་ཝ་བཤག་དོ། རི 





























ཆེད། ཁ་ཉིག་མདཔརའཛོན་ཟེད། དམནགཉིསཀལནཔ་མིགགི་ཡུལ་ཡ་ནདས་དེགཅིགསབསན་སོདཡ་ོ། །གཉིག་པཞི། ཁསབཅོབྱརད་ལག་འོགག་བཅ་ོགས་མེདདཤེན། ཐོགས་པནྡིདགསཔ་ཏེ་ས་གས་དེདང་བཅསཔའི་གཅུགསསུ 
རུར་བའི་གཟུགསཿན་བཅུའོ། ཟད ིན་གཉིསཀཔིགིཡས་ཡནཔས་དེགཅགསབའདསོ། །གཏགཞི ཁམ་ོད་དལན་ཐག་བཅཐསསེོ། བདས དགས གཔ རྡེབའི་ཡུལ་དུ་རྡུགསཉེམི་ 
3 ¦ཉྱི་བསཐྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལཐྦོགསརིམིག་སེགས་ཡུལཿནརྣམསདང་གི་ཡུལ་གཟུགསསོགས་འཐོགས་པསྟེ། གདགསཔ་ལས། ༈མིགསཱ་བུཆུ་ལཐྲོགསལ་སྐམལམིཐོགས་པ་དད། ཉཔ་ལསོགས་པ་ཡིན་པཞི་ཐལ་ཆེའི་ཞིག་ལྟ་བུ་སྐམ་འཐོགས་པཆུ་ „ 
ཌཾ།པ་ཨྲི་ཐྲོགསཔ་དད། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པརྨུ་སྲིནྱིསཔ་གསེདདང་། སྦལ་པཤཐ་ཉ་པ་ཞ་མོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀརམི་ཐོགས་པམངག་དུ་འརིདའིམི་གསྟ་བུའོ། །མིག་མཚནསྡེ་ཕྲོགསའཉིན་ཚོ་མི་ཐོགས་པནྣིཔགསཔའི་ཤྱེའུཕ་ཝུད་དད་འུགཔ་ལ་སོགསཉི། ༤ 
དད། ཉིན་པདཐོགས་ལམཚན་མོམི་ཕོགས་པའི་ནི་ཕལཆེབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁཉིགནཚནམོར་ཡངལས་དད་པྨན་ལབལྟསནས་འཇུག་པའིཕྱིད། གཉིས་ཀནརྡོགསའིཊྱི་དང་ཕྲ་དང་ྟདང་ཀུདབྱི་ལ། སྟགཆོས་རུནཔརྣནསཉི་ལྟ་བུ། །གཉིས་ཀདནི་རྲོགསཔ་མདལ་ 
དུའཅིདེཡདངའངི་གརྟེན་ཉི་ར་དུཕྱིསཔ་ལྟ་བུཀོ། །དཔེསེྱི་གཉིས་ཡུལ་དདདུཊ་ཅིས་ྱས་པའོ། །དམིགས་རོགས་རིམཚུདས་ལྡནརྣམས་དང་གི་དམྲི་གས་པ་དག་འབྲོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པརནི་ཡུལ་གདཞིགལ་དབད་པོས་ལྟ་ཉནབྱེད་བརྡི་ཡུལ་ 









ཙི འྩོན འདོདན་དཔང་པོལེདཔ་ དཔ།སྦྲལེདཕྲ༨༥ྡརྫསངྱད། །རེས་པརྨ་ཝུན་ཅིག་སྐེ་ཞིསབ་ཤདཔ་མིནདམ་ ཞེཧཱའདནིལི་གཱ་མབཱནབགཔབཤདཔ།།དེརདི་རིས་ཞི་གཐུད་ཝུདཅག་སིའོཤོས་གསུང་པསཔི་ཞོངསསོ། [སཿ སྨཱཱ་པརྡུལ་གདེནཔར་མིའདོདཔཡྨགདརྡུའདེཔ་ གཅིགལཤྡོག བཐདདབཐེཔ་ལའི་གཐཔའྱིཡིང་དེས་ མཿྦེའཞེས་པནི་པ། དཏུ་བདའང།། 
དོ །ཏྱ་པེད་པའངརང་ཤི་མཚུངས་ལན་ལ་བཏེན་པའིནུས་པའྲི་བད་པར་རམ་རུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་མཚུདས་ལྡན་རམསྱསི་མཁར་བལ་བརྟེན་པའྲི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའམ། དེའི་སཱ་ངབསྦེས་པས་འཛིན་པནི་དམིགས་པའོ། རཿ 









ཧཱ དམྲིགས་པལ་འཇུགཔ་ལཇུགས་པའམ་ཐོགས་ཕཤེསྱ་བ་ཞེན། འཇིགཏེནན་ལགཔ་རིག་ཤིང་ལྔ་ཕོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དབཇོདཔ་ལྟར། ཆིག་སོགསྐ་ཁདཡུལ་གཞན་ལྟ་སོགས་མྱི་བེད་པདདང་ལུལ་ཁོན་ལྱ་བིདཔས་ཐོགསཔ་སྟེ་དད་ཡུལ་ལའུག་པརྡུགས་པ་ 
ནིཐོགས་པ་དངམ་དུགས་པདིམ་ཐོགས་པ་ཞེས་གག་གོ། །ཡང་ནདང་ཡུལ་ལ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པདྱ་བེད་པ་ནི་ཐོགས་པའོ། །དེས་ན་གྲཟུགས་ཅནབཅུནི་སླིབ་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་བཅསཉེ་ཕན་ཚུན་སླིབ་པའི་ཕྱི་ག ° མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་དང་དམིགསཔ ཏྲ 
 །ལ་ཐོགས་བས་དེའིདབང་དྲུ་བསཏེ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པདང་སླིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ལམུ་བཞིསྟེ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལྷ་སིབ་པས་ཐོགསཔནིདམིགས་ཡུལ་འདིནཅིང། རུལ་མ་བསགས་པས་སེམས་ཉིབམས་བདུན་དང་། ཆས་ཅི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་"། 
ར་ མཚུངས་ལྡནརྣམས་ས། །སྒྲིབཔས་ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལམཐག་པནི་རྡུལ་བསགས་ལ་ཕུལཅནམིནཔས་ཕུལ་ལཱཀོ། །གཉིསཀ་ཡིནཔནི་ཡུལ་འཛིནཅིདསགས་པ་དབདཔོ་ལལོ །གཉིས་ཀམིན་པནི། ཡུལ་ཞཡིད། ཡུལན་མི་གནས་པས་མཚུངས་ལྡནམ་་” 
གཏོགས་པའི་ཆོསི་ཁམས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་དམིགས་པལ་ཐོགས་པ་ཡིནནམ་སྔམན། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ཐོགསཔནི་དབངཔྲོལ་ཡིནཏེ། དེལ་དམིགས་པམད་པའྱི་ཡིག། དམིགས་པ་ལ་ཕོགསན་ཡུལ་ལམ་ཐོགསཔམ་དདེ། སེ 




























དངསེམསའསྭ་བུང་བླནམས་ཡུལལཐོགས་ཉི་ད་གིས་ཡུལཿནད་གུདཔས་དམིགས་པའྱིཡིར། ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་གཉིས་ཀཡིན་པནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོསཁམས་ཉི་མཚུསྭ་ལནམིན་པམས་ཏེ་ཡུལཉན་མིནཔའྱི་པིད། བཅུན་པ་གཞོདྲདས་ལེནནའེ། ཏེནནས་ 
དམིགས་པ་གདྱེ་པ་ལ་བརཆདྱ་ྱིགི་བ་པ་གཞན་དགགིས་ཐོགས་ཤིད་མིསོ་བདྱདནས་དེཐོགས་བཅས་བཟོག་འཐོགསམེད་དུ་འདོད་པས་སེམས་ཉི་ཁམས་བདྭུན་དང་ཚེས་ཅི།བམསཐོགས་མེདདུ་གུབདོ། །གཉིསཔ་གསུམཚན་ཕྱིརམ་པ་ལདགེ་སོགས་གཞུམ 
ཟླ གྱིརྣམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུགཏོགསཔའིནམ་པའོ །དངདེནི། ཁནས་བཅོབྱ་དད་ལག་གཅི་གར་ཡུང་དྭམ་བསན་པནིབྱརདདེ་ཐོགས་བཅས་སུབཤདཔ། དེདདཉིདལས་གཟུགས་སྒྲའིཁམསམ་གཏོགས་པྣནྣམས་དེབཉིདྲཅིས་ལུངམ་བསྟནཏོ། ། ; 
£ གཞན་དགནིརམ་ཤིནགིའབས་ཅུ་མ་འཕྱིནཔའི་ཕྱིད་ཡུངམ་བསྟན་དུཁེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་ཐེརབ་དདག་ཤི་ལྟནཞཐག་མེདྱི་དགེ་བའངདང་འགྱུན་རོ། །བརྒདཔོ་ལས་གཞཛནྙུཔོལ་དགེམི་དགེུདམ་བསྟནརྣམ་པགསུམ་དུ་ཡོདདེ། སྒགཟུགས་རྱད 

དགེི་དཔེཀུན་ད་དབངིགདད་ངའིིར། དྲ ཟ་ྲིིགྱགངདགེམིདགེརྱའཞིན། མ་ཡིན བུནླང་ནགདགསམ་ལ་དམིགས་པསགོ། །འོནཉམ་གཞགགི་གདམའནཔ་ིགཟུག་སང་གབམཡན་ 
པད་གུ་ད་དཞེན། མིནཏེ། རེནམཉམ་གཞག་གི་སེམས་དགེབ་དངཚུ་ྲ་ལྡནྱསིདབད་གིསདེ་ཡང་དགེབ་ཡིན་པའིཔིརཞེས་སྨའོ། །བཅིག་མཉམ་གཞག་གི་དིག་བདམ་ཡིན་པམཚུངས་ལྡནཕྱིདབང་གིས་མིནི། སེམས་ཉིརེས་སུ་འབྲངབས་ཞནཞས་”" 
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ལ་འཚལ ྷ་ ་ 


གགཾགཾཾགཾགཾགགཾཾཚཚཐཚེིཔཇྣཾ་ ་་་གཛྫཨ་ཨཁས་ ༥༥༥༥ ་"ར་=་ལ་་་ ༢ མ་ལ ལ་ཆ 2 


























དོརམ ཟ་ོནཔསདདགལ་འདོ་གདལ་བདད་པྱི་ཧོ ད་དགོས ཀླ་མ་ཤོ་བ་ཝམཅདམ་ཏོགསོདཔོ། ོད་པ ཐམ 
ཁམ་ ཅིཐསནི་འདོད་པན། །སྐྱེ་མཆེདགསུམཙྩི་བདགཉིདདོ། །ཞེས་འབྱུང་བཞིྱིདཞྐེན། ཁམ་ ་བསིརད་དརྡིནམིནཔའིག་བྱའི་ཐམཊང་ཡོདདོ་ཞེས་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །འོན་ཁམས་ཐསཀྱིརངབ་ཞིནམ་ཡིནཔའི་དེགབྱ་ཡོད་པ་ལྟད་ཐས་ཀིདདཞིན་ 
ཤཱ །ིནཔའི་དི་དོ་ཡད་ཡོདཔདའྱགུར་ཞེས་སྨྲབལ། ཟསཉི་ད་བཞིན་མིན་པའི་དྲགྲབ་ཡོདཔ་ལྟར་ཐྣས་ཊི་དང་བཤིན་མིན་པའིདིང་ཡོདཔརམི་མཚུངསཏེ། དིར་འིན་ཚད་ཟས་ཉི་ཁམསསུ་འགོལ། དེགྱ་ཡྲིར་ཚད་བསི་ཁམས་སུམི་འགོ་འྱི་ཡིད། དེགྱབ་་ 
༢” དབད་པེའབུད་དའིཏེན་དང་གོས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའམ་སུས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རྟེན་པའི་གནས་སཞ་གཤིདང། གོས་སོགས་བཀོ་བའི་དངོས་པོའི་དེགབ་ཡོད་དྲུ་དུགྱ་ང་ཟས་ལ་མིད་པདྡདིདོལ་ཕོདས་སྱོདམེད་པའི་ཕྱིད། ཐྲསཡྲིདཔའི་འདོདཆགས་དདབྲལབ་ 
ལྭདདོདགོས་པམེདཅིདདེགྱབནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་པབཞིནནོ། །བཙུནཔ་དཔལ་ལེནནརེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏནལ་བཏེརརས་འདོད་ཁམས་སུ་ལྦའི་མིག་དང་གཟུགས་སྤྲ་མཐོད་ཞིད་ཐོག་ལ། ལུས་ཤིནཏ་མྱདསཔ་དང་ལྷནཅིགསྐྱེས་པས་ལུས་ཡདཀ་ 
དད་སེད་པ་གཞེདྱ¦ི་དོདཙ་བརེགསཔ་སྙུ་པའི་དེགྲབལ་དེག་པ་སོད། དྲི་དྩོའི་སྙོམས་འཛུག་གིདུསན་ཚོད་བམེད་པསའབས་སྩེབའི་བསམ་གཏན་དསན་གཟུགས་སྤྲའེགྱ་གསུམ་སོདཏིདྲིརོམེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ནིདེལྟར་སྨྲའོ། །དེལ་སྲོབདཔོན་དབྱིག་ 










༢༦ །གཉེནྱིས་བཙུན་པདཔལ་ལནི་ཡུགས་ཁྱདདུབསདདེ་བཏང་རྟུནས་མུམང་དནས། བྱེསྦྲུག་གཟུགསཁམསནཱདྲང་མེད་དེ། དགོས་པམེདཔའིི་ིན། པོའི་དབང་པབདྲིནནཞེས་དམ་བཅས་པལ་སབ་དཔནྱིསམ་དེས་པསནཔས། 
4 སུན་ཾནདད་བེདདེ། མུཤས་དེ་ལདན་ཡུགས་འདིཆོས་ཅནྱ་ྱི་ད་དད་ལདགཔས་སྱནཆགསདའིམཚནཉིད་ཡིནཔའྱིར་སནཿན་ིནཔའྱི་ཉཏེ། དྷལདྲན་གཅུགས་ི་ཁནས་ནདརོྟནསྣ་ལེའ་དབང་པོདག་ཆོག་ཅན་མེད་པར་ཕྲལ་བདའགྱུརཏེ། དྲི 
པ དངད་དེ་དང་འཛིན་པའིདགོས་པམེདཔའྱིཕིདཕོོའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོཞེས་བརྟགསཔད་མཛད་དོ། །དལྱབླེསདྱི་ཕགས་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་བསསནས་ལྕེའི་དབདཔོགཉིས་དགོས་པམདཔམྐ་གུད་སྟེ། རྟེན་དོས་པ་དང་དག་བརྡོདདའི་དགོས་པའད 
ཧཾཿ པའི་ཕྱིདཞིན། སློད་དཔེན་གྱིས། དགོས་པ་དེ་ལྟུད་ཡིནན་མཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ། མཛེས་པ་དངངགཔརྔོདཔའི་དོན་དྲདབདཔནེདགོས་པ་མེདཔའི་ིའཏེ། དེའི་དགོན་པནིདབདཏེས་བོནསཆོགཔྱི་ིན། དེལེྱི་ཕོགས་ཞིག་གིས། གཟུགས་པ 
, ར་སྣ་ལྕེའི་དབད་པམེདཔའི་དབད་ཏྟནཌི་སྲིདདེ། དེ་དའིརྟེན་ཡིནཔའིྱིད་ཕོའི་དབང་པའི་ཉེན་བཞིནནོཤེསཐེད་པ་ལ། གླབ་དཔཾནྱིས། དེ་སྟར་སྨྲ་བ་ཡདམཁྱབསྟེ། གཟུགས་སུ་ཕོའི་དབང་རྟེན་དགོས་བཞེད་པསསི་སྲིདཔཔདིདཔདེ་སྣ་ལྕེའི་དབད་རྟེནལ་མི”“" 
*ཾ” རྨཚུངས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། སྣ་ལྕེའིདཔདརྟེནདིསྣ་འེའི་དབངཔོམེདཔད་ཡད་ཝུས་མཛེས་བདངདགྦུ་བལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོདཔཅི་ཉེ་མཚུངས། ཕདཛཱོན་གནས་པའི་རྒོལབ་གཅིགནའེ། བྱེསྨྲ་དང་སློད་དཔོནགཉིས་ཀསདགསཔཡེད་པའིདི་དོད་པའདིའི 

















གྱི་དབངཔོ་མེད་པའིཁྱབཔསྨུས་པ་ཡདཔི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེདནམངལ་དུའཆི་བརྣམས་ལ་གཟུགས:མཐོདབསོགསི་དགོས་པམེདངམི་ག་སགས་ཉི་དབཔ་ཡེད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར། དགོས་པམེདཔཉིདྱ་ཀདམདེས་པས་གཟུགསཁམསས་ལ་ལྕེའི་དབངཔོའབུབ་ 
གཞེས་སྨས་པལ། སླབ་དཔོནྱ་ཚིས། མངལ་ནུདེས་པད་འཆིབ་ལ་དགོསཔམེད་པད་དབདཔོའགུབ་པནི་ཡིན་མོད་འི། འདུསྱ་བསྣ་མམསྦྱར་དདབཅསན་སྐྱི་ལ། རྫུ་མེད་པརཡི་འཐུང་བཞྲི་ཕིད་མངལད་དགོས་པམདཀད་དེའྱད་བའྱི་རུ །དཔས་འབྱུདལ། 
གཟུགས་སུ་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དགའཕྱུང་བལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཐདྐུ་ཡད་མེདཔའི་ཕྱིད་ཏེ། དཔདཔ་སྦྱ་བའིརྒུ་ནི དྲ མོལ་དཔ་བཅསཔའི་བས་ཡིང་མསས་མདཡརུད་ྲ་གདམ་། ན་ཡབ དངལ གནྡེ 
/ཾ ཟའའི་ྱིད་གཟུགས་སུ་སྣ་ལྕེའི་དབདཔོ་འབྱུད་དའིངྱུ་མྲེད་པཉིད་ིསཀང་སྣ་ལྕེའི་དབདཔོམི་འབྱུད་ལ། འབྱུད་བཏིྩྱ་ཡེདན་དགོསཔ་མེད་མདཏབྱུད་དུ་དྲུགཔའི་ཕྱིད། ཡང་གཟུགས་སུ་རྒྱུདད་དགོསཔ་གཉིས་ཀམེདཔདཔྣ་ལྕེའིདབང་པོའབྱུང་ན་ཕོའི་དབད་པོ་ཡད་ི་ 
སྟིམི་འབྱུདསྟེ། རྒྱུ་དད་དགོས་པམེདཔདམཚུངས་པའིྱིར། འདི་ལྟད་སླབ་དབེན་གྱིསསྩེརྣ་བརྡོདམཛདཔ་ཡད་བྱེ་སྨྲའིགཟུགསབམསཉི་སེམས་ཉན་གྱིརུད་ནི་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོདད་བཅས་པ་ཡིན་ཏེགཟུགས་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོདཔན་སྦྱོད་པའི་སེམསཿནྱི་ 
རྒྱད་བཞིནརཞྐིསཞེནདདབྱེད་ལ། དེ་ལྟརན་སླེབ་དཔོན་རྩིས་གཟུགསཁམསཉྱི་སེམསཿཅནཕྱི་རྒྱུད་གཟུགས་ཉན་ཡིནཔས་སྣྲལྕེའི་དབདཔེ་དང་བཅས་པད་སླུབ་དིགསན། རྒྱུ་མཚན་དེཉིད་ཀྱིས་གཟུགསཁཝསརྐ་བོ་དད་ཀྱང་ཡོད་དིགསཔངབྱེསྨྲས་དོནཀྱིས།པས 

































གཅུམ་ལྟཱཾ་གཟུགས་ལ་སྤེདཔ་དངཔྲལ་བས་གཟུགསཿན་བཅུ་མེད་ལ། དེསནདེ་དག་ལསསྦྱས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིད། གསུམ་པབཅས་མ་བཅས་ཕྱིྣམ་པ་འཐྲག་པ་དངབཿ་སམྨ་པཅས། རྟོག་དཔྱེད་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགམཔ་དང་བཅས 
ན་བརས་སོ། །དདཔནི། ཁམསྡ་ཕམ་དེགསུམལ་བདེནཔ་དང་པོགཉིསརིས་དས་པའི་ཐག་བཅས་དང་ལམ་བདེནདད་འདུས་མྱབསྦརིས་བསས་པའི་ཐག་པམེདཔ་དགྲ་༡ད་ོད་ལ། ཁམས་ལྟགམབཏོ་ལྔ་བོརྣམསརྡིགཉིག་ུ་ཟག་བཅས་ཉེ་གཟུགསཿན་ 
དིུག་དདེནདང་སོལའིཞས་པྱ་ིདཔུམཉམ་གཞུགགིསཔ་ནིནིང། དེདགསོམསང་ཕིནཔའིཕྱིདདད། ཟགླམསྦྱརས་པདྱདའི་ིདདོ།།གཉིསཔནི ༈དདདང་བཅས་པན་དུ།རྟགམེདདངོདཿམ་ནིད། ཏོགམེད་ད་ཡད་། ¿ 
4 པཏིདུཞེན།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རྟོག་དད་དབྱོད་དད་བཅས་པདི་རྣམཔད་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིདབལྟས་པསརྩིངབ་དངྟོག་དཔྱད་དདརྡེས་སུའབྲེལ་བཞིསན་ཡོདཔའིཕྱིད། ཡིད་སོགས་ཁམས་ཐྲམགསུམནིརྣན་པགཨུམ་ནོཧཱཾ། རྟོག་ྱོད་། ༤ 
དང་བཅས་པའྟི་ནམ་པ་དང། རོག་མྲེད་དཔྱོདཙ་མཚྱི་རྣམ་པ་ ད། རྟོགེད་དཔྱོད་““་མེད་ཨྱིརྣ་པའོ། །དེལརྣམ་པདང་པོརྡི། ཡིདཀི་བམས་དང་ཡིདྱ་ཀྣི་མ་པད་ཤེས་པཞིབམས་དད། ཚོསྦཀི་བམས་ལ་མཛུངས་པད་ལྡན་པ་དདམཚུངས་པར ལྡནཔ་གཉིས་ 
ལ། མཚུདས་པད་ལྡནཔ་ལྔ་བཅུ་རྩགཉིག་ལས། རྣམ་པདང་པོ་ཐྲམ་གསུམརྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདིད་རྟོག་དཔྱོད་མ་བསལན་ནི་རྟོག་པ་དད་བཅས་དཞམ། རྟོག་པ་ཡདདཔྱོད་པ་དད་བརྫས་པད་ཕཡ་བདའགྱུད་བས། རྟོག་དབྱཾདམ་གརྟོགས་པ་་ 


























པའྱཔདནདེ་ཡདདེནམེདནདྱཀདཔ་ཡོདཔ་ལྟཉི་པའྱི་ུད།དེསན་དཔོད་པ་གཉིས་པ་ཞདཅིདྟོག་པ་དང་ཝནཔདམྣཚདས་པྱི་རིངོགཔཿམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པགདྱོདགཉིསཀྲམེདཔའིནདད་ཡདཔི་འདུའེ། དེའི་དཔད་པ་གཉིསཔམེདཔའིཕིད། 

རྫུཐ་པ་མེདཔ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དད་མཚུངས་པད་ལྡན་པའིྱིདནནྟོག་པམེདཔད་དཔྱད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིད་ན །དེཉིད་ིཕྱིདྟོགདཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སནཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་པ་དགནྡིཌྟོག་དཔྱོད་དགམགཏོགས་པར་ཚུངས་པད་ལྡནཔ་ི 
ྱ དོ་དགུྟེ། རྟོག་དཔདདེ་ལ་ྟགདཔད་གཞན་དང་ལྡནཔམེད་པསནརྟག་དཔྱོད་དང་བཅས་པདམི་རུངའིཕྱིད། རྟོགཔ་མེད་ཅིདདཔྱད་པཅམ་དགུནོགཔ་སྟེ། རྟོགཔ་དེ་ལས་གཞན་ཤེདཔསརྟོག་པཿནམ་ཡིན། རྟོགཔ་དེད་བྱད་པདང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་ཡིན་ 
ཌུ པས་དཔེདཔ་དངབཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། རྟོག་པ་ཡད་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པི་མཚུངསལྡནྣམ་ཡིན་པརྣམས་དང་འདུས་མབྱསསོ། །དཔྱད་པམེད་ཅིད་རྟོག་པཉམ།ནིདཔྱོད་པཞེསབྱ་སྟེ དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོདཔ་གཞནམེད་པའི་ཕྱིན་རྟོག་པ་དད་མཆུངས་པད་ ' 
ལྡན་པའི་ཕྱཾད་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ལྟདན་ཐམ་གསུམ་ནྲིྣམ་གཞིའོཞེས་འདོནརིགསཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགུ་དཔྱད་མེདརྟོགཙམ་དད་བཞིད་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིད་སྙམར། དེ་ལྟར་ཡང་དདེན་མེདྱིདེ་ལྟད་བཞག་དགོས་པནིམ་ཡིནཏེ། ཁམྨས་དདཔོནགསུམ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུམ་པདེབཞག་གི། དྷདཔ་མེདལཏོག་པཙམ་ཕལ་ཆུདབས་མ་བཞག །མདྒ་དདཔོད་པ་མེད་ལྟ་རོགདཿམྱ་ཧྱིཔ་བའི་ཁམསྱ་ཀདམེད་ལས་ཡང་མེདཔའྱི་ཕིརྲ་པ་བཞག་ཀོ། །བནས་ལྟ་གམ་གཟུགས་ཅནདུ་བོྣམསརྙིརྟོགདཔྱད་་ 
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ཙི དེཔདདངངསྲོཝཕུལ་ཅནལིན༣ངདམིགསཔདེཔསམི་སྩི་ལ། གཞན་ཐུལ་ཅནཔདམ་ལིནཔསདཔིགསཔ་ནེདཔརླགདོ། ། 
སེམསྣ་ཅིད་པའོ། །དཔོད་པ་གདཞེན། སཾ་སཱངརྟོག་པའི་ཡིད་ཨི་དརོད་པ་སྟེ་སེམསཔ་དངཤེས་དབྱ་ཀི་བད་པདྱ་གྱི་ཁད་པར་དེ་བཞིན་དུ་གདསམསཞི་བཔའོ། །ཞིས་སོ། །གསུམཔ་དམིགས་པདཔབཅས་མ་བཅསནི། ཁམས་བཅོ་བྱ་ཧད་ལས་གཅིག་ཏ་༠ 
དརི་གསུཔ་དང་བཅས་པནི་སེམསྤ་སི་ཁམས་བདྭད་དང་ཆོས་ཀྱི་འེད་སེམསྤྱ དྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ། མཁད་བ་ལ་བརེནནསྒྲ་དནབ་ལང་བལྟདའདིདག་སྐྱེ་བནྡི་དམི་གསཔ་ལ་དེས་པད་བལྟེས་པའྲིྱིད། ཁམས་ལྟགམགཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཚོས་ཅི་ཤྱེདམཚུངས་” 
ལྡནམ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེདཔའོ། ༠།བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གི་དངེ་བ་ལ། _ ཟིནམཟིན་ཆིད་བྱེབ། འབྱདའཕྱུར་གྱུར་གྱི་དཔྱེབ། གསགཔམྲ་བསགས་©ྱི་དབྱེ་བ། བཅདབྱ་གཅོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེབ། སྲེག་འཇལ་གྱི་དབྱེབའོ། །དང་པཾ་ནི། ཁམས་བཅོདདྱད _ 
ལས་ཅིན་པའི་དོན་གཅུགས་ཅན་ནང་ཕད་པའི་པན་གནོད་ལ་བཏེནནས་ཚར་བ་བདེསྡུག་སྱེ་བའིརྟེན་དུ་རུངཔ་ཡིན་ཏེ། མིགྭ་སཱན་ལ་སགས་པས་དབད་པོ་ལ་བན་བཏགས་པས་སེམས་དང་སེམས་བུང་ལམ་དེབ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྱེ། སེམས་དང་སེམསྱ་བངལ་ ཇང 
བདེ་བདངཡིདབདེབ་སེས་པས་དབང་པོའངྱས་པ་སོགསཕནགནོདདུ་ྱབངཔའྱི་ཡིད། མཐིནཔ་ད་ལག་བོགཔེའི་དབངདུབསསགཅིགརམ་བནཔ་ནིདྲ་སེ། དམིགས་བཅས་སྲུཔ་དཔའི་ཕུད་དངབཅས་པའིབྱརདལད་དགནམས་ནི་དབངཔའི་ 
ཚོགས་པ་མེདཔས་ཕརགརྡོད་ྱརམིནུས་ལ། སྒརྒ་དདད་འབྲེལ་བ་དག་༅ང་དབང་པོའི་ཚོགས་པན་མེདཔསཔན་གནོད་བྱདམིནུས་ཀོ། །གཞན་ཡིག་སེགསལྔ་གཅུགས་སོགག་བཀི་སྟ་དགུབི་བིན་མཐིནརྣམ་པ་གཉི་སཀ་ཡིནཏེ། དབང་པོ་ལྔདལྟང 













༠ །རུང་བ་དད་གཟུགས་སོགས་བཞྲིདྟད་བྱུདབ་དབང་པོའི་ཚོགས་པརྡ་ཡོད་པས་ཚོགས་པའིརྟེན་དུནུངལ། མིགསེགས་ལྔའིའདསམྨ་འོདསནི་དལྟདཕན་གནོད་བསྩེད་པའི་ཕུལནམི་གནས་པའི་ཕྱིང་གཟུགསཿན་མ་ཡིན་པ་དད་འདྲབས་མཧིན། 
པའང་ཕོད་དོ། །ཕྱི་དོལ་ཕྱི་ཁམས་བདྲིིད་ལྟ་བའི་དཔང་པོ་དདྲ་ཐམི་དདཔ་དག་ཟིདཔ་ཡིན་ཅིད། ད་ྟ་ཉིདཁྱང་དབང་པོལསཊྦ་དདཔཉྟ་བམགགཏོགས་པའི་སྨྲ་དད་སྲུ་དད་སེནམོ་དདབྲགལ་སྭོགས་དཔྱུདྱིན་མ་བསྡུས་པདང། འདསམ་ཞོདས་ཐམས་ཅདམ་” 
ཟིནཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོདཆད་ལས། རེག་བྱལརྒྱུའིདེགབྱརྣམས་འབྱུང་བ་དང། འབྲགདུའིདེགབྱྣམས་འབྱུང་འགྱུད་ཡིན་པསྣམ་པགཉིསཀ་ཡིནཏེ། མདོལས། དགེ་སློདརེགབྱནིཕིའི་ཉྱེ་མཆེད་ཡིནཏེ། དབྱུད་བཟེན་པོ་བཞིདག་དང་”|། ÷ 
འབུད་བཆེནཔ་དཞིདགྱབྱསཔའོ། །ཞེས་སོ རགས་གོགས གས་དཔག ཅགག་མསིནའིགཟགསཅྱས་ལཡིནཏ། + ་ 
ལྟ; གྱིས་བསྐྱད་པའིཕྱིད་ལྕགམ་གཟུགསཿནམ་ཡིནཔ་རྣམས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པད་གྲུབ་དོ། །འདིད་བཙུནཔ་སདསརྱས་ལྕན་ནེ། སྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དགནི་འབྱུང་བཙན་མཞེས་ཐེད་དོ། །དེདད་འབྱདབམ་ཡིན་ཏེ་ྱུང་བཞི་བཅུར་མེད་ཅིངསྲ་སེགསེམཚནཉིད་འཛིན 
པའི་བཞི་ཁོནར་ཡོདལ། དེའད་རེགབའྱིསེ་མཆེདྱཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རེག་བའི་འཇམ་པ་སོགསནི་འཐུང་བམ་ཡིན་གྱི་འཕྱུང་གྱུན་གཞན་ཡིནཔའི་ཕྱིད་དད། ཁ་དོག་སགས་རད་འཐུད་བ་ཡིན་པར་གཟུགས་སྒྲ་དྲིངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང། གཟུགསསྒྲ་"་ 
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། །སོཤོས་ཀི་ཧུམཆདྱགདའྱབདྱ་ཐརསོོ་སིན་པལས་བྱབངཔའི་ོ་ོད་མཚུདས་བཞིནཏེ། མིགསེགས་སོ་སོས་བཟུད་བསོསེར་ངེས་པའྱི་ཡིན འདོདཔ་དེལ་ཡུང་གིས་གངགནདདེ། མདོལས། (ིཀྣས་ཧཱསྱི་བདགྱུད་པའིརྒྱུད་པྱས་་གཟུགས་ཅན་” 
བསྟན་མེད་ོགས་བཅས་དང་། གཅུགསཀི་སྐྱེམཆེདརདའབྱུངབསྱུདབསབསྟནཐོགསཿནདང་། སྒྲདྲའོཡདའབྱུད་དརྒྱུརབས་བསྟནམེད་ྲོགས་བཅས་དང། སྒྲ་འའངདེབཞིི་པྱོགགཉིགནིའཔྱད་བ་དང་བཅས་པད་ཡད་གསུངས་སོ། །ཡང་ནདོལས། 
ཟེ སིགིཤའིགདལ་མབན རའཅགསགསུང་འི་གདང་མཡིག་སག་ེད་ོ་་་་ གི །ཡད་ནིགཞོགས་འབྱུང་བཡྲིནན། མདོའདགྱེསློད་མི་འདེན་་ 
ཌི ཁམསྤྲདག་པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལལཾཞེན། དེ་སྐད་གསུདབམི་འགལཏེ། ལུདདེས་དབང་པོཞབྱད་བདསྟནཔ་མིན་ཡྱི། མདལདུ་འཐུགཔདནུད་ནུད་པོ་སེགསཀི་སྐབས་སུ་སེམསཉན་དུ་གདགས་པའི་རྫས་གཞིའི་འུབུང་བསྟོན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིརདམ། སངན་འཇུད་ 
བལས་མིགགས་རག་པའྱི་ཉེཆེད་ཝྱབུདལ། ཡིདཁམས་ལསཅདསེམསྦ་བདྨ་མསའཐུདབས་བསས་དགུསེམསཿཧྲི་གཞིད་བསྟནཏི། །དགོངམཔ་དཱེདཡི་ནཔར་ཡདམདོདེད། རེགཔའིཚོགས་དུག་གསུངས་པས༡ངཤེསཏེ། འདབཞིང 
མྐ་གཏོགས་པའི་དེགཔའི་ཕྱེ་མཆེད་རྣམས་དོནྱིས་འཕདས་པད་བྱས་ཉིདཀིཕྱན། དགེསོངམི་འདིནི་ཁམསདུགོནའགེས་སྤྲི་བཞིན་པདེ་ལྟརཉིདཡིན་པའི་ཕྱིདཞིསེམས་བྱད་རྣམས་ཁྱང་མེད་པར་ཕྦལ་བད་འགྱུར་ལ། འདོད་ནུས་པའང་མིནཏེ། མདོལས། 
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བད །འདྲུ་གེས་དདགེམས་པའི་ཚོས་འདི་དགནི་སེམསལསྱ་ངུདབ་སེམས་ལ་ཉེན་པའོ། །ཞེས་འབུད་དོ། །གསུམ་པནི། ཡདའམས་བཅོ་བྱརདལུསགཟུགསཿནད་ཅུནི་གཅི་གྱརནལྦ་ཕན་འདུག་པའི་བསུགས་པའོ། །ནེདེས་ 
བཟུང་ཡིནཔས་ཐོགས་མེདྨ་ནཱམསམ་བསགས་པདྨསད་ག། །དཞིཔནི། ཁམས་བཅོ་བྱརདགས་གཙོ་དབྱདམངེ་ལྟ་བུདད་བཅད་དདབྱ་བཤིང་སྭགས་ལྟ་བཉིདདི་ྱི་དོལྱིནི་གཟུགསདྲི་དདེག་བྱའི་ཁམས་བཞི་ཡི་ནཏེ། དགྲ་པྣཱལ་ཡོདཔའི་གཟུགས་ལ་ཐོག༥༥༥ 
གཉོདཔར་བེདཔཕྲིདཔའིྱིདདེ་སྐདདུབཤདལ། རེས་འགའནི་དག་སྣ་ལ་ེགས་པ་ཡད་ཅད་དདྱ་བབ་ཡིན་ནོ། །གཅོདཔཞེསྱ་བབའིདོན་ིཞེ་ན།རུག་ཕ་དབདྱེབདིནུ་པས་འདུསཔའྱི་ུན་འཕེལ་བདའྱུངབཅནས་པའའཉེདཔ་སྟེདཔདབེདཔ་སྟེ 
དེན་་ཨོ་ིདྲུལཡདདསྐདགདདདྱ་ནའབེལ་བརའྱུདབཅནདགཛོདཔའྱིར་ཏེ། གླ གས་ལ་སེགས་པཞད་པའྱིཞེསྱབབའི་བཅིག་ོ།།དེ་མཔ་དའབེལ་བད་དཔནི་གཅདཔད་བདཔལིནནོ།།དངོསཔ་སྐད་ཅིགམ 
ྣམགདྲགསྔལསོགསཔ་ཞེད༡ངཊཆདཔ་ཡི་ཞོད་ཅི།རུན་འགགཔ་ནིདྲགསུལ་ེགས་པཡིནཔས་དྲགས་ལ་གོགསདས་གཅོདཔདབེདཔ་ཡིནནཞེས་གཤདདེ། དེ་འངརིཉབུའན།རྱུ་ཚོགས་པའེ་དབད་གིསའབསུུའས་མུ་འཕེལ་དའབཿན། 
པད་བཅདདེསོགོདགོས་ལོགསསུའབེདཔད་ཟི་པའོ། །དེ་ལྟད་བཟག་དཞིག་ཅདྱབེདདད་བཅདྱབགཉིསཀརདེསདཟུང་གིས།དམས་གཞནདགནི་ཉིས་ཀམ་ཡིནཔད་ཞུགཔོ། །ལུ་དབངསགསནི་ཅདབ་ཡིནཏ ་ཡ་ནལགདང་ཉིད་ལགམ་ཝསཔ་ཡུཊ 












ལ་འྲྲེལ་བསེདཔ་དབཅདཧད་དབད་པོལ་གཉིས་སུམི་འགུར་ཏེ། བཅདཔའི་ཡན་ལག་ལདབདཔོ་མེདཔའྱི་ཕི། དབང་ཕློལ་མས་གཅོད་བེད་གྲི་ལྟ་ཐུམ་ཡིནཏེ། ནབུའི་འོད་ལཱད་ད་བའི་ཕྱིད། འོན་སྣྱེ་ཆད་པསྣན་སྦྱདབ་ལསྣདིྡ་མ་ཤེསསྐྱེབས་ལྷ་རྩེ་དངདུད་ 
འཐོའི་མཇུགམཆདཔ་ལའད་དདདཔོ་ཡོདདམ་སྣུམན། དེ་དབདཔོ་ལོདཔའི་དབང་གིས་སྩེ་བཞྲིན་རྱི། དེ་སླན་སྤྱན་བརྡ་དབདཔོཉན་དང་འཕྲེལ་བའི་ངྱས་བྱད་གིས་དབདཔ་སྦྱ་བའི་ཕྱིད རྙིགཔའི་མཇུགམ་བཅད་དྭམའགུལ་བཞི་རླུད་གི་དབང་གིས་སོ། [ལྔ་པནི། 
ཤྱ །གཉོདཕེད་དད་བཅདབྱ་ཁམག་བཞི་ཡིནཔ་དབཞིནད་གསེགྱ་བདཤིད་ལྟ་བུདང་འདལ་བདབེདཔཀྲད་ལྟ་བུ་འདྱོལྱི་ཁམས་བཤིབོའོ། །དབ་པློཌ་མགནི་གསེ་གྱཧདདའདའ་བེདམིནཏ་འོདབཞིན་དུདངབའྱི། མི་ལདུ་གསོན་ྲསགས་བསྡ་ཤང་དབངཔེ་" 
ལཿ ཤུད་ཤིད་ལྟརཚིགནས་སོལབདའཕྱུར་བལྟདམ་ཡིནདོ། ]སྨྲ་ཡད་གཟུགས་སགས་དང་ལྷན་ཅིགངྱུནཆགས་སུ་ི་འབྱུང་བའི་ཕིད་བརྗོད་མཐུག་པརདེ་རེ་ནས་ཆད་པས་བསྲེག་དདབྱབྱེད་དད་འཇལ་ྱྱེད་དང་གཞའ་བྱཞིནནོ། །སྤྲེག་དང་གཞལ་ལ་ཡེ་མཐུན་པར་སྤྲབ 
ཡོདདེ། ཁ་ཆིགསག་བེདནིཁམས་བཤིའི་དད་དཞྲིནྱ་གི་མེ་དདྱཅི་དག་བོསེགས་ཡིན་ལ། སྲིག་པའིདུསན་ཡད་མེ་ལོགསཤིགནམེདཔ་ཁམས་བཞི་ཆད་ཐལ་དདྱེདཔ་ཉིད་ཧྱི་རུར་ཁམས་བཞིག་འཕྲོལ། གཞལ་བྱཞད་ལནཟཚྭ་སྐེགས་ཡིནལ། འཇལ་ 
བདེ་ཡདྱལི་དའབའཞིག་ལོགས་སུ་ཕེད་པས།གམས་བཞིགས་སྲད་མདའི་མགོ་དམའ་བདྱིརྱ་བེད་པའྱི་ཕི་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་སའི་ཁམས་ལ་སོགསལ་སྲེག་པྲྲམཐོད་བས་ཡེའི་ཁམས་ཁོནས་བྲསེགསལ། ལྩི་གཁོནས་གཞལ་བྱསྟེ་ཡང་བལ་སྲང་་ 





























རྒྱུལ་བཏྟགས་པ་སྟེ་དག་པའི་སྐེ་མཆེད་དྲུགཔོནི་སྲོན་ལས་སུ་ིག་པབཞིན་ཅེས་འབྱུང་བལྟ་བུ དྲ དྲ ཕན་གིཞུད་པར འི 
པྨམསནྤྱི་ས་པུད་སྟེ། པསགས་པ་ལ་ཡོདཔདངའུད་བའི་དོན་ཕྱིཉས་པའྱི་ཡིག དམག་ལ་དསགསཔ་ཡེདཔདདིནནམ། ཡདན་བསུགས་པཉིད་ཧུས་པལསྦཔདཔ་སྟེ་འཐུག་པ་ལསྤྱ་མངཔའིདྲ་སབ་པའི་གཞི་ཉིད་འདྲལ་བ་ཡིན་པརབུནཔ་ལྟོུུ། ། 
གཞན་དགགྲིནིཚངས་ཕྩོད་གྱདརྒས་པའིིརྒུར་འདོད་དེ། དགང་པེཉ་ཐདཞི་བས་ཝུསརྱསཔདམཐོང་པའྱི་ཕིརརམ། མིཚདས་སྩྱོདནཱ་ཡུས་འབྲིད་ལརྟ་གླང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བསཝསཨས་པར་མཐོད་པའི་ཕྱིད། ཁཅིགདེསནིམི་གནོད་པ་ཐད་རྱི་ཉས་པའྱིུདིབཞི་ 
ལོ་ནའོ།ཝ།ཡང་ཨི་ཚངས་སྩྱོདཀྱི་ལུས་ཏམ་ཆུད་ལ་ཚདས་མྨོད་དདལྡན་པ་འའང་དེ་ལྟར་ཐོང་བའིྱིར་སྙམ་ན། འདོད་པའིརྣ:ཉོག་གི་ཡོདས་སུ་གདུང་བས་ལུསམསངའ་བྱེདདའི་ཊིད་མི་འོས་པམ་ཡི་ནནོ། །ྣས་ཉྨ་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པལ་རྣམ་ཕྱིནཙིཅྱ་ ” 
སྐད་ཅིག་སྔ་མས་དཔྦྱད་པཞྲིརྒས་པའི་རྱུ་ཟས་སོགས་ཅྱིས་ཧད་འཇུགཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་ཨྨིནགྱིཧ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྟོབསཆུང་ལ། དེ་དག་གི་རྟོབས་ནུསཆེན་གནས་པའིཅེདདཇུ་ཕྱིརཱ་དང་འདྲ་བར་བྣྤརཏེ་གུནཱ་བསྲངས་སོ། །ནང་གི་དབངའེཤཱམ 


སཱིན་སེས་ལའདྱྭ་ཧྭསྱ་བུང་གིསྦྱ་ཆས་པནྡ་བེད་ཁད་ཅི་རིགས་པད་ཡོད་དེ། དྭམལ་བ་དང་ཡིིདགས་ཅི་རིགསཔ་ལ་ནི་གཉིདཚམ་དད། ལ་ལཐས་དང་ལགས་སྩད་ཙམ་ཡོད་སྲིད་སྤིས་མི་སྙན་ལ་ཏིངངེའདིན་མེད་ཅིང་དུད་འགྲོ་དེ་དང་འདྲ་ལ། འདོདཁམསཉི་ལྟ་ 
སྨ ིསུལ་འྱ་སཱསྱུངགསྦྱས་དན་བདད་ཅ་ནིགས་པནཞོདད། དྭམལ་བདང་སླགས་ིགསཔ་ལཞ་གཉིད་ཙམ་དང། ༩ ངི རྒྱས་པའི་དབངཔགནི་རྣམསྲིན་གྱི་དབངཔོཡྱེ་བཞིན་ཀུནཏབསུངསཏྟེབསྐོའནས་གནསསོ། ཞེསའདའུ། །མཆན། [[ 
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བུའོ །ཟས་དང་ལོགསཔད་སྤྱདཔ་སྟེ་ཡྲུས་བསླུ་བ་དད་སྨན་པཏུདཔ་ཡོགཔ་དད། གཉིད་ལེག་པདད་ཉིད་དེ་འཛིན་སིབད་པའ་དག་གིས་ཉེ་བན་བསགསཔའྱི་ཧུས་པདྱབས་ 





༡ དྷ དཔར ལ་ར = -= 
༣ །འྱསྤགཞིག་ཡདལ། གཟུགས་ཁམག་ི་ལ་ྱ་བྱགཉམདད། ི་ོ ོ་ ྷུའིམིགབཞིནླྦྲཡྱས་རྷུད་ཡོདདེ། ལུསཉམཆུདབ་མིནཔ་དག་སྐད་གསང་མཐོ་བ"" 
ཿ མཐོེངདའི་ཕྱིད། རྒྱཐུནཱལས་བྱུང་བའིའབྱུད་བ་དང་ཐཡི་དད་པདའདུ་གདའི་སྨནིརུམཐུནའསཊུདབའོ།།སྒྲིྣམིལསསྱསཔ་"ིནཏེ། སྨྲ་བསྒྲགའདད་ནའབྱུད་ལ་མི་འདོད་ནམི་འབྱུདབས་འདོད་དགུད་འབྱུང་བའི་ཕེད་ཆུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བཞིན། 
¦ སྲནྩེསནིམིའི དགཉིན་དུའང་འབྱུདཞིད་ཆདནི་སྐེ་ལ། སྒྲནི་བརྗོད་འདོད་ི་དབངཊིས་འབྱུད་ིད་ཆདནས་སྷྱེ་དཞིཕྱིད།བོནགདགསཔའི་པསྟན་ཊོས་ལས། དེ་བཞྲིནགཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདདས་ཉི་མཚན། །གང་གིས་རོས་པར་འགྱུར་བརཏརྐ། 
¦ །པད་བྱིས། །ཚིགརྩུབ་དདནིྱལ་བརྣམས་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཚནནིོད་པད་འགྱུད། །ཞེས་ཚེ་གཙྟུད་སྤདཊ་ད་གོས་དསརྫདསཔཞིདབྱདསའགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞེན། དེལ་བཅེག །རྒྱུ་དེལས་བདམཆོད་པར་" 
# དབྱདས་དེ་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤདས་དའི་ལས་ལས་མགྲིན་པར་རྣམ་སྨིན་ྱིཌབྱང་དདད། འབྱུདབ་དེལས་ཚདས་དབྱདཝགྲུབཔོཞིག་དང། །ཉིགནིང་རྒྱད་པལྔ་སྟེ། ལས་ལསརྣྨིན་སྐསྱི་འབྱངབ་དང་། དེ་ལསརྒྱག་བྱང་གིའསྱུང་བདང་། དེ་ 
ར 'ནས་སྔོན་ལས་ལས་བྱདབ་ཡིན་པརྱྱ་མཐུན་ས་བྱུད་དའི་འཕྱུད་བ་གསད་བྱུད་རྣམས་དད་། དེལསསྦྲའོེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལསཞག་བྱུདབའི་བྱུང་བལསརྩས་དའི་ལུསཚོད་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུད་མ་ཡིན་པད་ཐལ། འསལས་དངོས་སུ་མཐྱང་བའི་། 


༄། 













ཌཾ་ཡ། དཅིགྲ་མ་དད་པོའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་ཡིད་ད་ཆོས་སྷི་རམ་ཤེསིལམས་ཟགསེད་གསུབནི། བའདིགཉེནཆོས་མཆོག་མན་ཆདཐགབཅས་ཡིན་པས་ཐུག་མེདསམ་སྡོན་དུམ་སེངཔས་སྐལམཉམམེད་པསྦྱར་མཐུནལས་མ་བུངའའི་མདཅིག་ 
རཱ མཾ དབངདིད།མགདཐིག་སདའ། སནྣྨོིྲིིགེིེཾེྲེཾྲཾྱཾཾི་ཏ །འདིསི། བྱམཐནྣལསབྱུདརྣམ་ྫིདཔྱས། །ཐོགས་བམེདཔྱརདཅེས་བབའི་སྤྱར་བཏདགི་དཔྲིག། 
„ྣ(བསལསྟེནཏེ། ཟགསེདྣགདུགདཔཔའིཡིདསོགས་གསུམ་དང་ཆོས་བཟས་དལྱསན་བགམགམ་སེ་ིོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཆོས་བའོད་དང་མཛུངས་ལྡན་བིསེམསརྒིཡིད་དད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བནས་སུའཛོག་སྟེ་དང་དད་གི8་ རྨ 
ཞཾ དའིཆནས་འཇོགཔཞྲི་ཉིན། ཚོ་སོགས་མཛུངས་ལྡནརྣམས་དད། ཐོབཔ་དད་སྐེ་སོགས༣གམེདྱིསོུམ་པནི་ངོས་ཉི་ཁམས་ ད །དྲུགཔ་ཐོབ་བྱའི་ཁུདཔ་ནི། གདཡིགགཁཝསངསྡི་ད་པལགསནདཟབཔདསམགགིན་ཤེས་ཊང་གསརདངབམའེ་ པ 
ཧཱ མིག་དདདི། རྣམ་ཤེསབམས་དགསོསོ་དང་ཞེས་པསམིགདྡིནམ་ཤེས་སྡད་ཐོབ་བཞམམ་ཐོབ་ཁང་དུང་ ཊདཔོགསན་ཐབདང། མིགདབད་སྔར་ཐྲོབ་ལརྣམ་ཤེས་གསད་ཐོབ་ཉི་མུ་གཉིས་བསྟནཏེ། དེལསྒལུ་དང་ རི འདོད་པའི་ཁམས་སུམངལ་ི་ 
ཿ གནས་སབསི་ག་པྲདནྲ་ག་བཅུ་བདྷན་བཅོ་བྱཧད་པན། མི །ཤེསནྡཾསཱརྦ་སིད་པ་བདམརཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚོ་དགེབ་དད་ཉོནམོངས་ཅནའདས་པ་དང་མའོངས་པ་དེ་དཔ་ལྡན་བཁོ་ནད་ཡོདལ། མི་གནི་སྡརམི་ལྡན་པལས་སྐབས་དེར་གསར་དུ་རྔོབཔ་དང་། འདིད་ 
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པཀོ། །དེ་གཞིནདིུག་ཞས་གསར་དུ་འཐབལ་གཟུགས་ཅི་བམག་ཊད་སིནནམཞེན། མི ཟདངདབསམ་ཏནནྙིསཔར་ེསཔས་མིགཤེས་མདོནདྲ་བཔ་་ཐདད། གཉིགཔནི་གཟུགསམེདནས་ཤིནས་བསམགཏནགཉིས་པལ་སོགསསུསེས་" 
པའོ། །གསུམ་པནི་གཟུགསཡེདནས་འདོད་པ་དང་ཚདས་པའི་འདི་གཉེན་དུ་སྕེས་པའོ། །བཞི་དནི་གཟུགས་མེདནས་གསུགས་ཞེད་དུནན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཉན་དདཔཾ་པདེ་དགཏུ་སྐྱེསཔལྟ་བུའོ། །ཡང་གིསྒུས་ནིཞར་འོང་འདི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྣབ་དང་ 

























སུད་ཅིགྭས་མ་ཡདྱཐུབས་ཡིད་ཤེས་ཀི་དམི་གསུཔ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདའྱགདབས་ཆོསཊི་ཁམས་དིཏགཿིནབཅས་ཡིནནོ། །ཁམས་ལྕག་མ་བྱ་བདུནཔནིདདདམནུངས་པ་དག་ཡི་ནལ། ཨད་གླི་མས་རྟེདབཅས་ཉར་ཡོད་དཞེསབསསས་སོ། ། 
གཏིས་པན། འོནྷཏནབཅས་དང་དེ་མཚུངས་དེངི་ལྟ་བུའོཞེན། ཁམས་གང་ཞིག་དང་གི་ལ་སམྱ་བ་བཞྱི་བདཔ་དེནིདེམཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་འསབཟོག་པནྷིཏེན་བཅས་སོ། །དེ་ཡདྟྲེན་བཅས་རྲི མིགགང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང། ལྟ་བདང། པལྟུ་དར་ 
; དར་བཉནདང་སབནས་ཝཿ བདད ཤ་འྱསོ།དནྨ་མི་མིག་ང་ཤིས་གགསནམོདཔདཌགགསབདང། འགགཔབདང།ཤི་ིཔཆནད་སིནནིསཆབདགཟད། ཅཱ་ལུགསཔནི་ 
༧ བའི་ཆོས་ནལྷ་རམ་ཤེས་དདལནམི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔདའུན་དོཞག་ཟེདའོ། །དེ་ལྟརགཟུགས་སེགས།ཁནས་ལྔ་ལའང་སྱརརོ། །སེམསཌིཁམགབདུནནྣིསྐེབཐམསཿདརྟན་བཅས་དད། མི་ལྩབི་དེམཚུདས་ཡིནཏེ། རྣམ་ཞེས་ཏཱི་བདག་ 
རད་གི་ཡུལ་ལྱ་པ་བྱབེན་པར་དེས་པའྱི་ཕིད། དེ་ཡང་མི་གྲནས་ཡིདི་བརཁམསྲདུག་ནི། སྩེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མིགལ་སེགསཔ་གཅིག་གིས་བལྟ་བ་ལ་སེགས་པྱེད་པ་མྲི་སྲིད་པས། གདགཅིག་གཱི་་” རྟེན་བཅས་དང་དེན་ཚུངཊ་ཡིན་པ་དཐམས་ 
ཅད ས་བདནབཅས་དེ་ལཚུདས་ཞིན་ལ། གཟུགསྐནག་རེག་བའི་བདའམས་ལནྱིཟ་བ་དངྲཔོ་གདདངསད་དདཛྲས་སོགསལ་གཅིགཔདལ་དོགས་པྱེདཔདེ་ལ་གཞནམངཔོ་སད་ལྟབ་སོགས་བྱདིདཔས་དེ་དག་ཐུན་རྲོད་ཡིནཔས། གདཞིག་ལྟ་གོགསཤྱེད 




























གཟུགས སོགས་་ ོལྱ་ི་ཁས་ལནིརིན་བཉས་དངདེམནུངས་གཉེ་ཀར་གྱ། རཏེ། བྱེ་བཤདལས། མིག་ལ་སོགས་པའདིདགནིཐུན་རོདནིན་པའི་ཕིད། གཅིགཤིསབ་ླཛུདསཔདངདེདགདངྦཚོ་སཔགདནོན་པདེདགའི་སེནསཙནཿཡཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པསའདིདག་གིེ ན་པ་མཉྙུངས་པ་དང་། དེ་དག་དངམཆུངས་པནིངས་ པའོ། །གཟུགསལ་སོགས་པནིས་སཀྱིསུདལྟ།ནཔ་མཛུངས་པ་དདདེདག་དང་མཚུངས་པཉིད་དྲགནས་སོ། །རྣམ་པད་ཤེས།པཿ ལས ད་ གཏནམདཔའཕུར་ གཞན་དག 

ལན པམཚངསཔ་དངད་དགདདམྲུདསཞེས་ལི་བཛེདདཤསབུལ། རྟེནཔ་དང་བཅས་པའིདོན་གཏཞེན། དེལནད་གི་བམས་དུགགི་ལས་ནེ་རྣམ མ་ཤེགི་ ིརྟན་ོ་བོདཕྱེད། ཡུལ་སི་བམས་དུག་གི་ལསནིད་བང་པེའི་ཡུལ་དང་ཚྣམ་ཤེསི་དམིགས་” 
< ཙཕ་ཀྱེད་པ་དང། རྣམཤེསྷིཁམས་དུགགི་ལནི་དབདཔའྟ་རནཔ་དངལཅི་ཡལཉནེདཔ་ཡིནས་པནུནབཅེནེགྱགངབས་དར་འཇོག་པའམ། ཡདན་མིག་སགསྭྱི་བེདཔ་ལྟ་ཏན་སེགསདང། རྣལེསརི་བྱེདཔ་ཤེ་སཔད་བྱེད་པནིནང་གིཁམས པཿ 
སེགས་ལ་ཡོདཔས་བ༔ ན་པ་དང་བཿས་པ་དང། ཡངནདབད་ཡུལྷ་ནམ་ཤེས་གསུམ་འབས་སེམས་བུང་ངེགཔ་བྱསེད་པ་དང་འདདད་ཡུལ་དང་ རྣམ་ཤེས་བརྟེན པསདེདགཞིཧདནམཛུས་དཤེདཔའི༔ ཡྱིད་དེད་དཞག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དད། པཿ 
ཞ་བ ི་འདོད་པ་དགག ལེ །དང་པ ཅྭ ཁམས་བཅོ་བྱདདལ་གཟུགསཅན་བཅུནི་གཅིག་ཏུ་བཞྡོམས་ པས་ལ་ ཡུདབྱ་ཡིརྣ་ལ། རྣམཤེཕ་ལྔ་ཡང་ བོམསསྲསང་ྱངབསྙིར། བེམས་པོ་དདརོགསེདཀིཤེ པ་བནི་བདེནཔ་ལ་ལོག་པར་རཱི གཅིད། ལག་ 


















ཝིཕྲི་ད 


མད མཐོད་སད་ཡིན་པ་དདམ་ཡིནཔ་དད་དཞིན་འགལ་ལ། འདིདམཐོད་སྤདན་ཤིན་པའིརད་བཞིན་གྱི།ཕྱད་བྱདྲུ ་འསྭས་སྱེས་པདཔི་གས་པའི་ཕིར་ཞེས་རད་བཞིན་དད་འགལ་དའྱི་ཁབྱ་བ་དམིགས་དའོ། །སྔསྭ་གཉིས་ལའང་ 
བཞིན་དུ་སུའའོ།། ། 











༼ལམཤི་གལབྷཉབདད།ཕྱི་མཞོ་ 1 རྫར བོ་པ 
ཆོྱརདལ།ཞིགཁགས་གཅིགཉེནབཅསི་མིགདང་ཆོས་ི།བམས་པོགོས་གཅེགདེལ་བ་ཡེན༡་བྷནསཔ་བྱཾཧ་དདེ། །དེའང་འཇིགཅོགསལ་ ལ་པ སགོས་པའི་ལ་བྲལ་དང་འཇི་ ནཔའེཡུང་དགཔའི་ལྟསདང། སློབ་པ་དངསེིཏྲེབ་ 
ཁམས ༄ད་ལ། གཞིའེ་གསཟགཉེནབཅས་ི་མག ་ ཧི སཱ རཾ སཿ ྐ རི གཱ ལུ ` ་ ` ་ བགབཅསཏ། དྲེམདའཔང་ 
པའཝཔའ། །ཁམས་བཅུ་དུག་དངམིགུདེམཚུངས་དད་ཆོས་ཁམ། ཅ གུས་གས་ ཏུབ ་ འེ འའ རབ པའི་ཤེས་པནིསླི་མོབ་ འི་བ ཉོན་མོངས་འ བ་ལསལབནམཛན་མོ་སན་དངབཿས་པ་ྨང 
རཱ བནྲེད་ ཅེ་བཟོདཔག་སུམཞེས།བཅིགབཤེདད། །སྤབཔའིཐགམེད་ཡི་ཤེས་དབནིཔློབ་པའི་ལྟ་བ་དང། ཨིསླབ་པའིཟདཔི་སེ་ཤེས་བམ་གཏོགས་ ༥] ལུ ཛ.. = ཡཿ སྲི་ཀྲས་པ་ལ་བྲའལ། སཱིན་ལཱ་བྲ་ཉོན་ཡངས་ཅན་ 
ལསགཞི་ཡེས་ ༢ བར་ཤིད་ཞུན “བདོཔམིཿ མེད་པ་ལྟ་ཏོག་བའྱིིད བྲ བཅསའི་ལབསནྡ་སཱིན་མེདཉི་མཛནསོཟ་བས་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་དམིགས་པ བུསྟེ། པཱཱིན་ལྟ་ཐུཉོནམངསན་ 
*)།གཤོདྲ་པལམ་ལྱིན་ཅི་ཕོགརྷ་ཊ་བལྟད་སཱང་བ་དངྲབལགིད་མུན་པསཐིལྱ་སིསནོན་པས་ཡདཔསི་མཐོདབདམེད་པ་ རྟོག་བའིཕྱིད། དགེབ་ཐག་བཅསཁྱིྟ་ དའམས་འི་དས་ས་ ཞི་བ ང་ག་བར་པ། འི 
གྱུརཔའིཕྱེད། མིསླབ་པསནི་སྨིནསེདཔའི་ཉིན་ཡུང་གཟུགསལ་ལྟབ་བཞིན་ཤིནརྩ་དབ་ཏུ་གསལཏེཉོནསང་ཿན་ཕྱིསྣྲིན་བྱི་དྲུབ་ཐྲམསཿད་དང་བྲལ་གའི་ྱྱིད། རྒྱས་ཀྱིག དྭ 
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་ ༦ 
ཏཾ སློབ་དཔོན 
1 གསབལ། 
་ ་ 


2; པ་ཨན 





བ་ ཀུ 




















༨མིདུང་བདའབུར། གཟུགས་མཐོདབ་པྲ་སད། 


ྱད་པསཆྷརུམ་པདམ་ཤེས་ཤིང་ཡེད་ཏྲིརས་ཤེས་དལ་བས་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཡེདིཆོས་མི་ཤེས་པར་བཅོདཔའདི་སདཉེན་བེདཔའིརེནིཁནཡ་ 














སྨ ཤེ ¡ ཇིསྐད་ཉུ ཏྱི་བཀདལས། མིག་དདྲ་དདཅིདྨ་སས་པདེ སྭཔས་ཉམས་སྱུ་སོདབ་ལ་མཐོད་བ་། 
།རིནདེ་ལརྣམཤེས9་སྒྲ་སྐྱད་སྐྱེན་ཡོད་དེ། དམ་ཚབཙིིགསདཔཅས་ཅིསམརཞགཞན་ཅརིས་མ། མཤེསནིའོདཔ་་ 


























"„ 5, ༨ ་བེང་ཡཞི་དྲ་ཡིའི་ ཉིན བྱེ བཞི སཟེར་ (དོ ༣ འདི་བ ཅདོ་ིདབི་ཆནདོགགསོནམོ་ཤནོལཔསརདྲསྔཔས། བཀད 
ཙམ་ཅིསགྲཐུགས་ཤེས་པའྱ་བེདཔཉིད་ཊིཕིན། ཉིན་མོསཏྲིནཔུནྱ་བེདཔ་བཞིནན་ཞེསཐེར་དོ། །མདོ་སེ་བནདེ། མིག་དང་དེའི་ཤེས་པཔྱ་བ་བེདའི་ གུབཅེས་དེད། འི དབྱ་པདཔར་མེདདེ། རྭདྷ་ཏུདདྲམ་དད་དཔད་དྲུ་ཐུབ་པའྱིབེདཔམེད་པཉིདྱའི་ 
ཕྱིད སྲག འི་གསང ཉད ས་ག ༣ 
3 རྒྱུག་པར་ཡི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ོ། །འཆེབའི་གུབམཐའལསཏི། མིག་གིསམཐོང་རྣབས་ཐོས་སྣས་ཚོར་ཆྕེསམྱོད་ཡུསཁྱིསརེག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པརཀེསཤེས་ཁོ་ནད་སྦ་སྦོདབའྱེད་དོ།: །ཕྱི་དོན་ས་ལེནྱིསེམསཿཐད་སཏི་སྐབསའདིང་བྱེ་ྨྲ་དདགརུནཏེ། ཕུད 
པལ་པ་ལས། མི་གཉྟེན་མཚུདས་ཞེསརྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་མཐོད་བ་ལ་མཛུངས་མཉམདུ་བཤད་པ་དྭད། རེག་པལ་དབད་པོའི་ལྱགར་བགཅོད་པའོཞེས་འབུང་པའོ། །གསུམ་པགེ མིག་གིས་གཟུགསཐོད་ནམིག་གཉིས་རྣམཤེས་སྭ་སེའམ་གཅིག་བསྐེད་ 
ས་ཐོག མི་གནིགཀདག་ིྲིམགསཇསགཅིགབདཔཏིདིགམཐེིག་གཅག གསཝར་བནམིསལ་ལས་གཏིསཔ་ འི དབས་ཡད་གཅལབམང་འིོ།།དཏམ་་དགཔམྱད་ཙམལས་ 
གསལ་བར་འགྱུནམི་དིགས།ེ། སྔ་མའི་ཕྲོགསམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། དཔེརན་ལྷ་སྨྱིན་གྱི་མིག་བྱེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཐོང་བ་གསལ་བར་མི་འཁྱདབ་བཞིནནོ། །རྟེན་གཉིས་སུ་རྣམ་པད་ཆདཔས་རྣམ་ཤེས་ཅད་པད་ཐལ་བའང་མེད་དེ། རྣམཤེསརི་གཟུགསཿནམ་ཡིན་ 
















ཅི མལྲཕདཔརའདེནཔའི་དོངབ་ལེནྱ་ེས་ལགས་འདྲནཧྱདཝུགསཐམཿ སཅད་ཡི་འདྲེནཔའཞིནན།། 
ལྣའི་དབང་ཕོལ་སོགས་པ་ བཀོ །སྣཱ་ལསོགས་བས་ཁྱང་དང་དང་ལྟནཅིག་ཕྱུང་བའིདྲེརསོགས་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ཡིག་ མའ དུཔབའཇན་ཡད་མ་འྲཕདྲ་བཟསཅདཔི་འཛོ འཛིན །ཡིདྱ་བ་ ཨཱཿ ས་མ དཔརམི་ུ འི་ཡི 
ལུདཔའླདདཔས་པཛཌེ ཟུངས སཱ མ་བུ 


དི་མ་བྲ པ འཝདནས་འཛིན་ཉེ། གྲ་གསན་དསཔངཔེ་འྡན་བ་ཡའོའ ཝི དཔས ས་དམ ད་འབོརབ་ 
- ལ་འདོདལ། ཀྲ ་ རགས་བཅོམ་བེདམ་ཡིན་པརྱ་ཁར་ལ།  ་སི་ཛིནར་བ་ད 


ཌོ སབ ད་བཅསྱ་ཀྱང་ 






ཊལ། 
ག་ཏ གསར་པ ག་པབསྣུན་བབཞིནིངབར་འྱསུདབས་སྨི་འབྱང་ངོ། ནའདུས་བའི་གོང་བའིམ་ ལ་སོསར་ ས་སག མི་འགུ་དཏེ། 
ོསྲའ་ཉངཞིན། འེག རཱ ཊ།པ་ ༣རླུང་གིས་ ཟོ ༢༣༧༤ ༤༥:༦༥ 4 ་ ་ རྡུལ་འབྱ ཉར་བའམ་རེག་པཞི་མེད་ཡིག་ཡགརདཞེཆུསིངཝརབད་ 
















རོར །རྡེདལདེག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པད་རྦད་དཞེས་ཐེདཏེ། པྷེརྲམ་ཡིནནཛུལྲ་ཕན་དདདང་བཅས་པྨ་ཚམསཏི་བར་སྣོང་པརྡ་ཛུལ་གཞནའཐོ་བལ་སུས་ཁངའཤོགབེདམེད་པས། དྭལྟུདནགཟུགས་དོགས་བཅས་ཨུམིནུ་ཤེས་" 
ཚི འཆདདོ། །དེསནདདམེདཔདགནགྱའི་དེགཔ་ནིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཐྲམསདྱིས་དེགནདུལྲ་ཕནྡནམསའྲདསཔས་དགས་པ་སོམ་ཞིནུས་པརའྱབུ་རབ་དང། ཤཱུགས་ནེས་དེགནཅབསྭསུ་ཁྱུདབའན། དེསྐདཛུསྲཔཱནནམདག་ཡ་བསགསཔད 

¡ཨུ ས་སམ པུད ཨ་ཞི སག་དང བྱ གབི་མཐུལུ་པ་ཨ ད 
༤ ཐོད་འྱུཊ་པལྟརམཉམ་དའོནརའཛིནནན། མིསཏམཔ་ཡད་འཛིཊཅེན། སྣལ་སོགསཔ་གསུམ་ཅིསནི། རདདད་འྲཔདཔ་དཛིན་པས་སུལནིསཉམ་པ་དཛིནཔདའདོད་དེ། དགད་དེདྱིརད་ཙན་དདཔའི་ཕུལ་འིནའ། མིག་གིསྐིནུངདྲ་འིར 
' དངཆེནཔོའིདི་ོདདཉམ་པ་དད། མཉམ་པྨ་ནུན་འྱདུཙམ་ལ་སོགས་པ་འདིན་ཅིང། ཚྣ་བས་ཀད་འབུག་དྱསདྲམ་དདྷ་བདནདདྲ་གབང་འྲིས་འཛིན་ལ། གིམ ཞ་ཛད་སམདསམེད། །དབངཔོརཔསཀིཚདདངབཀོདཔཔིཊ་ཞེན་ 
གག་པ ངས་ན བཞིནནཏེདཔཔི་མགུཔཁདག་མབདགམ་བཞནད་ཀཐཔམིཉས རོ །གཞནདགིདབངནོྲི་འོག་ནའའྱ་ལྟ་དགནས་ཤིད། ཤེལ་བཞིན་དངདས་ 








ཡི 
ནྲ་ཡུད་ 








ཕནཆུནམི་སྤྲིབ་བ་ཞེས་སོ། །ྣ་བཞིྣཔའི་ནད་ནརྣ་འ གོ་གའིའཛོར་བུགྫངས་པྒ་ལྭ་པུཁ་དོག་ཀད་ཕོཔ་བླདག་ཡོད་པདེའི་དངན་གནས་སོ། །སྣའེ་དབང་པོནིམཚུལ་པའི་ཕུག་ནབདས་མའི་ཁབ་གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟདགནསཏེ། དེ་གསུམའ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ 
དྲུཿའྭགས་པར་ཀོརཀོད་བོད་གནས་གློ །ེནིྕའེརཞིད་དསན་སའི་་མོའི་ཁོན་ཅམ་ཤིག་དཔད་པོསམ་བབཔསྲ་གནལྟ་བུྟེ སདྷིཿ་ལག་ཡས། དྲེ དྱ་ཧཱའཛག་པའི་ལྔ་ཐ་ཡིནཔསམདན་ཡི་ག་འདུ་ཞིད་དང་གཞི་དདེ་དའ་བྱུརདོ། །ཞསསོ། 
ལུསནྲི་དབྱཀྱི་བདཐམ་བརེག་འདས་ི་པ་གསཔ་ལྟ་དུད་གནས་ཞེས།ཁ་ཅིག་ཕྲེད་དདེ་ལྟར་ནནད་ནདབད་པོམ་བྱད་པད་འབྱུརབས་དབང་ེནགྱིགཀོད་པསྟར་གནས་སོ། །ཕོ་དདཔོའི་དགདཔྒོ་ིགེབོ་དང་ཇའྲིསུབས་ལྟར་གནསསོ། །རྨཾག་དབདགི་ྡུལ་ ¬ 
ཕྲུརབནས་ལྕེ་དགདགི་ཛུ་བུ་དདཉིདརིརྟེན་བཅས་དང་དེ་ཚུདས་ཡིནལ། ལུས་ཀྱིྡུལ་ཕྲའབདིཡནིརྟནཔ་དདཿས་དིམེདདེ། དགྱང་འབར་དའི་དབལ་མིའིནད་དུའདོདཔའྲིལསིཛུསཕ་བཚདམེད་པནི་དེམུངས་ཡིནཏེ། ཐམསཿདྱའིསྣ་ནས་ ༥ 
ཤེས་བཅེད་ན་སུསཞིག་པདའགུད་ལ། ལཞིས་དནིན་དདསཏེཡུས་ཊི་ནུལ་ཕ་དབ་མསཿདརན་བཅས་དི་ཏདལས་དབདགྱི་ཡུསཞི་འཛོགགཞས་བྟནཏོ། །བཞིདཏེན་ཅིདསདེམནི། སྣོིཤེས་བ་དདདགའི་ཞས་པའདིམ་བཞིན་ཡུལ་དསུག 
དད་དུས་གསུམ་པ་ཡན་པབཞན་དཏནཅ་དེ་ལརདེས་སམ་ཞིན། མ་ཕིནཏེ། ཁམས་དདགདས་ཐམ་ིདའི་ཤིས་ིཏེནནི་འདསཔ་གགམ་ཐགཔའི་ཡདཁོན་པིནྱ་ིདས་བདངམ་ཡོངས་པམ་པིདནོ། །རྣམ་ཤེས་ཉི་ཁམས་དང་པོལ་བོནམསི་ 
















པངསོགསཔ་ཿདངངཅ་ང་གནདག་ནཔའི ཞེས་ 


དོདཔདྱ་བིས་ཤིག །འབགསཔཐོགས་མེད་ཅིས་ནི། དྲུགཔ་ཡིདཤེས་འདང་རྟུནིག་སྦྱས་པིཏནཏོན་ཡེད་དང་འདས 








པ་འྩན་ཡིདའདསམ་ཐགགཉིས་བཞེདདེ། གཞན་དྷནྭཝ་བདག་དང་འདབཞེད་པའྱནོདའྱསར་ཞེས་ཐེག་བསམས་ལས་བདད་དོ། །ཕིདབྲམསདུགལ་དདགྱུ་རེན་ཡེན་ལ། དེམཐགྱཏེནཔིན་བའྲིམནིཡིག་སེགས་ཝའོ། །དེམ་ཐཀྱ་རེན་ཡིན་ལ་དབ་ 
ས་ཕིནཔནི་ཡིད་སཱམ་དདམ་ཚུདས་ལྣནྱ་ཧི་ེམསྱ་བུདའདསཔ་ཐག་པཀོ། །དབད་པོདང་དེག་ཐཀྱརེན་གཉིས་ཀ་ལིནཔནི་འདས་པའི་དནཐགིདདོ། །གཉིས་ཀམིན་པནི་ཝན་ཡིན་འདྲ་བེད་དང་ནམསཁད་པ་གོགས་པའོ། །ཡིདཔྱི་རམ་ཤེས་བྱེདཔའི་དདད་ད་ 
„ སཏིཉནཔསཅིལུགས་འདི་མབཞིདནི་ཅིདམེད་ད། མུ་དངཔོམེདཔའིིརྟ།ཡིདའདུས་ན་ཐག་པ་ཉིད་བཤདམ་ཐག་པརྨ་དུགྲསམ་པཅཉིད་དཔ་དཔའིི་། ཐེག་ེ་ནབ་དནལིདཔིབདགརེན་ཉོན་ཡིདལ་བཤདབསྔྲམ་བཞི་ིར་ཡོདདོ། །ཝ་ 
2 པརྟནདད་རྟེནའིངུམཚོན་འ། ཏྟནཉིད་དཿརགཔའྱིཧ་མཛན་དག།རྣམ་དེདཏན་ཅི་ཁདཔད་ད་བེདཔའྱི་རུ་མཚནན། །དདཔནི། རྣན་ཞས་དེདདད་པོ་དད་ཆུལ་གཉིས་ཀལས ་སེནདབདཔ།་ེནད་འགཔཅི་ཤེན། མིག་ལུགགགས་པའི་དབངདོ་ད་དག་ 
གྒུདདས་རྣམཤེས་འབྱུར་བཉིད་ཀི་ཕྱིརཏྟེ། དབད་པོ་ལྕ་ནན་དངྡཛུལ་སོགསཔའི་ཐན་གནོད་བསྣནམ་ཤེས་དདྡེསག་དདཝན་པརྩསེ་བདད། དཔད་པགསལ་མི་གསལ་ལསྨ་ནན་ཤེས་ཁང་གསལ་བ་དང་ཡི་གསལ་བདྲརེས་སུའྱགོ་ལྕོག་བེད་པཉིད་ཉྲི་ཡིད 
གཟུགས་གོགས་འབྱུད་བསྟནི་རག་ཤེས་དདག་འྱབུརདརམདེས་པའྱི་ཕིད་གོ། །ཡུལ་སྡུགམི་སྡུག་ལས་ནམ་ཤེས་དདེ་སྡུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུད་ལ། དེ་ལྟདའགྱུར་བནིཆགས་ཅན་དགམཚུངས་ལྡན་ཉོན་སོངས་པག་རྣག་ཤེསའགྱུདབ་ཡིན་གྱི། ཆགས་བྲལ་འདེ། 
































' དགྐྱེདནས་འདོདཔའི་གཟུགས་ལ་བསྟན་རྟནདང་ཡིགགྷྣས་གེས་བསམ་གཏན་དང་གོ གགས་འདོདཔ། མིགགནུམ་པ། ད་ཡའིགགུལབ་ནནདད་གཟགས་ཡིག་གྡིནམ་ཤེས་གསུམ་དངཔོ། མིགགུ་ནུམཔ། གཉིས་ 
 ྟེནདདཤྲིག་གིརྣམགེས་དང་པོ། གུགས་གཉིས་པ། མིག་གསུམ་པ གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བསྟན་གཟུགསདང་ཞིག་གསུམ་པ། རིགགྲིན་ཤེས་དང། 









ན་དང་པེ། མིག་བཞིཔ། དད་པོའི་གཟུགས་ལ་བྟྟནམི 
ིབཤད། ་ ད་འ དོ མྲིཾག་ ཿ ཧའ 
པའི་གཟུགས་གོད་འོག་གཉིས་ལ་བལྟབ་ཡད་ཏའི་ 





ཟུགས་མེད་པའྱི་ཕིད། མི ཅས་པས་འདོདཔ་དད་བསྐམ་གཏནདད་པོའི་སཔ་སྟེས་གཉིས་པ་ཡིནཞ། །དེ་ལ་ས་ 
གུས་མདཔའི ‡± ི་ོ ལ་ཌ མག དེས དམ་དམ དད་དཀོ་ སས ་ ཕུལ་ནི སྭ 


དད་སྭ་དད་ 
`± ཐད ིནེ་ུ་རགས་དཔའཚལ་གངམིགཅན པཔ མགར བགགས འིག ཉཉནཔི་ེ། གོདམའིར་ཤེས་མཆོགནིལོ། 





ོད 


གདམསལབ 
དངེས་པ་ཡིནཏེལུས་དདཝཝིཀ་དང་གླཝགས་ནི་འདོདཔ་དད་བསུམ་གཏནཔ ` པའི་ག 
བན མ་ ལི སས ྲི གམས ` ་ 


མིག་བཞིཔ། གཉིས་པའིགཟུགས་ལ་བལྟནཿ དྟཏཾདད་པཾ། གྷཟུགས་གཉིསཔ 
7 ་ ལ་ག ` 





¦\§; 







༦ྲ 


1222 1229 ༢༡༩ 


ཧཱ 





ཡ། །འིའིགལ་མི་ཧནཔའྱིཡིད། སེདགེའིའོམཛ་ལམི་དྷནཔ་ལཱ་བུཧ། །འོན་ཤདའོག་་དད་དདའའི་ནམཤེས་ནདཏེནཔཡིདནོ། །འདོདཔདྲམ་ེས་ེབསམ་གཏན་དདཔོའི་རིག་ལ་ཆེན་པའིནཏེ། རད་སརྨརམ་ཤེས་མཆོག་ཕེད་ 
པས་དགོས་པམེདཔའྱི་ཡིད། གཉིསཔནནྲ་གོཝའམ་ཤིས་མེདཔའི་དབངདབ་སནས་གཉིས་པལནཆད་དུགསལ་པ 
བྤརསུཿད་འགྱུདའོ། | 





བདོ གཤེན །སམཏབིི་གཤས་དེའ་དཔདགད་ཡགད་དསའི་གྱགའིས 
དེལྟདནདད་པོའི་མིག་ཤེས་དམནཔས་ཡུལམཚོག་གོང་ནའིགྲསས་ནདོན་དུམ་ཉེད་ཏུམན། གོད་མའི་མིག་མཆོག་ལ་དྟེནས་ཕུལདྲ་ེདཔ 
ནིྱིའིགསཀྱི་དབད་དུབྱསིཁྱད་པའནིཿ 





- 


ཧྭསི། མི་ཐལ་པསྭ་ཀུྱ་ཧལ་པོལ་ག ནནས་ཕདོལ་སྟེདས་ལྡནགཞོམརྣུས་པལྟ་བོུ། །འདི 
གདཔའི་མགེསཞ་བངསའི་གཟུགས།ཁནམཐོད་གི། བདའི་གྲས་མདདཔམེདེ། དེང་འདིར །དེས་དངཔཉིདམིགལ་བཔའི་་བདཔ་དངདངའ་འགྲ་གས། 
མཐིདཔནས་བཞིདའི་ཞིག་ལ་དརྟེན་པའཚེསལཅསི་གཟུགས་མཐོད་དོ། །སྭ་ཝ་པའི་ལུསཁོག་པཉིདྱའི་སདས་ལྔའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདམཐོདབའིཏིན་དད། དད་དདས་དདགོད་འོག་སྣལ་པོའི་ཕུས་ཐམསཅད་སིས་སྭ་ཝའི་གཟུགས་དད་པོའི་མིག་ཤེན 
གཉིས་ཀསྐྱད་དུདུད་བ་ཡིཏྟེ། འདོད་པའི་ལུམ་ལ་དཏྟེནནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེསྱིས་བལྟུ་བདད་། ས་ལྔའི་ལུཊ་གངནུང་ལ་གནས་ཏེས་ལཱའི་གཟུགསལ་བསམགཏན་དད་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེབསམ་གཏན་བཞིའི་ཐིག་སེགས་ལཅིའིགས 


༣ 





པད་བྷཏནཔས་བལན་རུད་བའྱི་ཡིན། གཉིས་བནི། མིག་ལ་བཤདཔ་ལྟརརྣབ་ལའང་དེབཞིན་དྲ་སརབནི། འདྲི་སདྲདུ། ཝུསལ་འོག་མདྲི་རབ་མིན། །རྣཔསགོདཝའི་སྨྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་དདཤེསཀྱདདེ་ཡི་སྡུ། །རུཉིའང་གཉིསུཀ་བྲམསཅད་དུ། །ེས་བྤཏེ 
སིི དད ལས ྣདེྲེྲེཾྲཾྔཾྲྭཾྭཾྲག་ །རྣབའི་ཕུལ་ིདེའིས་ 
„ ཡཝའོག་མའིསྒྷ་ཡིན་ིགོདམའིསྨྲནེམ་ཡིནནོ། །གོད་མའི་རྣམ་པརཤེས་པནི་འོག་མ་རྣབ་ཡམི་དརྟནཏེའོགོམའི་རྣགའི་ཡུལ་དུ་གོདནའི་སྦ་མིདརྟེན་པ་གཞིན་ཡིནལ། བཤདཐཐག་པའྲིདབའིརཡ་ཤེས་བདའི་སུནི་གོད་འོག་དད་དངསའི་སྨྲཐམ་ཅད་ ” 
2 དིརྣལ། ཡུཊཿིནདསྒྲ་དངརྣམགེས་གཉིས་ཐྦམས་ཅད་དུ་ཡིནནོ། །གསུམཔཔ་ཕྩིན་བརུདབ་དད། དམིགསིས་བསལ་ཐལས། དད་བོན། སྣ་་ཡུཉིགཞས་གསུམ་ོདགགིག་ནི་ཡུལ་དད་འྲཝདནས་འཛིནཔསཅོད་པདངྱརདདིངཔོ་སུལད་་ 
དཔའིམདྡགེས་མེདཔའིིཕིད།ཏྟན་ད་དབངཔོདང་ཡུལདདནམ་ཤེས་ཐམས་ཅདདད་གིག་པ་ཉདསིདནོ། །དུནཔཏེར་ཞག་གིནདོ་ལེན། སྣ་བུལནས་དབགཚདལྔབྲིདིོདགས་བཞུདབདཟེརདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅདདེཏར་པནན 
ཞ། སྤྱིན་ཏཏྭདཔ་ལ་དམིགས་ཅིས་བསའ། དཏྟནབ་ཐོན་ཤུན་ལ་གཅེག་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་གཏདགཉིས་པ་གནཆད་ཅིདེགྱབ་འཛིནན་ས་སི་རམ་གེས་ནི་དོག་མ་བསམ་གཏནདདོའིསཔ་འདེན་པའབད་དེ། །དད་ནིཞེས་པ་འཕེད་དདཚིག་པོ། 

















































༩ ༦ུ། །ཏེ། པད་དོདདྲ་པནོདུས་གཉིས་འཕྲེན་པ་གཉིག་གིས་འཕངས་པའི་ཚེགཅིག་ཡིན་པས། ལོལ་བྷཱ་ཐུབ་པར་འཕདས་ཕ་གཅིག་བདདོབ་ལགཉིས་འགོརནཞེབྱས་དབུག བར་དོར་ལོ་བཞི་འགོད་ནགྲེ་དག་ཐུབ་པས་སྔོ་གྱུྱི་སིད་པ་ལ་ 
£ བ་ཏིད་ཀྱིཚོགཅིགཔ་དེ་ལཉིང་མཚམས་སྦྱོད་བྱེད་གཉིསམི་དགོསཔའི་ྱིར། ཞེས་ཐེདདོ། །ལེ་ཞེས་པིྱསྨྲའིའདོདཔ་ལ་དངས་པ་སྟེ། ་ ས་གཞི ཁའ 





ཕོའནཔྙནམ་ཤེསཿིས དའ། མད་འ་དཔོ་ཚངས་བཅིདཔིགནས་འདོི ཞིག བདཔ། ར་སྲ་སབདངུདངཝ་ིནཔའཔྲཔཡབནཔཔོས་ 
ཌྷ ཕས་དདང་པའབྷཏནཔའྨནམ་ཤེསངཾསཏེད་ཡ། མདོལསྭ་ཡུངའོ་ཚངས་པྱེད་པའི་གནས་ཡོདི་བུདམེ་དཚངས་བྱེདཔའི་གནསམེདདཞེས་གསུངས་པས་ཕོལའིདབངཔེ་མེད་པའིགཟུགས་ཀྱི་ལཱ་དང་བླསལཔ་དང་པོའིམིའང་ཕེ་ཡིན་ལ། སྲེགཀྱདཏེན་ 
སེངསཿནལིནཔས་ཉིང་ཚམསས་དབ་ྲི་དདཔངྱཔདབཤི་ལ་ཐམ་གཉིགཔུ་འཐད་དཅུགསཞེགབཛོདདོ རྔ གནསའག་ེདགསགསུམེདཔོམསའ ས་ན ཀོོན་བདདམ འ་པ བརྡ 

དད ཚོདཔ་བདེ་བདང་ཡི་དབདེ་དང་། སྣུག་བསུལ་དང་འིད་མྲི་བདེདད། བཏང་ཉྟོམསཉིས་ནྲིས་པྟལང་ཆགསྲཔདྨ་མོངས་གསུམགེདཔའིིིར་དད། ཚོགས་ཕྩོར་ྱིདདསེགསཝྔརྣམ་བྱང་གིརྒུ་ གཱ མཐོངྒ་སམམིསེབ་པའིལསི་བྱརདཔྡེདསྱ་བད་ 


དོ་ཞིག་པའྱི་ིད། མངོན་པ་བཅི་ག་བདེ་སགས་ལས་བདྡ་ནམ་བང་ལ་དབང་བེདདེ། མདོལས། བདེབདྩྱགུརཔའི་སེམསམཉམ་བདའཛེགཔདའྱུར་དཞེས་སོགས་དད། སྣུགབྱའྱ་རྱཿནྱི་དདཔ་ཞེས་དང། སིག་གིསླ་་པངཤེས་པརྱདབའི་ 
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རོ་མ ལོ་རེ་ལུ འེར བྲོ་པ ཐོང་ས རིར དལ 
གྲུགསྣནསལ་བྲིཏེ་ཡིདབདེབ་དེས་པདྲ་འབུངབ་ལདཏེན་པྱཧིའོ་ཞིས་སེགས་ཡིདཔི་བདེད་དེས་པར་བྱུ་དབལ་རྟེནཔ་དྲུག་དང། ཡིདབདེབདེས་པདྲཐུངབ ལདཉེནདུག་དདུ། དོ མུ འུདབའ་བཉེཔ་ཐུ།གསུབ།བ སའེ ག་ གས་བྲཞ 

ཿ དད ་ །ཞེགེའདོ། །གཉིས་པཞི། ནདོ་ལེཔས་ེིལུགསལ་ལཞེས་ཡེ་མདཔར་དྲདད། དདི་དད་ཕུགས་བཞུག 

ཚི དབང་ཅྱིབབྱབདད། མིགགགས་ལནིདང་གིགབུགག་དེདགྲགས་དེགས་ལདྲིགསཅེད་ི་ཤནལདགདད་ཅསཔ་དྱའུ་དཔ ད་བིདཔདངིདནིདོགགས་སགས་ཡུལ་ ༥ 

ལྷ ནཾ དས ས་གཞི སིཿལཏ། གྲ་མ སད་པ | 
ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ འན ཙེ ༦ ' ' >×. ཀི སོའ དྲེར ར་རེ ༩ 'ཡཞན་ 
ག་ཡོ་སམས་པ ིནད། ཤ་པ རགསགས་ཡབ་དེ་ནད། སིད་པའི ཐམཆེདད། དདང་དདད། བསམབཞུན་ 

པདད། བོལ་སེམསཔལགོགས་ཉིད་ལ་དབདེདཔའིིད། ཕོ་དབདཡད་དབངཔོའི་ྱ་པདདེ། ཧུ་མཆུ་བ་དད། དིབས་འཛོད་བདད། ད་རོགསདམདོབ་དད། བསམ་པདགདདད། མོའ་སེམསཔ་སེགསདད་འཇེག་ེདཉིདལ་དབད་བེད་ 
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བ་ཤིང་དབང ཤུ་དག 
དདཔདདབབིདཔ་ིཊཞེ།།དེལྭལགཔིནནདདསེགསྤ་ཝཡིན་ཏེ།དེལ་ཏནནསའདུསའ་མསདནོཅདཔའི་ཡིན། ནང་སྲིད་དང ཞའ དེབུདད་དང་པྱཔད། ཟམཔ་བདའ་དགགས་ 
བབསྱའདཔྐནི གས་ལྡནཔིདབདཔོསིན་ཏི། ཌྣརཔར་གྲོལབས་དགའ་ཐདད་བདེབ་སེསཿ་ཡེདབའིྱིད། དྭབས་མཐའཔས། འདན་དདགནས་ 


དེནིཐགནདྭད་དང་པེདེབའྱི་ཡིའ། རྣམ་པར་བྱུད་བར་གནསཔའི་ 
ནཿ སཔའིདབངཔོ་ཡིནཏེ། སྒིཞའམརྣམང་ཿ ཆགས་པ ངི རྣམཔྱང་ལ འི ཿ ¬ 
 ཧརརའཆུད། །སྤྱདདདདགཔ་དཉིསཉྱི་ཕུད། ་ སྲུག་དད། ཕཾཡཾགིས་དང། ཚེདབྔདད། དདགེགསལྡདང། གུགེསབེདགེགས་གསུམཔྗདལན་རིམཔྟ་ད་ཡུར་ག་འཛིནཔ་དད། མིངཆི་བརགདསཔ་དང། 


2 རྡགསཀཚོང་པཧུྒུནའི་འཆད་པ་དད། འི པཤུཏེབརྩ་སོདཔ་དད། འདི་གཉིིནདད་འདི་གཉེནལསའདས་པའྲིནུམ་དགལ་དཔད་ེདཔའྱིིད་དབད་པེ་ཉིན་གཉིས་སྲུ་གདས་ེས་པདབཤདདོ། །གསུམཔསོ་སོའིམཚན་ཉིདལ། ཚོར་ | 
པུ ཛད གསམས དའ པ་ད ཁྲ་མ པ་གས ག་གང པན རིས ཟིག 


ོྱར་དགི་དཤད་ཐིའལ། དད་སྐགསལདདཔག་དབདནིའོག་ནས་འཅདའ། འདིན་ཚོར་སོགསྣལ་དང་ཟགམེདི་དབང་པོགསུམ་ཏེ་དཧདའཆདབན། སསཚོན་སིམ་པམ་ཡིནཔགད་འིཞཔ། ི་ཕགཔསལྱི་དབངཔོའིནཏེ། དབང་པོ་གཟུགསཿནཔའས 



















ཁྱུ །མཐ་རིས་དངདན་སོདན་དགེབ་ཐག་བཅས་དང་མི་དགེབསངེས་པད་འཕངས་པཞིདྱ་ཀྱི་ཡིད། འོན་བྭསན་བཅོས་ལས་ཚའི་འདྱུ་པེད་དགངི་ལྟདའཇོགཇེ་ན། དགེསློད་དགྲ་དཅོམ་པ་རྫུའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྲེམས་ལ་དབད་ཐོབ་པས་དགེ་འདུནནན། 
།དྲབགཡལྱ་ཡུད་བཟེད་དམཆོས་གོསསམ་དགྱེ་ཐོང་གིའཚོབའི་ལྩོབདགདཔ་འཅུང་བཟུལནསདེ་བསུམས།ཏེརའྱི་མཐའ་པའི་གསམ་གཏན་བཞིལཙོལས་པརའཇུགཅིང་དེདེ་ལས་ལདཀནས་བདག་གི་ལོངས་ཕྱད་ལྒནམཔདྨ་དན་པགང་ཡིན་པདེ་ཅའི་ནམ་པད་སྨིན་ 
ཝཾ པདགྱུདཅིག་སྟམ་དུསེམས་པདབྱེད་ཅིང་ཙིགཉུ་ཡདཔྦཱ་བདབྱེད་དེ། དེའི ལོདས་སྨྱོདཀྱིརྣམ་པད་པིན་བགད་ཡིན་བདེཚའྲི་ནམ་པརྨསན་པར རོ །ཞེས་འདྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམསཚོ་བསདས་པ་དེ་གང་གིའངྡ་རསན་དུམི་འཐུདདེ། མནུངས་ལྔནལས་གཞན་པེ་ 
ཧཱ ཿྨཾནནིའདོད་དགུ་མདོནདུམིའུར་བཞིགན། ཚོ་དའདག་པ་དང་གཏོང་བར་འདོདན་གནས་པདདའདོད་དའྱིརི་ཞན། ཁཅིགནདེ། དྲི་མོགསུམ་གི་ལས་དགེ་བཟག་བཅས་དེའིཞཐོང་ཆོས་ཅི་ལས་ཉྲིམ་སྨིན་ཁན་ཡནཅེསཟེད་དོ། །ཁཅི་གནིདྲག་ལཿ 
༩ དྲ་བཝས་ཅདལ་ཚོབྲསད་དུ་ཡོད་པམ་སིན་རི་སོནོཾ་མཐད་བདདམ་དོང་ཤི་འཐོས།ཏེ། ཚེའྷཾལ་གམལུས་པ་དག་གེའདྷ་ནལ་ཕྱོངད་ཞུལ་ནས་འདེན་པང་འདོད་དེ། དེ་ལ་ན་ལོངས་སོདཕིྣམཔདཉྙིན་པཚར་འགྱརདོཞེས་བྱ་བཞིརྣམ་པརསྨ་པརའདྲན་པར་བྱེད 
པ་དེའི དྤིཤས་བགས་དད་ཐདད། །བཟ་ོདབྱསགཞིསམ་དཏ་་ོཔསྱིགཟུགསཞསོདཡིབྱུངཛད་དུནཔདག་མོད་ཟིདད།དེའ་ས་ི་ཚ་ིདབ་དས་ི་ས་ཡིནོ།།འངས་སདིམཔར 







ལོ ོ་་ པོ་ཟ་ རོ་ 
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ཉིན་བཞོདའགྱུར་བཞི་བརྟགས་པ་བདད། སྲོག་དཔངརྣམསྨྲིན་ཞུ་ཤདཔི་གཙོཆེ་བས་གཤད་དགེསའཆདདོ། [ལུགུས་འདིའ། འབྲེལ་བཞྐདགུདབསཱལ་བད། བཙུན་པམཐས་གོརས་ཞུག།སབཞིལ།སུན་བརོདདང་བེསྦྲས་ལན་བཏབཔརྣམག་དེཉིད་དཤེས། 
པར་པ ལོ། །ཚོགཏོང་པཞདདབསྐམ་གཏན་བཞིཔ་ལྷ་སོམས་པརྟཞུགས་པལུས་ལདསྐནས་ཡབུད་གདག་དངདབ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུལནས་བདག་གིཿའྲི།མྨན་པདཡིན་པདལོངསདིནྣམ་ིནདུ་བུ་ཅིགསྟམདུ་སེམས་དསྩྱེད་ཉིང་ིག་ཏུའདསྨྲས་པས་༡" 
; །གཏོདབདབྱེདདོ། །དེ་ཡང་གསོནཔས་གཞན་ར་དནས་དང་དགོས་པན་མཐོད་ཞིད་། རང་གིསུས་ནདསེགས་ལྟརམཐོང་ནཚེགཏོདག་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། ཚང་སྐྱདའདིལ་ེགས་སྦྱད་ཅིད། །ལམལའདཤིནཊུབསྒོམསནནི། །ཚོཟདཔལ་གའ་གུ་ 
༧།ཏེ། །དཔེརནནད་དངྲལབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་བའོ། འཇོགཔནི་གཞན་དོན་དང་བསྟན་པ་གནགབལ་སེོགས་པར་ནཐོདྷནས་དུས་དངསི་སྱདབའིདྲགབཅྒོམཔཔོ་མོ་གཏིས་ཀའིཿ་ལ་སྣནམ་ཕོལ་དགགིས་སིངགསུམ་རྱིམིའི་ནད།བོནདསྲིདཔདབྱེདདོ ། 
འོནུདྲ་པནེཚིགས་ལས། བཅོས་ལྣནའདས་ྱིསྲསགགིའདུ་བདདེདགིནྱས་བླནདསནས་ཚེའི་འདུ་བེད་དག་བཏངངཞེས་གསུངསན། ཚེསགལབུདཅིཡདཅེན། ཁ་ཅིག་བདྱཊདབདྱ་བདམ་དདེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲཾགགི།དབད་ཡོགངཤེན། ཁམས 
གསུམ་པའིཆ་ཡྲིནྐ།ཞེས་འབུད་བའྲི་པིར་ཞེས་ཐེད་དོ། །བཅིག་ནི་བད་ཡོདདེ། སྤོ་ལསཀི་འབྲས་རྭིཚེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཉྱི་འབྲས་བུནིསོག་ཤིནཔ་དིྱིད་ཏེ། རིཊཔ་ལྟད་ལསཉྱི་མཁུས་རིས་མཐུནཝད་གནས་བ་དད། དུས་གཞནྱི་དདའ་ཚོ་བའོ་ཞེས་ 































དའ ཟེདོ། །དགཅེས་མད་ཚོག་གིས་བསྟན་པནིཚེ་སྲག་གི་འད་བེདྱི་སྐད་ཅིག་མམངཔི་རྒུན་ལགཏྟདའཇོགེདདེ། སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལནིདུས་ཐུདབས་གཏོངབ་དང་དྱིནགྱིསརླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སྭོ། །ཁཅིགའདཱ་ཧྱེད་ 
ཀཀ སཾ ་ ་ དི རན ་ 
༩ པེལ གཔའདས་ཕ་བཞདཔདཔ པ་དག་གིས་འདོདན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པཡས་ལྷག་པད་བཞྡུགསཔདབུའོ་ཞེས་དམ་བཊས་པདེ་བསྒྲབཔའི་ཕྱིད་ཡངས་པན། „ 
' དུ་བླ་བ་གསུམ་དུགཾག་གི་འདེུད་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་བཞུགས་དེ། ནི ས་རས ཀ་པ དྲ 3ངརྡུབི་ཤིད་དྲུདདུཉོར་མེངས་དངལྟའི་སུའི་བདུདཡས་རྒྱལ་ལ། ཡངས་པཅན་དཱ་མུཌེཕྱིརྒ་གྱིས་བརླབས་པས་འཐི་བདག བཾ 
/ གི་པདུད་ལསརྒྱལལ། ༈ཿནད་ཀྐུཚེ་བཏད་བས་ཕུངཔོའིབདདལསརྒྱལབའིྱིདཞེས་ཟེརར། །རྣམསྨིན་རིནཡིན་གཉིས་ཀའིཡོདཔནི་བཅུ་གཉིས་སོདདེ། ཐྲམ་བཅརདདངཡིདྲི་དདེབ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གཟུགསཿན་བདན་དདཡྲིདདང་ཚོད་བདཞི་ 
ཉབདཞི དེལམི་གསོགས་བདུནཙྱིརས་ཧུདྨ་ནམསནྡིར་སྨིནམ་ཡིན་ལ། རྣམསྨིན་ལས་བྱངབརྣམསརྒིདེཡིནནེ། །ཡིད་དངཚོརབ་གཞིནི་དགེབ་དངརེོནསོདས་ཅན་དད། སྤྱོད་ལམ་པདང་བའའི་དནས་དད་སྤུལ་པརྣམསཾ་ 
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ྣཾནཡིནལ། རྣམ་ཡིནལས་སྩེགཔནྣམསཱནིདེ་ཡིནནོ། །མགཏོགས་པའི་ཐ་དད་གོགས་བཅུདདགེབ་འབའ་ཞིག་པ་ུད། ཡེདརྨ་བདནི། ཡིདཔྲིཔདེབ་རྣམགཉས་ཞེས་ཞུདབས་དགེསི་དགེཁརར་བསཔའིཧུདགུ་པམནུནཡིན་པརབབགོ། 
གལཏེཡིདཔིབདྷེསིནམ་སིནན། མདོལས། ལསནེགསུམ་སྟེ། ཡི་དདདེབྱཔོདབར་འགུརཔའི་ལས་དང་། ཡིདམི་བདེབྱསོདབདའུརབའི་ལས་དད་། ཧང་ཉོམ དབད་འགུརབའི་ལསཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཞེན། དདགད་ 
-ཌ །ཚུངས་ལྡནམྱོདའགྱུརགྱི་དབདདུ་བྱས་པྟེ། ཡིད་མིབདེདདམ་ཛུངས་པརལྡན་པའི་ལསིིདམིབདེཆངའྱརྩའི་ལས་ིནཔསསམི་འཇུག་པའིཕད། དགཔ ཅ་དམ ཡདམིབདནི་ཀནོག་གྱིཁདཔད་ 
2 དགཤིས་བསྩེདཅིངཞིས་འདོདདགུརའབུངབའི་ཉིརཞེས་ཐརདོ། །གསུམ་པནྡི། ཞིདྲའི་བདདེགཅིག་པུནིའབས་གླནམ་པད་སྦིནཔ་དད་བཅ་བརོན་ཡིནེ། མི་དགེ་བའམ་དགེབ་ཟུག་བཅས།ཁོནདདེས་པའྱི་རར། དབངཔབཊོྡིྣསིནདངབཿཅན། 
པ་དངྡ་་སིནམེདཔརམ་པ་གཉིས་ཀཱ་ཡིནཏེ། ཡིདའི་དབདཔོ་དང་ཡིདམི་བདེལས་གཞན་ཚོར་བབནི་དདཔལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བརུལདེའྟདསྣདབའི་ྱིརཏྟེ། ཡྲིད་དང་ཚོརབབཞིའིྲི་དགེ་བདང་བཏུ་ཆར་གྱི་དགེ་བཟག་བཅསརྣམསརྣིརྣམ་སྨིནདང་བཅས་ 


པ་དད། སུངམ་གཉྟན་དངབག་མེདརིརམ་ཡྨིནམིནཔའི་རྱིར། ལྟག་ཐུགསཿནབདུན་དངགཞི་ཕུངམ་སྟན་ཡིན་ཅིད། ཐགམེདགསུམ་དངབུགཿདྡིསྡི 






ཞིནམྨིན་དངབཉས་པརམ་གྲུབ་དོ། །བཞྲ་པནྣི དགེ་པདདེས་པནི་ཐམ་བྱརདཡིན་ལ། 
























¬ 
ཤཿ 








པང་བདྩཔ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཟག་བཅས་སུ་དེས་དིང་པངྱབ་གཉིས་ཀདང་མཚུངས་པད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགསཉནྱ་བི་དབངཔོ་བདྷད་དདྲ་སོགདང་ཕྡུག་བསསལྱ་སི་དབངཔདགུནི་གིམ་པས་སདབུབ་ཡིནཏེ། ཟགབཅས་སུངེས་ནབདན་པ་ལ་ཡོགཔ་ཡི 
རྟོགཔའྱི་ཕིད། དད་སོགས་ལྔ་པདི་ཐག་མེད་ཡིནཔའིཆནིསང་བདྩབ་བམིནཅིང། ཡདཞེས་པས་ཟག་བཅསྐན་སྒོམ་སྲང་ཡིནཔས་སོ། །ཐྲམ་གསུམནི་ཡུངྱཔ་མིནཏེ་བགམེད་ཡིནཔའྱིཡིར། གཉིསཔའི་ལྟརྟེདཔའིཚུལལ། རྙེདཚུལ་དངོསདད། ཞཾཿ 
བྱུང་འགགཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའདོདཁམས། གཟུགསཁམས། གཟུགསམེདབམས་སྱཱུ་ཏེདཔའོ །དང་ཕོལ། སྤིདབཏདདམིགས་བསལ་ལས། དང་པོནི། ཁམས ག་དང ་ནིནཡ་དཔདདོད་ེདཟེན། འདོདཔར་ཕྤེ་གནས་དང 
གསས པཛནསརནདཔསམདིྱིིའས་གཞིག བཏིག རཾ བཏད མསཅི་དབདཔནིདས་པརཉིདམཛམས་མུདབནཏསངསཝན་ཡིནལ། ཐིག གས་གནས་སྐབས་དེད་མེད་པའྱི་ཡི། 

གཉིས་བརྡི། ཛྫས་ཏེསྐྱེབསནི་གཉིས་བོན་ལསམི་རྟད་བཡིན་ཏེ། རྫུས་སྩེསདེ་ཡིས་གང་ཐུགབསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུཕོམོའི་མཚན་མཐེད་པལ་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་གམ། འཕགས་པ་ལྟདད་འདོད་ལྟ་ལྟ་ུ་ཕསོའིདབང་ཕོ་གདརུང་ལྡནབ་ལདེ 
བསྣུན་པས་བདུནདང་། མཛནགཉིས་བཞིག་ཡིནན་བྱརདྷརེདཔའྱི་ལིར། ཛུསྱ་ཧིས་མཚན་གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་ནམེདཀངངན་སེངྒ་ཕེད་དོ། །གཉིས་བནི། གཟུགསྐནདུགཉེདདེ། མིག་སེགས་ཝ་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྟེད་ལ། དེད་པོསོའི་བངཔོནིེད་ 



























ཟེ 


ླླ 
24 


ཤཱཾ༡ 


།བའྱི གསུམཔན རདམ་གཅུགཔ་མདདོགདབང་ཅིགཔུགསདདྲ་དད། དེདནམྭ་ཡིནཅིདབད་ཕོ་གཞནམེད་པའྱི་རན། གཉིས་པཞདབྱུང་འགག་རུལ་ལ། སྨྱིད་བཏད། དཔིགས་བསལ། དདཔོ་ལ། གཟུགསཕེད། 
ལས འདོདཔ་འགགཚུལལོ། །དཔ། གཟུགསཡེད་དགཏུའཅིབརི་ རྨ སྲོགདད་ཡཾད་དང་བཏད་སྟེམསཱཀྱིདབད་པོ་གསུམ་དུཊ་གཅིགཅུ་འགག་པད་འབྱུར།། ཏོནམེདསཱནདང་ལུངམ་བྟནྱི་སེམསཉྱི་འཆིབ་ནི་ཕནའུ་ནམི་གཏོདཔིད། 
༥པནི། གྲཟུགསནདེ་གསུམ་དངཐིག་སོགས་ལྔ་སྟེདབད་པོབྱསད་དུས་གཅིག་ལའགགཔར་འབུརཏེ། ཛུས་མེསཐམསདམེདམེདསོགས་དྲིསྱ་ིས་སྱེ་འཅི་མེདཔས་དབད་པྐནོམསཚང་དདྩ་པགིདའཆིབའྱིཡིད། གསུམཔལ། ཛུགྱཆྩེས་དད། མངལ 






ལེའ ༡2 ༦22 1 
༧ 


33༩5 


༼དྐསྱི་འགག་ཙུལལོ། །དད་པཞི འདོད་བནནཚན་གཉིསཔ། གཅི་བ ་ཟགཔའབ་ད་དད་ཛནགཉིསཏབུ། མཱཿན་གཅིག་པ་ཡིནན་དགུའཐ། མཚནམེད་ཡིནནབྱཏད་འགགཔད་དབྱར་དེ། །གཉིས་བཞི། དིམ་གྱིས་འཐི་བདགལ་”” 
འུས་ཐོག་ཡིད་བཏད་ཉོམས་བཞི་གཅིགཅངའགགབད་འབྱུརེ། དག་བྷན་ནུདསོ་སོད་བྲབལ།་འགགཔམེད་ཉིད། 





× 


་ག་ནི་དགགས་ེཔྱ། གཉིསཔ་དགེསེམས་དདྲཝ་ནངའིདམིགསཔསལནི། དེབམས་དནིསེམས་ལུངས་ཉྭན 


ཐཱཱཿདདཏུ་ཱརྱི་གསུམ་སོགསི་སྟེད་དུ་དདགོགས་ལྔརྣམས་གཅིག་ཅད་འགགཔར་འགྱུརཏེ། དགེདའིསེམས་ལལྔ་ 


དད་ཉོནམོདསཿནྱ་སི་དབད་དབས་ཏེ་བདད་པ་ཡིན་ཧི། དགེབྱ་ཡེས་ཐོབལ་གནསཏིའཆི་གདག་ལནི།མས་གསུམྱི་གནས་སྐབས་དུ་ 


༽ 














བོ །དངཔོནི། ཡསྭམ་རནས་བསད་བའྱི་ུན་ཞུགསད་དདྲག་བཅོམཔའིའྲབསཐུ་ཐམགཉིསཆོསཅན། དབང་པོདགས་འཐོབ་སྟེ། རྒནཞུགསཀི་འབསབུནི་ད་སོགས་ལྔ་དངདིདདང་དང་པའིཉེརབསྡགསཿི་པཏཔཾཝས་དད་ཊུན་ཤེས་བུད་་དང། ཏུནཞེས། × 


± 














ཤ 
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.#ུ བལས་འདོད་ཆགས་དང་བུལབཞིགྱིདདོད་ཐོབཔད་བྱེད། དདསོགསལྔ་དད་ཡིད་དངཚོང་བ་་ 


།བའངཡོདདེ། ལནགཅིགྱཡིངམི་འོང་གི་འཕགས་བ་མཐདྦ་ཧིས་པ་གདཞིག་འདིགཉེནཔའིལམ་མིས་འབས་དུ་ཐོབཔནྱ་དཔ་ 


4 ལམ་བྱིས་འབུས་བུཐྤབ་པདྱེད་པརྡ། དདགགོས་ལྔ་ཡིད་དདདང་པོའིཉེརབལྡོགསཀྱི་བཏད་སྙོམསེ་དན་ྱི་བ་ི། 





ྟ། དདསོགས་ལཱ་དང་ཡིད་དད་དདཔོའི་ཉེརབལྡགས་བཏངསོམསཏ་དྱནཱ 


༨ 


ཾ' ཐཐཕའྱེདན་སྔར་བྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་དང་བརྒྱད། ཡ་དའདིག་ཉེན་པའིལཟྱ་སིཕལཆེར་ལས་འ དཆགས་དང་བལ་བཞིག་སི་ནནསཱརྱི་བྱཧདྱ་སེད་ད་ཀུན་གེས་བྱེད་པ་དང་དགུསཐོབ་པའི་ཕྱིད། ཀྱིམི་འོདམཐ་ཅིས་པ་དངངྱརལ་འཇི་གཏནཔ་ 
ངཔཏཱལ་བས་དདོས་གཞིའི་ཡིད་བདྲེནམ་ཁོལ་དགུ་པའི་ཚོམངོན་དྱབེདམི་ནུས་ཤིད། ཕངམཐདྲ་ཅིས་པ་དེ་འདས་ལམ་ཆྱིས་ཊྱིདམི་འོད 

ཧཱཾ ཨཔ ཅེདནདི་དདན་དང་།ཤུན་ཤེསཔའིདབངཔོ་དད་བསུད། ཡང་དདང་ླདནོཔ་ཞིགའདིགནཔའི་ན་ི་ཐོབ་པནཉེདནའདབརཆདམེད་པམལ་དབངའཉ་བྲསགས་གཏདསྟས་དང། རྣབ་སོལ་དགུཔའིདངོསགཤི་ཡདཔདེམངནད་བེདཔས་ 
བརྱད། ཡངམཐདིས་པདེ་དབང་ཕྣོནཔོ་ཞིག་འདས་ལམ་ཅྱིས་ཐོབ་བདབེདན། དདསགས་ ད་ཡིདདདཔདཆད་མེདཔའིཚེ་ཀྐུན་ཤེས་པ་དདཉེད་བསོགས་རྱི་བཏང་སྟེས་དང་ རྣམགྲོཔདགུ་བའིཚ་ཡིད་བདེ་མངོནད 
ཊངགིས་གསུམ་ལས་གད་ཡང་དུད་གཤིག་དད་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དདདགུས་ཐོབ་པའྱིར དརོ། །གསུམ་པནི། དྭག་བཅོམ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབན། ཡེ་ཤེས་ལ ་ 


ཡདྲམཐདྱ་བིས་བདའདས་ལམྱ་ིས་ 
པའི་ 


དཔསདགུས་ཐོབ་ལ། ཡད་འདོད་ 























ཡུ་བཅོམཔ་ི་དཔོབཅེན། ྱནགཅག་གིསཐོཔབཞསབཞདཔདེི་ལནཆད། དབང་པོབྱཅགཅིགདགུ་གིས་དྲག་བཅོམཉིད་ཐོབ་བཅོས་ཞན། དགུས་ཐོབ་པ་དངི་འགལ་པར་ཡུང་ནས་བཤདཔ་ཡིནཏེ། དག་བཅོམ 
ཅིགྱཐོདཔའི་དབང་དྲ་བསནས་བཤད་པའིཏི་ག། །དེ་ཡངད་བཅོམ་འགའ་ིག་བཏད་མས་ྱིས་དུགགད་ཅབ་ལ་བཏེནནས་ཕོབ་པདགཉམ་སནས་གསུམ་ 






{ 


ཚཾ གཅིག་དིས་ཐོབཔདབཞག།ོ། །དེལས་མངབནིལི་སིད་དེ། ལན་དུམ་ཉམས་ཁངཚོ་དབ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་བཉེནཔ་སྲི་སིདཔའི་པིད། འོནྱིདྲལིའོངཉས་པ་སོདྩདུདཔར་པེདཔནའད་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པདའྱབུརཏ། ཚུལམཚུདས་པའི་ཉིར་ཞེན། མ་ 















ཌོ འདོད་པ དཔས ནོབ ོད པོ རོག་མ 
དགོས་ས ཐེབས བསད མྱིད སབ སུན སེེ བཞི་ནི དས་པ རི ལུསདྲ་གདམའདད་ཅོ་མདག་ 
༩ བྱ ན་དཔལ ཆག ག་ད་ས ནིམ 
] (ཨཔདད་ཤུཔལ་དགདདད་ཏི།ཝམ་དནདདབཅད་དྱི་ིན། ས་པ་པ ི་གནདངཔ་ད་ྱདདད། ཝཅིདུདདད། ཡིད་བདེ ་ནདད། དདསགོས་པ།གཏད་སོུས་ེགཡ་དགམ་ཉེ།བཅདལན་ 
ླ རྣམས་སོ། །དུག་པནི། བདེན་བཞིཀུན་ན་ཕུས་བཤེས་པ་ལ་ཀུནམ་ཕུཨ་པརཤེས་བའི་དབང་པོདདཔྲི་སོབལས་ཀུནགེས། འིདབད་པོ་དདྲ་ཝན་བ་ལ་དེརེ་བཅཅ་གཅིག་བཅུགཅིགལྡནཏེ། བདེབདད་ཡིདབདེདདབཏད་ཏིམས་དངྲསགདངཡིདདངདདསོགསཝ་ ། 
ཚཱ དདདད་དངབསྟནཔ་ཉི་དཀྱིྱིདདོ། །འདིད་འདམ་སྒེག་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལཱནཔའྱི་ཕིདམི་འོད་དད་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པནིཁམསགསུམཆད་དྲ་ོབཔ་སྲིད་པས། བསམ་གཏནགསུན་མནཿཅདནབཇུགཅིག་དངྲ་ དཔར་རིགས་ནའད། | ྣ 








ཡནཿདྷདྷ་སེས་པའི་འཕགས་པྨ་མབ་པ་ཉུན་ཤེས་པའི་དབང་པོདང་ལྡན་པ་དེ་དགལ་དི་ལྟར་བདེ་བདང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོད་ པལནཔདམི་འགགུབ་སྟེ་དད་སན་མེད་ཉིད། བམགནཏགཔིདེ་འ། །སྭབཕཾས་ཉམསཔདག་གིས་གཏོང། །ཞེས་ས་འཕོན" 
པན་འོག་སྭལངས་པའྲི་ཕིན་ཞེན། ཐག་བཅསྣ་ལིབདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྤདས་ཀདབགཞིད་ཀྱིདེ་གཉིས་དང་ལནཏེ། འདིསདའཕགསཔས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏནགཉིས་པལས དཆགསདདྲ་པའཕན་རིཊ་པ་ལྟ་བསམ་གཏུནདང་པོདང་གསུམཔའི་ཡིད་བད༽ང 
„ །དེབའི་དབང་ཕཐོབ་ལ། དེདགནི་སའཕོས་བསམི་གཏོདཧེ། འདི་ཉར་ས་འཕསཔས་ཟགབཅས་གཏོད་ཧུདམ་བཤད་ལ། བགཡེདནི། འཕགསཔ། འབྲས་བུ་ཐྲོབསྦྱངས་ཉམས་པལསཞེསབཤད་ཞེད་ཤི འྭབས་ཞ་ཐོབཔ་དད་དབད་པ་སྦྱདས་པརྣའདཊག ཁྱ 
ཱ པདང་དབད་གོརལཔའི་ལམྦ་གིས་བསྡུས་པའི་བག་མེད་གཏོང་ཡདའབས་བུདད་དགང་པྱོནནཔོའིལམ་སིས་བསྡས་པའིབསམགཏནདད་པོདང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའིབདེ་བའི་དབངཔ་བགམེདི་དོབ་པའྱུང་སྟེ། གད་ལསཆགས་བལ་བྱིདགད། །ཐོབ་། 
པ་དེད་ཡང་འོགམའདྲ་བོག། །ཅེས་སེགས་འབུང་དའི་ཕིདདོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཤནཅདད་མེས་བའེའཕགས་པལ་དདེབདང་ཡིདབདེབའིདབད་བཟག་མེད་དབ་ལྡན་པསནགང་ཞིག་གུན་ཤེས་པའི་དབང་བདོ་ནིངེས་པར་དབངཔོབྱཅུ་གཅིགདང་ལྡནདད་། 
གྲུབཔོ། །དེབཞིན་ཞུནེས་པདང་ལྡན་པའིདབང་པོདང་ལྡརཔ་འའང་དལྟར་ཞས་པར་བྱའཞེས་ལེགས་པད་བཞད་སྣང་དོ། །བདུན་པནི། ཞུནེསབེདཔའི་དབད་པ་དང་ལྡནཔ་འཞི་བཅུ་གསུམ་དག་དད་ལྡནཔ་འིན་ཏེ། དངཉི་དདད་ཡིད་དད་ོགདང་བུ་དངང་ 











།དང་ཡིདམི་བདེ་ལས་གཞན་ཚོད་བ་བཞི་དངདདསོགསྡལ་དད་ལྡནཔའིིད། 
ཞི ; ་ ངིའི བཅུ་བཞིདཡི་འབུནཏེ 
དག གཉིས་སོགས་སྱུར་དནམཛནགཉིས་ཐུདབས་སབརྡསམཔ་གཏོདགི ནཐོདལམ་ཐོད་པཞི་ཡི་གཏོདབས། མཐོད་ལན་ཐོབ་པ་ལནཚན་གཉིསལ་ཨོ། 
ིགནསཔྟིདམི་དགོསྱིགེསཟེོ། །ཡད་འཅིག །འདོདགམསཔདེས་བད་ཆམུཊགོསཔ 
པོནི་ལྡན་བརདེས་དའི་ཉྱི་དདོགེས་ཐེད་དོ། །གཤན་དཀན་དེ། 
ཞ་འདྲིད་གད་ཐག་སྤྱིའི་དབད་དུ་བྱནས་བཤདཀྱི། ཕོག ཅིག་པོ 


འོན་དབངཔ་འདིན་འདོད་པདྱ་སེས་པའིམཐོད་ལམ་བཀོན་ཕིནཔས། དད་པོའོའིདབད་པོ་གད་དུད་ཞིག་དངབྱ་བཞིའེས་པར་ 
༈ སྡར་ཕོམེའི་དབདཔ་གདདུདཞིག་ལྡཔའིཅེ་སཱོམ་པབྨདས་ནས། སྣོན་པདང་ལྡནབ་དེསཌིས་ལམབྒེནསཏེ་མཐོད་ལམཐོདརེས་དབངཔ 
དྲསིད་པསཐོགམདམཐོད་ལནནཐོབ་པ་འཐོབ་པའིཉེན་དོུཡོའི་དབ ཁུ 
རསྱ་ཐིས་འཆི་བན་དབངཔོགཟུགས་ཅནནམས་དིསྱ་གིས་འགགས་པས་འཅི་ཁད་ཕོ་ཝའི་དབའཔོའགག་མཐགམཐོ་ ཉེབསིད་” 
རིགསཏྟེ། མཉམཔདམ་བཞུགཔདམཐོད་ལམ་སྱི་པཞིདཿཉན 


(འིདེས་པདལན་ཚུལ་ལ་བཤདཔས་ཡིན་པས། ཕེལདཅིས་ནསོ་དབདདད་སི་ལྡན་ལ། ཨོ་ལ་བརིསན་ཐོ་དབང་དདཔི་ལྡནབ། སལྣན་དུར་བཅིས་སོེསའཆདདོ། ོང་དབང་བཞི། 








རྩེབ བཅུདང༣ྣ 
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-་པཔ་བྱ་སྨིནབྱ་དངའཕེལ་བཞམ་གཡྱོ་བའིདངོས་པོགཞནལ་བལས་ནས་འཇོགཔའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤདདོ། །ཡངཔྱ་སྨུལྟརརྒ། དོ་བོནི་དུས་གསུམ་པ་དདལས་ནི་ད་ བས་བསྡུས་ཕལ་གངསྤེལའཆད་དོ། །མདོསྡེཔ་ནདེ། ཕྱེདལསུ༣ྦམཝ་དངེས་པདལྟནཅི་ཀ་ 
7 ིག་པྱ་པཞདབའྱ་ི་དད། འགའགིགའདངེསདིནཅག་པསམདཔདདཔགཔདསཅ།ཁ་པདིམ་འན་པའ་ིདང། དཔང་དམམ་ད་ ཞིད་ད། དེདགསརདྭ་སེསཔ་ཕིནཔའྱིརིར། ངེས་པར 





ཤྱ བི་སྩེ་མཆེད་ཡིནཔས་གངས་མངབངའྱགུར་རོ་ 
ཞེག་གསུངས་བའི་ཀྱི་། 











32 ®༦། ཀྲུནནས་སྤོད་བྱདདོ། །འདུ་ཤེསཉི་མཚནརིད་དང་ བྱེ་བརྡི་བཤད་ཟིནལ། བྱེདལསརི་ྲ་སྙད་འདོགས་པདྱེད་པའོ། །འདུན་པཞིརོར་འ པའི་ཚོང་བལྟར་དམི མིག ཡུལབོབ་པདྱ་ཤེད་འདེད་པདོན་དུ་གཉེའ་བའོ། | འདས་པ་དད་འཕྲད་ 
-¡ པ་དད། དབལ་བ །ར་ཤས་ཅམཆནི ན་འ གཔ ལ་ལ དི 
ཙཾ ས་རེ  ཟགབཅས་གཞདཐགསཾནྱམཔཞགནྱི དབྱན། + ་ དད་དི་ པམིན་པདངད་ལས གཞྭནཔས་བྱྱདཔའི་གསུམསོ། །བྱེད་ལསནིསཝ 
ཀྐ ུ།]ཟྩོག་པའིལསཿནརོ། །དྡནཔཞྡིདམིགསཔ་མངརྗེདཔ་ཉྟེ། དནཉོནཚོངསཿན་ཕིན་མིན་གཉིསསོ། ། ལསཿ ི་ཤིགས་པ སསག །ཡིདཿ ིགྱཉད་ེམས་མགསཔམ ྱི། ཆུལ་དཞིན་ ” 

༧ ཡིདལ་ེདཆྱིབདགཉིས་སོ། །ལསནི། མདོ་ལ | བདལྱབེད་པ་ཐོབཔའིཏིདང་འཛིནཐབ་པའོ | གསཔ་ལསེམས་འཛིན་པརྩབདཔའོ། | པནི་འདོདཔའཐདམིགས་པལ་ཡོནཏནདུད་ནཔ་སྟ། དབེན ཡདདག་དད་ གཱ་པར་མོས་པགཉིས་སྭོ། 
རྔ ལསྙནྲིསབ་དཔྡནབབཏནྱ་སིས། ྫོནའགཅས་ཞུདདིསི་ནའབླམས་ིངགྲིགུབཔིཐའའཐོགསཔརཟནས་སཞ གས ཡམས །ཏིདངེ་འའིནནིམཉམ་པད་བཞག་པའིདམིགསབའྱེརེ་ལ་སེམསཅྱི་ནམཔ་གཅི 






















ཟེ སག་མ ནྣ ་ 
༣ །ལུས་ལསརུདདེསནི་ ཞིསལསདུཊདན་པྱལདཔས་ཞདནནངས 
དོད པཔ དབྱི། ཐྲོགམདརེསའགའཀྱིད་རྡད་འབྱུངབའི 

















འདིདྭ་སྒོས་སོ། །བཞིཔནི། མི་དགེབའི་སེམསཐྲམས་ཅདལ་ངེས་པརའབུད་བཞྲི་ཁེལ་མེད་དང་དོཚ་མེད་པའོ། །མཚན༡ིདནའོག་ནས་འཆདལ། ལསྟདི་ཉོན་མོཇས་པ་དདཉེ་དའི་ཉོན་མོདས་པཐམསཅདྲ་ཉི་གོགསྱ་པེད་པའོ། །ཝ་པཁོ་བཞི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་"" 
སེམསཉད་ོགས་ལ་སྤེམས་ཁོདསྐ་ནས་འབུགས་པའོ། །ལྦའི་ཐོ་འཚམས་པའོ། །འཁྲོནད་འཛིན་པནྲི་བོས་པའིའོགཏུ་མནུད་པད་འཛེན་པའོ། །ལསྐའིམི་བཅོདཔའིཊེན་བེད་པའོ། །གཡོའི་ཉིས་དབས་མི་ལེནཔའི་སེམས་བྱ་ཐུ་བཀོ། །ལསནི་ཡང་དག་པའིགདམས 
ཤྷ དག་ཐོད་པ་ལ་བདདགཅོད་པནྱེད་པའོ། །ཝཱག་དོགནིགཞན་ཅྱི་ཕུནཚོགས་ལ་མི་བཟོང་པའོ། །ལསྙནྡ་མི་བདེ་བའྟི་ཉིན་བྱེད་པའོ། །འཆིག་པཞི་སྡིག་པ་ལནདོན་པད་དམ་དུ་འཁྱུདཔ་སྟེ། དྲི་སྐད་དུ། འཛིགཔ་ལྡིག་ལཞེནྣ་པའོ་ཞིས་འབྱྱང་བལྟན་རེ། །ལསརྲི་ངགཊཾ 
2 ཏིག་བརླད་བོད་༡ཞེད་འདེབསཔའིཉེས་ཉོད་བསྐེདཔ་དང་། དེ་བ་ལ་རཾགཔན་མི་གནསཔ་དད། བསོདནམས་སིན་པ་འཕེལ་པདྱ་བེད་པའོ། །འཆབཔའི་ཉེས་པ་སྤེད་ཅིང་གསོད་དད་བེད་པའོ། །ལསའིའྱོདཔ་དདབཉས་ཤིད་བདེ་བར་དེག་པངཡི་གནས་པའིརྟེན 
བྱེདཔའོ། །དདེ་སྣནིཚོས་དད་ཐད་ཟིད་མགསཔའིདདོག་པོརྣམས་ལ་ཆགསནས་གཞནཡ་ཉྲི་གཏོད་པའོ། །ལསརྒི་ཕེབད་མི་དསྟུདས་པདབྱེད་པའེ། ྒྱིུརྟེདབུར་ལ་ོགས་ཡཆ་གཀནས་དང་གོནཏནནེད་དཏྲིན་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་པའོ། །ལསནི་ལེག་འཚོའིརྟིཞ་་ 
བྱེད་འོ། །རྒྱགས་པྒིའོགནས་སྟོནཔར་འབྱུརའ། དངྱེན། ནད་རེདཔ་དད་འད་ཚོ་དང་གསེརྐབ་དང་དིགས་དདགཅུགས་དད་དབང་ཕྱུག་དང་ཐོ་པསཆྒགས་པའོ། །ལསནིཟགཔ་ཐམསཿདབེད་པའིརྟནྱེད་པའོ། །རྣམའཆེ་ནིེམ༣ཅན་ཕྡུག་བསྡལ་ 






















གཞནཞིག་ལྲ་དིནབཅོལབམྱ་སན་བདག་གིསྐནིམ་ལེགས་པྱབས་སོཞེསཞྱསདཔདྱ་བདབ་ལྟ་བུའབུད་བའི་ིན། གཉིས་པམི་དགེ་བའི་སེམས་ི་འབོད་དགང་ཡོད་པནི། མིདགེཔའི་སེམསནི་མ་འདེས་པའིཝནིག་པདང་ལྟ་བྱི་མགསུམདང་མཚུངས་” 
ལྡནལའང་སེམསཇྱུད་ཉི་ཤུ་འཐྱུད་སྣ་སྡེ་ཚན་དད་པོདད་གསུམ་པ་དང་བཞེཔ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉི་ས་དད་མཚུདས་པནལྡནཔའི་ཕྱིར། མཐིག་པཉིད་ནིཏོནཆོངས་པའི་ ་སཔ་ཡིནལ། ུ་ིཤེས་འབལ་འཏགས་ཁིགགཞནད་ཡདད །མདེས་པའིཏོན་་ 
¬ །མེདས་ཆགས་སྣདངརྒྱལཐེཚོམ་དཞི་དང་ཁྲོ་སེགསཏོནམེངས་ཆུད་དུཤིས་པརྣམས་དང་མི་ བི། ཞིའྱཡོད་པ་དདབཅས་པའི་སེམསབུདལའི་སེམས་བྱུང་ ཤུརྩ་གཅིག་འབྱུང་སེ། སྣརགི་ཉི་ཤུ་དང་འདོད་ཚགས་སོགས་དད་དད་དེ་ བ་བསྣུནཔའི་ྱིད། འཆགས 
£ སགས་ཞིདང་ཁྲོ་སོགས་ཁངམདིག་པཙམ་དདམཆུངས་པར་ལྡན་ཅི། ཙཏེན་གཞན་དདདེ་དག་ན་ཡང་ཕྲན་རུན་མཚུདས་པར་མི་ལྡནལ། མནིག་པདྲིཉོན་མོདས་པའི་སཔརབྲགངས་ཟིནཏོ། །གསུམ་པསེམས་ཕུད་མ་བསྟན་གྱིའོར་དུ་སེམས་བྱད་གད་་ 
ཡོདཔལ། སྒིབ་ཞུདམབསྟནགྱིས་དང མ་བླྲིབས་མུདམ་དསྟན་ཙི་འདོདདགང་ཕོད་པ །དང་པོནི། འདི་ ནཐཧྱཾ་ི་ཱགཉིསདལནད་བླམབས་ལ་ཡམ་དཏི་སེམས་ིསམགྱབཅོྱརདབྱབངུ། སྡིནདང་པོདད་གསུམ་པདང་ 
མ་དས་པའིརྟོགདབོད་གཉིས་དདབཿསཔའི་ཕྱིད་རོ། །བསྒིབས་སུང་མ་བརྟན་ལས་གཞན་མབ་སྒྲིབས་ཡུདམདསྟན་པའི་སེམས་ལ་སིམས་བུད་བཅུ་གཉིས་འཁྱང་བདགཊའདོད་དེ། ས་མདབོའིབད་རྟག་དྱོད་གཉིས་བསྣན་དའི་ྱིན། བཞིབནི། གཉིད་རིདགེ 





























(༧ ལལ /-1༽༼ ¬= 

ཆགས་དྲ་རལཐེ་ཚོསམས་ཡོད་དོ། །དང་ ན་དགེབ་དངབསླིབསམ་བསླྲིབས་ཡུདམ་བརྟན་ཙིདབདདུབས་ཏེ། བསམགཏནདད་པོའི་དགེ་སེམསལ། རྟོག་དང་དཔྱད་དངབཅས་པའྲིའའི་ ཀུ གས་གསུམ་མསཔའྱལས། 
ཟླ དད། །ཉྟ་དདལྡནལའདབཿོབརྒྱད་འབྱུད་། །ཏོརྣརོངས་གསུམ་དང་ ཐའ སུམལ། |མཚུངས་ལཱནབརུདགུ་ཡུད་ཐབསྟན། [གཞནཡ་བཅུ་གཉིསདག་རུའདོད །ཅས་སྦྱནའོ། །གཉིས་བནི། བསམ་གྣན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་བད་པརཿནན་འགྱོད་་ 
་ྲ ཏ་མ པར་དུ སིས་ི  ཁཝནནདྱདཔནགཏོགས་པས་དགེ་སམས་ཡགས་ལཏན་གཅིགདངྱ།བདདང་བཅུགཅགྱསྱབར་བྱའོ།།གཉིས་པབསམཏན 
༤ པར་དག སམགཏཧསན་ི མ་ད དང་མི མང་དུ ག་ར་ལས གས་འདི 


དའ 7. 


བདག་དང་ད། སྦྱོད་དངྱྱལ་ཆེན་བཞིདང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བདུད་དང་ཚདས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཏེ། གཙོ་འཁོདབྱརདཔ་དེ་དགདད་འབྲལབརྡ་གཡོ་སྒྱ་ཡོད་ཀྱི བསམ་གཏནགཉིས་པ་ཕྷན་ཏདྷན་གཙོའཁོད་འབེལ་པམེད་དཞེས་འབྱུང་བའིྱིར་རོ། ། 


པདགསེསབདཔེ་ིབནདར། གཞནམི་དགེ་བནིམི་དགེབཉིད་ཅིསདེད་མེད་བའྱི་ཡིད། དེས་ནབསམ་གཏནདང་པྲོན་སྡེཛྷནདང་པོ་དང་གཉིསཔ་དདགསུམ་པ་དང་ལྡ་ཕ་ལསགལོ་སྒྱུ་རྱགསགསུམ་མ་དེསཔ 






















བཞིའ་བཞག་སྟེ། དད་༡དདགའབ་མིན་པ་སུག་གུན་ལདམིགསཔ་དང་། ད་ལས་བཟོག་པསདབཅས་ཉི་དགའབཉོན་མོངསཅན་དང་། གསུམཔའགོག་ལམ་ལ་དམིགསཔའི་དངཔ་ཉྭདུདང། བཞིཔ་ཚོར་སགསལྟབུའོ། །གད་ཟ གི་དབད་བས་པའྲི་མུདང་པན་རད་ 
ད་དམ གཉིས་ནི དངུ ྲྱསམ་པ གས མི་ཚུ 
 ་དཔོ།།བདཞི་དཔདངསཔི་ཏོཏ་ནལཡད་ཆསཔདངབྱབ་དད་བཅས་པཔནར། ནེགས ཱ་བིདགའཔདངམནི་རིམཔྟདདའབདོ་ཚཤསཔལཊི། དདང་དདགསཔཉདདགའའདངོ་ཤསས། 
ྗེ རིནཔརབཞེད་དོ། །གཉིས་པནི། དད་པ་དང་འོཚ་ཤེས་པ དགམས་གསུམ་པཡནས་ཡགགདང་ཆན།འདམིགས་།འདག་པས། །གཉིས་འདོདདང་དྭབུགས་ཅི་བམས་དགན་ཡིད་ཚི་གཟུགས་མེད་མསནམདདེ། དབུའགུས་རཏིནཱསོབདཔོན་མེ། དགའ་ 

ིནླསགས། དགས་པ ག་ལསདག་དཔའི་པེདཔྱིཡིད་ གནམ ཉོག དོན་ཅིབྲདམཔདཁདཔ་ིམཿ  ་ 
༼ལས་ནེབདེབ་འའེག་པརགནས་པ་དངདག་དརམི་གནས་པདྙི།ནྭབེདཔའོ། །འོན་སེམས་གཅིག་ལདེ་གཉིས་གཅིགཅདངིལྟར་འབྱུདེན། འགྱདཇུདཏྟེ ཏེབ ཡདྨ་་དཔས་ཏས་ ེམས་ི་ནདྱདགིགཆད 







ན་པ སེམས 
ི་ ད་དམིགས་པ་ 
དུ་དང ཞོཔ་ླན་པསནན་བདཤེས་ང + དངདཀྟད་་ 
ཛྲ རྣལ་འབྱོན་སྨྱད་པ་པ སིན ཀུན ན་དག ས་གསུམ 




















ལའཆདདོ། {གཉིས་པདྲི སིམས་དང་སེམསལསབུད་བནེ་མཚུངས་པདལྡན་པརྣམཔ་ལྔས་མཛུདས་ཏེ། དཔད་བེདུག་ལགཉེནཔསྭ་ཏདངབཅས་པདདགྱུགས་སོགས་ཡུལ་དུག་པདམིགས་པས་དམིགས་པདང་བཅས་པ་དད་སྡེནཔོལ་སེགསཔའི་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དང་ཡས་ 
པདད། འངཞེསཔསདམ་དདྡ་རས་དངབཅསཔརརྔར་ད་པརྡལའྱི་སིར། སྨྲསཟ། བདེཆ་ནབཇརབདྲིག་དབདའསྟནཔེནི།།བུབཔའི་ིག་རིན་ུས་བངས་པདེ། །དཔལ་ལྡནདངསཿཅནམྲིནཔ་ིསཔའིམཐས། །དད་ཐདངི་སེདམ་བནབའི་ཤེས་ 
ཟླ འབནི། །ངང་གིས་བྐྱསཚེའདིགསལེདགདམེཡང་། །ཤེས་བྱའེ་ ལོངས དཅི་ཡངབསྒུགསཔསྟམ། །བདེད་གཤེརས་ཀརྨའིྲིནར ཆས་བདུདྱ་ཅིརྲུ་བ་འབྲུངས་པ་ལག །ཤེསབུའི་ཉེགིརབརིཿ་ཤུནབྭལཏེ། །ཡངདག་དོནམཐོང་མིད་གང་ ཟེ 
འདིད་ཡམཚན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པཝི་ལྡནཔའི་འདུ་བེདལ། བསྟན བཤད། ཚོས་ཅི་ཏདཔར་གཞནབསྟན་པས་མཇུགབསྡུ །དཿ མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེདྣམསརྡི་བཅུ་ ཤི ཐོབ་དང་མཐོབདད་སྐལམཉམ་དང་འདཱ་ཤེསམདཔ་པདང་། འད ཡོ 
ིའམིདཔདཔ་གགཔའི་ས་ྱ་དག་ཏསདངགདངཚནཏདམས་དི་མིདགིཙགས་དངཔཐགས་པསཆདཔི་གའིཚོགསདད། ཕང་གླི་གསདགེ་དད་ཟབའིརསདདདོ།།འནདག་སིནཔའི་འ དྱ 
སྒེལས་སེེམསྱབ་དདད་མཚུདས་པད་མི་ལྡན་པའི་འདྲ་བདྱའི་ཕུངཔོཡིནཔའི་ཕིང་རོ། །གཉིས་པདྱ་ རཱུ དབོངོས་བཟུདབདད། 








།། ཐོབ་མཐེའ། སྐལ་ཿཏམ། འདུཤེས་རེདཔ། སྟེམས་འཇུག །རྲོག །མཚན་ཏིད། མི་བསོགསརྒྱས་པདབཤདཔདོ། །དང་པོལ། ། 


༧ གཏོགས་ཅང་གས་འགོག་དང་ཏགསའིདི་ 
ཞི ཏྱེའཕགསཐམས་ཿད་པལྡན་འ། བརྟགས( 















པས་བཏད་བ་དགེབ་དངམ་བླསིབས་ལུངམ་བསྟན་དད། ཆགས་བལྱ་ཡིས་བཏད་བའིལི་དགེབ་དང་སྙིབ་པ་དེ་དག་བངཆོསཅན། སྦྱོདབ་ལསསམ། ཁམས་འོག་པ་དའོད་བའམ། ཉམས་པལ་བུང་ཅི་ཏརླ་ བར ྱལ་དཏེམི་འྱག་བར་ཐལ། དྡེནམསྱ་སརའེཐོབ་པསེའ་ 
ཡྱི ལ།ཁ་གག་ཞྱེལ ཡབས ནན ་ དེ་ཐང །གཅིགིསིབད་ཁཐོ་དཔནཅིགཔ མཉམ་ལས བྱིན་ རི 
¬ ནི འོན་རྒྱ་མེད་ཉི་ཐོབཔ་དེའོས་ཅན། ཁྱད་སྐྱེདཔད་བྱེདཔའིསེྱད་བེད་དུགཆནཏིད་སྐེའམ་ྱེ་བ་དདརྗེསསུ་མཐུན་གྱི། སཾབསུཅ་ིག་བསྐྱེདཔའི་ཀེདཔདངཊཔ། མི་འགུར་བནཐལ། མཚན་གཞི་ོབ་པའེའྱི་ཆཐོབ་པའྱི་མནནཉིདན་དེའྱིརུ་ྱ་སིབ་དོན་མེད་ལ། མཚན་ཉིད 
ལཿ སྐྱེ་སྐོགས ཙྱ་ཐོབ་་ཡིནནཉེ་བའི་སྦྱ་བལ་དོནམེད་བཉིད་ཀྱི་ཕིད དེས་ཐོབཔདབུནཅིགཔའྱི་བཟབ་བའྱད་ན ཐབཔ་དེའྱི་ཏུའོགས་པའི་ཐོལ་བི་ཚིག་ལྟེ། ཐོབ་པའྱི་རུཐོབཔ་དཔྙ་ལནཅིགཔའྱིསེབནིོབཔའྱི་ཧ་ཧནི་དོབ་ིནོན དེ་དང་ྷནཅིགལེ་བཞེས་ཐདད་ 

པར་མི་རུང་བའི་ཉིན། དེདམ་ཟདའཆིད་བཐའདག་དད་ལན་བྷ་ཊགས་གྱི་ྲབས་བུཉོནསོངས་ཆོས་ཅན། ཆུང་འབྲིདཿ ཕོ 








ཅནཔོདཔའྱི་ཁ པར་མེདཔདཔལ། འདྭུསྱབས་ཉི་ཚོས་སྱ་བའྱི་ུ་ཐོབཔ་ཡིན་པ་གད་ཞིག ཐོབ་བ་ཙམ་ལ་འྭགས་བྱའྱིརུ་སོ་སོདྱ་བགམེད་པའྱིིད 
དགཔའི་གནོད་འྱགཔད་ལབསནཏོམོས་གགསཀིབདྱིནི་ོབཔ་སིན་ཏ།ཉོསངསཆུང་འབིསགསཉི་ུ་ི་ོ་གོས་སོགསྦུགཞན་ལསོནམོངསདེདགརུདསོགས་ཉིྲབགབྱུརབགངཤིག །དེབོནལདེ་དགྱཐོབབནིདདགྱེབའ་ 








ལུ། སཱངྱ་ཐཾསིནཔའིཐོབ་པནྡི་མོམ་སཱད་དང་སྤངབུམིནཔ་ནམཔ་གཉིག་དུ་འདོདདེ། དགས་ནིནྱསི་འགོག་པའི་ཐོད་པ་དང་སོ་མོད་བངགས་འགོག་འཇིགཏེནཔའི་ལྦ་ིསྐ་ཐོབ་བའིཐོབ་པནི་སྒེམ་ 
བ་པའི་ཐོབ་པ་དདལམ་དདེན་ཅི་ཐོབ་པ་ནིབགཞེད་ཕིན་དས་སྤད་བྱཞིནཔའི་ཕྱིར་ོ། །དྡུག་པ་དུ༔་ཀྱིཏྱད་པར་དམིགསཅིས་བསལ་བལ། མླ་པསྒྲཾབས་ཕུད་མབསྟན་གྱི་དཕྲི་གས་བསལ། བཤྲཾཔས་། 















ོད །དངམཐདའདྡེནམཚུངསཝཱན་ཁནངབལ་ཡིནབསྲཝས་ངགམི་སད། གཉིས་པ་ཡནཏོག་དཔངདམེདཔ་མི་སཱདིདདེམསཔ་ཡིནདསྨ་བུནཔདད། སྤིག་པའི་དྭ་འད་སླད་བའི་སེམས་ཆེན་པས་༡དདིགྱདཡིན་པྲོད་ཕིད ་པས་སྟོབསཆུད་་ 
8 བའི་ཕྱིད། གསུམབནི། འདོདཔའི་ཁམསྙནྭསོདཔའི་གཟགས་དགེསི་དགུའིདིག་བེདདདསམཔ་དདྲ་སོམ་ིནྱ་སིདགྱ་བདམ་ཕིད་དཏིད་རི་ཐོབབ་སད་ནྲི་གི་བ་མདད། ལྟནཅིག་དང་ཕྱིསསྐྱབ་ཡོདཔ་ཉིད་ཉྱིཕྱིར། དེའཔའདོད་པ་ནམངོ་ནདུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏནདང་་ 


ཾ ཟླགམེདའི་སྤེམ་གཟུགས་ཅྱི་ཐོབ་པནྷི་བསཆེགིདསེསསྲ་ྲིརིས་སུའྲབང་བའིཕྱད་དུས་གསུམ་གད་ཕོདད། །གཉིས་པ་ནྭ་ཐོབ་བའྱི་བདད་དལ། དོད་དྲི་ཁདཔད། དུགཀྱི་ཁད་པད། ཁནསྤ་ཀྱི་པདཔད། མ་ཐོབ་དཟགསེདམེད། ཉམསཚུལ་གྱི་བདཔང་དོ། །དང་ 
ཟླེ ཐོ གྲུག ག་ད ཡིན གལཏེན་ཐོབདཉོནམདསཱཅན་དདདགེ་་ རིམཔ་ལྟདཉོནམོདས་སྤངས་པདད་དགྱེ མཆདདལ་མི་ལྣནཔ་དའྱས་དག་ལསདེ་དགལའབྲལན་པའྱིའི་དདད། ཟགནད་་ལིདགེ་གའིམཐོདཔ་དགེབ་ཡིནནས། 
ྱེདསོསྱད་ཡིའགྱུར་བརཏགའཕགསརོས་དདལྡནཔ་དཝལ་བའིཕྱིདདོ། །གཉིས་པནི། འདས་དདདཆ་སྐྱེས་པམའདོས་པྣནས་ཀྱི་ལ་ཐོདཔ་དནིརྣམ་པ་གསུམ་ཕིནོཏ། དཔྟད་བྱུད་བའིཚོས་འཐོབ་པ་ཡོད་པསམ་ཐོབ་བ་དྷལདྱབུ་དབ་ཡེདཔའི་ཕི་ཏེ། ཐོབཔ་དང་ 
༼^ རཤྡཾཐདཕྲདནི་ྲེདབའི་ཕྱིན། གསུམ་དནི། འདོདཔསོགས།ཁནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་དདིར་ཐོད་པ་འདོད་སེགས་སུ་གཏོགས་པ་དད་དྲི་མད་ཐག་མེད་ཀིཕ་ཐོབ་པའདགམས་གསུམ་པད་གཏོགས།ེ། མ་ཐོབཔ་ཆོས་དང་འགལབས་ཌོས་རི་དབང་གིསམི་འཇོག་གི། ལེ 
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བའིཏྟེནཧིས་དབངད་གས་བཞག་པགའདོད་ཁམས་སྲུ་སྐེས་པའི་གད་ཟག་གེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྤནཧུད་གི་ཡོནཏནརྣམསི་དད། དགེརྩཆདཔནདགེབ་སྐྱེད་ཐོབ་ཀྱིམ་རྡོབ་པ་དང་། ཆགས ཡལིནཔས་གྲཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཀི་ཉོན་མོདསཅནམིན་པནམས་ཀྱི་ས་” 
ཐོབ་དེ་ཡིན པས་ག།ཡད་ཅི་མ་ཐོབ་པའད་འདདཔར་གཏོགསལ། དེ་བཞིན་དགྲནགས།བམག་སུ་མེས་པས་འདོདཔའིས་འཛོས་པས་བཏུད་མས་དད་། གྲུབདས་དངགཅུགལ་མེདིསཔུང།ིིནོཏནོཨས་ཅི་དད། འཕགས་པའི་ཆོགྨ་ནམས་མཐོབ་བ་ 
2 གཟུགས་སུགཏོགས་ལ། དེ་དཞིན་གཟུགསམེད་པུཧུསཔའིམ་ཐོབ་བའང་གཟུགག་མེད་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའིཕྱིར་དོ། །པེ་བཞི། ཐགམེདིལམམ་ཐོབ་དཞིལ་ཐོབ་བ་ཡིནན། དད་དྲནཔའྱཧདདསོས་་བོར་འདོད་དེ། བརྟུན་བཅོས་ལག། སས་སེཔཉིད 
2 ཤན འབས་བུ སོགས་པ ཞུ་དོན སད་པ མི་གིས བད་མ མི 
དབད་དྲ་བསྟཏེ། ཁདཔདྱ་སིདེས་བྱཟདམདཔདའབུད་བདྲིས་སྦྱན་པའི་ཕྱིན། དེལྟན་སྒྲ་སྦྱན་བད་ཕངདིགསཏེ། སོ་སྐྱེ་དེནི་སྔརའཕགས་ལམ་ཅིནིགམཀྱ་སྤྱི་ལས་ཆ་གད་ཡདདདེས་བདམ་བྱས་བད་པེ་རྷེད་པ་མེད་རམརྟེད་པའི་སོ་སོ་སྦྱམ་གྐད་ཡིནཔ་དཉིདེིུད། 
དེ་སྟན་མིནདའ་འཐགས་ཚོསཆ་དེ་ཙན་མ་ཉེདབས་སོ་ས་སྐེ་བོད་དོད་ནམིའིགསཏེ། སདགྱ་ཧས་ཀྱད་འཐགས་དམ་ཡིན་པདའྱབ་དགོའི་ཕྱིརཏེ་ཉན་རད་གི་འཐགས་ཆོས་དག་དད་མི་ལྡན་པའིྱིད། དེ་ལྟདནྱདསོསཾ་ཉྱེབོ་ནི་འཕྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉིས་མརྟེད་པཁོ་ 

















ཝོ འཞེས་པའྲིས་འདོན་དགོས་སོཞེན། ཁོནའིས་དངོསསུའདོནམི་དགོས།ེ། འཕུགས་ཆོས་དདཔེ་ལྡན་པ་ཞེསཆེག་གཅིག་བུས་བདདེས་བཟུང་གིདོན་གོབའྱི་ཕིད ཆུ་འཐུང་དོ་རླུད་ཐའ་ཞེས་བརྗེད་པས་ཅད་སོགས་འཐུངབ་ད་མད་སོགས་པ་ 
ཚཾ།བྭ་དཿད་ནས་རུ་དང་དྲུད་བོན་འཇུང་བ་དང་ཟབ་ལ་འཇུག་པ་བཞིནནོ། ཕྱེ་སྨྲ་གཞན་དགནདེ། འཕགསཆོས་ཞེས་སྦྱི་ཙམ་ལས་སྒྲམ་སྦྱར་བད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་གེསཔའིབཟོད་པདད་དེ་དངལྷནཅིགབབྱུང་བརྣཊས་དང་པི་ལྡན་པནིསོསྐྱཔའོནེསསྦྲ་སྦྲན་ 
ཟཾ བདདིགས་སོེས་ཟེ་དོ། །ཡང་ཚོས་བཟོདམ་རེདཔའིདུས་སྭོ་ཱ་ཡིནན་སྣག་བྲསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཏང་ནས་ཆོས་ཤེས་ཅི་དས་འཕགས་པསིནཔར་མི་ཐལ་ཏེ། ཟགམེདདདཔོས་འཕགས་ཧོསམ་རྟེད་བའིས་སྩོསཕོ་གཏན་དུབཅོམ་པའྱི་ཡིདདད། སྡུགབསུལ་ 
ཤཱ འཆོས་བདོདནམསིསཅང་སོསྩོས་བོལ། དཔད འནོ་ཉདཔདེ། རངྱ་བད་ཆེན་གསུམ་གའི་སྡུག་བསྡལ་ཚོས་བདོད་ཀིདིགསམརྟེད་པ་ཡིནན། དེ་གསུམ་ལས་གདམ་རྙེད་པདེས་སོ་མྱ་བོའོཤས་ངོས་འཛེནཅེས་དགོས་དོགསན། ལནད། 
༤ གིགུ་གིགསུམཔོདེཐམསཿདྱི་ ཐུདནསམ་རྟེད་པ་དེ སེའཤཾས་ཟེད་དོ། ྱསའདད། སྣམའིཉིསཔ་སདས་རྱས་ཀཏཉན་དང་གི་འཕགསཆོས་དང་སྲིལུན་པས་སྭོ་སེདའྱགརདོགིས་པ་དེཉིདདུའྱབར་བའྱི་ཡད། འོན་འཕགས་ 
ཊཾ ཆནྡཾནམསཉིསཟྷ་རིདཔ་ོནའོདེས་སྤྲ་ཕྱར་དིགསཞེན། ལནནི་ཚིག་གཅེགབུག་༡དགེསསོགས་གོད་ད་མས་དདེ་ཉིད་ཡིནནོ། །སློབ་དཔ་སིས། མདོས་པའི་ལུགས་ལྟར་བརོདན་ལེགས་ཏེ་བདོད་ལྷགགིའཕགསཚོས་གཞནསརྟེདབས་སོསེངསི་འགུད་བའི 
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གནུས་གཞནཟེདཔའྱི་ིར། ཚངསཆེནཚདསཔའི་ནདནའདོནྱིགནས་དིས་ལས་གཞན་མིནཔ་བའོ །ཅི་ལྟདེལ་ཞཚུདས་ལྡནྟན་མེདདམ་ཞེན། ཨིནཏེ།ལྩི་བདདའཆིབནབྱུངདའིཕིད། ངི་སྐད་དུ། སེམས་ཉནདེ་དགད་དིངམ་ཞིགཏའདག 
འདུ་ཤེན་སྨྱཾས་ནྣས་གནས་དེནས་འཆི་འཕོབདའགྱུརདོ། །ཞེས་སོ། །ཤི་འགོསདྱ་བདནྱི་ཉོམས་འཇུག་གི་འདྱུ་བད་ཡོདས་སུབད་པའྱིིད་དང། སེམསཞིདབས་སན་མེདཔ་མབསགས་པའྱི་ཡིད་མདའ་འཕདས་པའི་ཤུགས་ཟདཔས་ལ་ལྩུངབ་བཞིནགདོནའི 
ཟ་བད་འདོད་ཁམས་སུ་ཉེའོ། །ད་ི་བའད་ལན་གངས་གཞན་ལརྱོད་མྱུད་ྱིལས་ཉིས་ཡིནཏེ། ཀྱང་སྒྲམི་སྟནཔྱྱི་མ་ལཉྩེ་སཔརའ དཉྟན་སྐྱེ་བབིནནྡོ །ཁཅིགནརེ། ལྷ་འདིའཆིཀདད་གིསྟོམས་འཇུག་ལ་ཡིད་བརྟནམ་ཕེདཔས་ཐད་པལལེག་ལྟ་སྐེས་ནས་ 
འབུསཛུདལ་བདྱ་་ཟེར་ཡང་ངེས་པམེདདེ། འྭད་ཤེས་ཞེདཔ་དེནས་ཤི་འབོསྐདསིང་སྐྱེས། བསམ་གཏན་བི་གེ་མཨགླམུབསྐདསབདག་གདནས་ཚོངས་པ་བལྟས་པས་འདུཤེས་མིད་བནས་འོདས་བརམཐོད་བས་སྡར་འྭདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྕྱ་བུད་བས་བདག་དད་སེམས 
ཉནརུམེད་ལས་བྱུད་དརརོགསའིུ་སྟེགས་བྱད་བྱང་དོཞེས་ཚདས་བདྲྭ་དའིམདོ་ལས་གཤདདོ། །སློབདཔོནིསུས་སིམས་ལམཚུངསལྡནཔཀག་པའི་ཕྱིད་བཏགས་པ་བཡིནཧི་རྫས་ཨུམྲེད་དཞེས་བཞེདདོ། །བཞིཔ་སྟོམས་འཇུགགཉིས་བཤད་པའ། ངཕོ་ཞ 
བཤད། རྟེན་ཊུནམོད་དུ་བསྟནཔའོ། །དངཔོལ་འདུ་ཤེས་མེདཔའི་སྟོརས་འཇུག་གིངགོ། འགོག་སྟོམསྱི་ོབོོ། །དངཔེནི། དདུཤིསམེད་པཔ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཅུང་བའགོག་པདེ་བཞིན་དུའདྲ་ཤེ་ཞེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ྱད་སེམས་དང་སེམསལསུང 


2༣: 






དཔའི་ིད། འདིའདསམས་འཇུག་དེ་ལས་མལངས་ཅི་བད 
ཆནདནུམནའྱི་ཡིན 


དཱ དྭ ཅུད་པནྱ་ ས་ནས་ད 
 ནེསགཏེནད་ དཿ ོ།།ད་ལ་ཅུག་པནི། སོས་བོནའིནྱིའཕགས་དདིལ་འནཏེ། རྒུབ 
ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་པས། འཐགསཔ་དགནས་པདཏུང་བགསད་སྣ་ལད་གཟིགས་པའི་ཕིད། དེ་ལརལ་དྱཧོད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དྲངོད་ནས་ཐོག་མམེདཔ་ཅན་ཅི་འབོད་བྲན་བཞིཔའི་འདསམ་འོདསག་གདོད་པ་བཞིན། འདིད་ཤད་འདས་མའདོསཁ་དཝབ། 












སྡིལས་མེད་བསམ་འོསཔ་ཕི་ཐོདཔའྱི་རིད། སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ནསམ་གཏུང་ནིད་དུད་ལྟ་བ་དད་འདས་པ་དདཔངྡ་ལནཏསྦ་བརྱིནམ་པ་ཞིནནོ། །འདིད་མཱས་པ། བདག་གི་སན་བ་བདེབན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཇིདཕུགས་ཤིན་ཊྲཔབ་འབེད་སྐམ་ཡང། །ཊ་ 
ཟླ ག་བཞི གེ ཕིད གད་པ དེ སླ སམ སས ང་མདའ 
གཉིས་པ་འ པོ་ལ་དངོསདང། ཐེབ སྭལ་དང་། འབཱསདོནནོ །ད་ འཇཛུ།ཅིས་པའདའྦ།ཤེསེདཔའི་སྟེམས་འཇུགདེ་གཞིན་དུསེམས་དདསེམས་བུངའགོག་པ་ཉིད་དོ། །སྟེམས་འཇྲུ།འ་ 
སས ྣིེ་ི སྱེབིརེནཧིིདལས་སྐེ་སྟེ།གེསྲབྲ་ཕདའིཞདགཐོག་ཊསམསུསེཞསྱབད་མཚུདསལནནམས་དགགྱས་པའྱིཤིད། གང་སེའ་བིས། སྲིད 
ཨིོནར་འགོག་པ་ལྭ་སྟོམས་བད་འཇུག་གི། ས་གཞནའོཧམ་དག་ཏུམ་ཡིཊཅེན། རྣན་བད་དད་པ་དེ་ནིདནི་གསཔ་ལྱ་རབྱ་ིསཕོགས་པ་དང། སྙིནས་ནཐད་ཐུག་པཧནགཿོདཔསྟེ་རྒ་གཉིས་ཉྱིས་བཞག་ན། སའོགོནརྣས་ནད་གཉིསམེདཔའི་ཕྱིང་ཞྡེས་བཤད་དོ། ། 













༢ ༦ །སྡེ་པ་གཞུན་དག་འདི་གསུཝ་གཏན་བཞི་པའི་ག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བསམ་གཏན་བཞིདདགཟུགསསིད་པཞི་དད། བཀོགཔའི་ཉེམས་འཇུགླནམསམཐྱིནྱིས་གནས་འི་སྣོམས་འདུག་ཏུ་གསུདས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་ 
~[ གྭདུད་སོ། །རཊཉསངེདནིདགིདདེ །ངིསྟརཉདདི ཞནདདདདམགསདག་ོགསཔ་ནགཏམགབྱི་་མིདྱན་གྱ བདད རར ྲ་ྲིས་ 
ཝཾ ]ྐྱེ་བསྭ་ལན་གྲད་གཞན་འགྱོདབན། གཉིཧ་ཧུ་མྱོད་འབྱར་དད། དེ་ཐྡོབག།མག་དོག་མ་གཉིས་སྲུ་འདའ་ནདྲིས་ངེབ་ལ། ཆེདེཉིདལྤསིད་ཝནམི་སྩེ་བསམཐོད་ཆོགྱ་སོད་འྱགནནིཡིནདོ། །ྟེནནི་འཕགས་པཁོནས་ཡིནསྱི་ཐིག་པསནི་སིནཏེ། འཕགས་ 
,བམ་ཕྱི་སྟོབསཕྱ་བསྐེདབྱ་ིནད་དད། སོཉྱ་ནིཔདག་ཆདདུདེགས་ནས་འདིག་པད་ལྟུ་བ་དད། མཐོད་ཆོས་ལ་འད་ནུག་དའྱི་ཕམི་འོདདད་དྲག་བཅོན་འགུགོ་པལ་ཞོས་པ་དདུ། རྣམ་པ་གཅིགརཱསཾིམཐོད་སྤད་མ་སྤདས་བརའགོག་སྟེག་བསེ་ཕིཞུཊ་པའི་ 
' ཧཾ དཔགསཔ་སྲིན་ཡད་སྲིད་ཅེའི་དྲེགས་མ་ཐོབ་པ་དད། ཕྱིན་ནྲིའོད་ཁ་ཅིག་དང་ཤིག་དབྣ སྷརྣམས་དེད་འཇུགམིནུསྟཏེ། སྲིད་རེའིདེ་མསམ་ཐོབ་པའྱི་ཡི། སའི་དངེས་གཞི་ལག། བཤོག་པའི་སྟེ་སོས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་གཅེས་ 


སྨུ 


( སྤུས་ྱེདཔ་ཡིནཏེ། ཞིགནས་དད་ལྟག་ཞཐོད་དོ། །དེ་ལ་ཞིགནས་ནི་ནཐརྱིསཀནས་བའི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་བཐོ་ནི་འཕགས་དའི་ཤེག་དབ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིགམེདན་སྟོཐས་བརདངུག་ཏུ་མི་རུད་བའི་ཕྱིད། གཉིན་ཀ་ཚོགསརས་གཅེས། 
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¡ པི་ྷ་དབ། བྱ བྱདསེམསསད་ 
།ཞེསཔ འིའགེལ་པན། ས་ 





པྭས་འཇུག་པན་བཤད་པའང་ཡོདལ། གགྱརུ་པའི་མདོད། ཅྱི་ཉལ་བའྲི་སསདག་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་དུག་པནས་འགོག་པལ་འཇུག་སྟེ། ཞུག དར་གོས 


སྤྲས་བྱེད་པདའགྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་རྩིག མདོདན་ཕིརམི' འོདསིདེའི་སེནས་ཐོབ་པ་དང་དྲག་ཅོམཔ་གཉིས་ཀའིཆལསྣས་གོལ་དང། སྐེམསཿམ་པནི། བཤདྱ་ཧཱར་ལསའངྱ་ཙཱལ་པའང་འཛ་ག་པཔ་བཤད་ཅིད། 
དྲུགས་ལཐོབ། བདུ་ནང་ལམངོནདུ་འགྩུད། བད་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུརདོ། །ཞས་བཤདཝ། དཔའ་ལ དོ སི འས གས 


བསལ་བའན། 
དེལྭ་ཡུགཔརའཇུ་ནུས་བའྱི་ིད། ོད ཏེ། སཾརས་འཇུག་ལན་ལདས་པའི་འོག་ཏུ་བཟས་ཀི་ནུས་པ་ཐད་ །བཅིགཟེདབ་ལ། ཁུངས་མེ གས ི། གས་པས 
འགྲེལ་ཀྱིའགྲི འདོདཔ་ཐས་ཅི་འཕེ། སྤམ་༈དསྲིད་དོ། །ཞེསསོ། །ཡ །ལ། ཤུབ་བའི་དབ་ འ སྭ་སྨྲ་བལ། ཁ དམས 
གསས འདོད ` ་ དགའ མ་གས ་ གས ཅག རག ླ་ 



























ར་ཨ །ཐོཐ་པ་བཞིནད་པཱར་པབོ་ནས་ཐབྱི་འདས་མའོད་སྐནི་མི་ཐོབ་པའྲི་ཕིར་དོ། །ཅིསོན་བྱསེདཔ་ཉམས་ནསྐསདབྱསེདྱ་བང་འདས་བམྲི་ཐོབོ་པརདྷང་བགྱགྱས་ཐོབོའེ། སྭ་ཕི་འདབའྱི་ཉིའ། གཉིས་པ ཐུབ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བནི 
རཿ ྦདབལསམི་ྟོ་པདཐདབེས་བཚགས་པདབྱབལ་བ་དང་བ་དཉས་འབཔན་བབཡན། ས་སི ཁསམ གྲེངས ས་ ཤི གིས ས་གང ནགསི 
€ ནྱུད་ཐདམེད། །ཉདདི་གདད་དཞེདངེས་པ། །བཞེད་པཙམ་ལ་དག་ལས་ལགས། །ཤེས་ཤེསཔྱདད ཐུབཔས་ོས་འཇུག་དགདབས་མ་བྱདན། ཐདཔ་ཞིས་བའིདསསུ་གཉིས་ཀའཆ་འབྲ་པོལདངིལུར་འདོག་ན། སྔམདན་དྲབསཔའཞིན། 
ཤྱ, དམངནདུ་པད་ལ་མདའཔ་ཏེས་པའྱུ གཉིསཀའི་ཆལསྣམ་སོལ་ད་དུའ་པོ། །གསུམ་པནི། ཁཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པནདེ། བྱང་སེམཡཟིས་མཐྲོད་མ་བསྩེདནསཡངས།ཏེ། སྲིདརེ་དངའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པད་འཇུག་པབསྒྱདཔ་ཡིནཏེ། གནས་ 
„ །གརན་ཏཱཾ་ས་ཅི་བསན་བཅོས་བྲགས་ཉི་ཚིག་ལས། དེདཞིན་གཤིགས་བནེའགོག་པའི་ཉིམསཔད་འཇུག་དདྱསེདནས་ དྲ་ཨཱཁེནཔདྱསེད་པད་མཛད་དོ། །ཞེསའུངབ་ཚད་ཐད་བེདཔའྱིིདརོ། །ཞེགཟེར་། ནུབྱ་ཕོགན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁཆེབ ་ 

རྣམསརྲི། དེས་བདཔ་མཆེནཔའི་དང་པོ་མཐོད་ལམྲ་སི་རྗེས་ལ་གགོག་པའིསྟོམས་འཇུག་བྱསེདཔམ་ཡིནཏེ། བདེནཔན་ ཧྟོགསཊི་སྐམསྣ་སྐད་ཅིག་བྱཅུདུག་དཔྲསིད་ཅེ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲབདད་བེདཔ་ཉོནམངས་རྙིཊམ་བ་དགུ་ 













3 སུངས་ཕའི་བདཅད་མེདལམ་ 














ཆོས་ལས་ཆན་པོཆོགྱུན་ཡི།ཏད་དེ་འཛིན་ཐེབ་པདི་འབུངབ་དད། ལེདསྨསུ་སན་ཐོབ་པདནི་མཐོདབར་བཤོདཤད། ཐེག་པ་དམའབའི་ལུང་གིས་ཐེག་པམཐོབ་ལཔི་གནོདདའིིིར་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་གནད་པམོམ་གཟིགས་དྲཌནས་ཐུགས་ལས་དད་དུད་ 
མཛོཾདཿིག །གཉིག་པཉྟེནཐྡུནརད་དུ་བཞུདཔནི། སྙོམས་འབུག་དེགཉིསཀ་དདོད་བདད་གཟུགས་ཏེནཅན་ཡིནཙི། གཟུགསམེདཔ་ལདཏནཔནིས་ཕིཊཏེ། དདཔ་བསྒམ་གཏན་བཞིཔའིས་པ་དད། དཉིན་པདྱི་རལ་བའྲེསས་ཅིས། ཁམསདི་ 
÷ྷ མཚུདས་ལྡནཞིབཀཨི་ཕ་བའི་ཉྱིད་དད་གཅིག་ཏུ་ེམ་དང་སེནས་བྱུང་ནཚུདས་ལྡན་འགགསན། གཟུགས་ནྲི་མེདཔས་ལྡནསྲིན་འདུ་བྱེདཀོན་གནས་པའི་མཐུམེད་པའིཕིདདེར་རྱ་དན་འསའདའ་ཤང་འགྱདན། ད་ལྟ་ “འད་ནིནཔའིཕྱིདཞེས་བཤད་ལ། གད་་ 
༧) བའབྱིན། ཌ་ཅགནེ།རྒྱདབབུསབུཏཿཏནིཅུ་བན་དན་གཏན་གསུམ་དག རིང བཤིལ་རནིམསིན་ཅེས་དད། གཞན་དགདིའྲཤེསམདདའ་མསཅ་ེབ་བཞི་ིྲབསབིུབའིཡིད།དེམ་གཏུགསཔའི་གཞིབརཕད་ 
སརས་པར་འཇུག་གོཞེས་ཟེདཏེ། ཕྱིལ་འདིའཐདཔ་དམདོནཏེ། རདའབྲེལ་ལག། གད་དག་དདུ་ཤེསམེདཔའི་སྟོནས་འཇུགགཟུགསྱྱི་ཞམས་སུམི་འདོདཔ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཆོག་མདོནཔའི་གཞུད། གཟུགསཅི་སྲིདཔ་སིནལ། གྲིདཔའེརྣམ་པར་འདྲིད 
བཅན་ལྤམ་ཕིཏ་པ་འེད་དམེརྒ། ཡོད་དེ། གཟུགསན་སྤྱོད་དའི་སེམསཅན་ལྟུ་འདུ་ཤེས་ཅན་རེམས་ནི་འདྲ་བ་ལ་གཞག་པརྣམས་དད་། འབུ་ཤེས་ཝེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དད། འགོག་བའི་སྟོམསའཇུག་ལ་སྟེནསཔདཞུགས་པརྣམས་དང་། ལྷའདུཤཾགམེད་ 



























ྭདགོསོདཔ་ཐོབ་པཔསི་ོདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ཞེས་འྭབུངབ་དབ་གལ་པའི་ོདའ། །ཞེསགསུངསསོ། །དེབྣ་མ་པརྲདིདཔཅན་ལ། རལཔའོདོསགོ་དོས་དུདོདའ་མངོ། ོོསབླསཔའ་ོད། གཤོ 
བདྡོས་པ་འྲད། ནེ ེི་ །སེལ་སམི་འྲང་བཞི་གཟུགསཁམས་ནས་འདོད་ འཐིམས བགཟདདགནགམཔ་སསན་ཨཿ་ བླ གསི 
ས་པའོ། །དེསན་གཟུགས་ཉི་སིད་པ་ཡིན་ལ་ཕུདཔོལ་པ་ཅན་མིན་པའྲི།འི། གཟུགས་ཅི་སེམསཅན་སེམས་མི་འྲདབལུ་གཤས་བད་ཉོམས་འཇུག་ཉིདལ་གནས་བ་དད། འདུ།སམེད་པའི་ལཱ་འྭད་ཤེས་མེདཔ་ཐོབཔྒ མས་གཟུགས་ཁམསཔ་ཡི་ནཅིང་ཐག་བཅས་ = 
འཔོབཞིམེདདེ། །གཟུགས་ཉི་སྤིདཔ་ཡངམིན་ལཐུང་པོ་ལྔ་པོཅན་ཡིནབའི་ཐུན། འདོདཔ་སྤྱོདཔའི་སེམས་ཅནེནགཁྲད་བྲ་ནམསྲིསིདཔའོ །གཟུགས་ཉི་སྲདཔ་ཡིན་ལྭ་ཕུངཔྲོལ་པཿན་ཡིན་པའི་ཐླུའི། གཟུགསན་ཕྤོདཔའི་ལྟ་འུགེསཿནསེམས་། 
་བལ་གནས་པདང། འུཤེསམདཔའྲི་ཕྷནསས་ཊིསའྭདུཤིས་ཞེད་པང་ཞ་ཐོབ་བྷཊནསིཕིདཔ་ལྟ་བུགོ །གཟུགསཅི་སིད་པསན་ལ་བུངཔོལ་བཅནིནཔནིའདདཔནྭ་སོད་པའི་སམས་མི་བྲང་བལ་གནས་བྷམས་འདུ་ཤས་མདཔ་འྟེསེཔསའདུག་དདའགོག་་ 
མས་ལཞུགས་པའྲིསིིད་བདང་གཟུགསསེདྱཀིསྲིདཔ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེདཔའིལ་འདུ་ཤེས་མེདཔཔན་ཐོབ་པྒའི དེྱསེའཅིའི་གེམས་འབུང་བསདེལ་ཟགབཅས་ཙི་ལུང་ཕློལ་ཡོད་པལ་དགོངས་སོ། སྱིད་སྙོམས་འཇུག་གཉིས།ཁམས་གཉིས་ཕི་རྟན་ཅན་ཡིནྱད་” 
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2 ཨའ ཅི 29 !9་ 





༡ ཟོ༣ 































 བོར་འཕོ་ོདྱོཧ་ཚོངལ་གེགསམེད་པའྱི་ཡིག། མྲ་གུབསེ། རླུང་གེས་གེགསྱེདདོ་ཞྲེན། གཡུ་རྒྱད་དང་བྲལ་མཐག་དྲུང་དུ་ལྕུད་བའན། རྱིསརྣགཀདསི་ལྷུད་བརའགྱུརཏེ། གེགཝ་རླུདདད་དཔྲདབཐམས་ཅདདུ་བྱད་པད་ཕདའི་ཕིད་དོ།།ཅེ 
དདྨྱེེྷེྨྨཾཾ་་ རྔས་སུ་ནེདཔ་ས་འདདཞི་འྭ།དདོ། ེདབ་དགནག་ཐད འཆིབ་གདགས་པའའ་ཤི དང་ལན་འ སྲི 
ཤྭ (པ་ཚེའིནམ་སྨིནཿཧཱི་ལསཉིད་ཐདཔས་འཆི་བདད། གཉིས་པ་འདགསདིྭ་ཊིན་ཧནཅིཡས་ཟད་བསའཆི་བ་དང། གྲནམ་པནི་གཉིསཀ་ཟདཔ་དངུ། བཞིབ་ནིགཉིས་ཀ་ནཔདཔདབག་མེདདད་ཟ་བ་སྦོད་པ་སོགས་ཡང་བཟྲ་མངས་པས་འཆི་དོ།། 
རཿ དཔེདན་སྣྲུམ་འོདཀང་སྡོང་བུ་ཐད་བ་ལ་སོགས་བཞིསུབཞི་ལྟ་བོ། །ཚེ་བཏདབ་ལ་བཅོདཔདཔྱི་བ་ ། རྤུ་དདཔོརདང༔་པིྱིན་དང་། ཚོསདོན་ལངས་ཀྐོད་ཐད་དསའཆིད་འཟློག་པ་འརུན་པ་རོད་ཁང་ཚ་ཐདན་འོདག་བོདབད་བས་འཆི་བབླཟོག་པལ་ནུས། 
པནིདཔས། གཉིས་ཀ་ཐདཔས་ཞེག་པའྲིམ་གསུམ་བཔི་རགས།ཏེ། སྲེད་གདི་དབར་དྲ་བརནས་གཉིས་ཀཚེ་དདབ་ལས་བཆིབ་གཤད་དོ། །བསྟུན་བཅོག་ལེ་ཤིག་ལ་འདུག་པལ། ཚྩེ་ནདལ་དགུག་ལསཏེ་འཇུག་པའན། ལན་གཅིག་སེགནས་གནས་ད་ཤེན 

ཞེག་དྲིགབཞིལནདུ།ཉི་ལོགགཞི་འདོདབའི་ས་མསན་ཉཤས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཟ་ཞུགས་བྷ་ནམསཙཆནྱུད་པརག་ལས།ེ། དེའི་བསལ་གོདཔྱ་བནནས་ཤིང། དེའི་སནས་ཚེ་ལ་གནོདབའྱཕིད། ཚྱ་ནུདལ་དགས་སུཊ་ཏེ་འཇུག་བའོ། །དདོད་བདཔས 


















རཚོགཅན་མ་སྒྱིས་དགྲས་གས ཤིད་ལ་བྱཉན་བཞིན་ཤཱའིའི་བུས་གདམས་དག་ཕེག་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་གསལ་ཤིདཁྱེདནས་རྣམན།འ་ལ་འཐགས་པ་དད་། ཕྱུག་པོའིབུ་གང་གཱ་ལེནདབཏྱ་འཧྱུང་བཕཞསཿ དུག་ཐོས་མཚོནྱསིས་གཏུབས་པ་་ 
སྐགས་ཤིསམ་ཤིསེ། གདད འལ འགཉནཐགསབཐག། ; ཆི ད་མན་ངག །༢ །འཆི་ལ་འཆིབ་གཞནཞིག་ཡོད་མ་ 
¬ སིད ཞེས་སྨགཔྟདུདད།ཚོང་དབནོཅིབ་གགསབདནོནླགཞོནྲའི་འག་ཡིདདང་བ་མུའིཨ་ཕམས་ཅིས་འདོྱིམཐོསབདསཤིད་་དབརྱ པན བྲ་མ་པ་དནཔས་བསདས་ཅུསཔ་དང འཚ 
= རིདི་མསྨ་སོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་སྲོག་ལག་ཚབ་ཞེདགཿྱསལ་པའྱི་གདོད་སྱུར་བས་དདེནང་མཐོདའོད།ཡིནཔསམ་ཤི་བདང་། སེ་གིས་པཱྙ་ཊཐ་ལོཔཀལསོགས་བདེན་བནཐོང་འས་གསདཝདཔྱབུད་ཡང་མཤིབྷ་་བུདད། སྲིདཕ་ཐྲམའིཔྱད་སེམས་ཚོདེལ་ 
དྲག་བཅོས་ཐོབ་པ་དེདད། འཁོདལེས་ྒྱུར་རྱལ་རྟུམས་ནགནག་པའི་ཡུཐ་དད། དཔོན་ལསྭ་སྒྱུར་བ་རྣམསནི་བདག་ཉིད་ྱིན་ྱང་མི་འཆི་ལ་གཞན་རྱིས་གསེད་པས་ཀང་མི་འཆིའོ །འོན་བསམ་གཏན་གཟུགསམེདགཉིས་ཀྱལུབཞི་པ་ཡིནན། མདོལས། 
ཤུའའི་བུཞེས་ཐོསནས་སྲིད་ཅི་བཟོན་ལ་བཤདཔ་ཅི་འིནཅེ་ན། དེ་ནིབསམ་གཏནདང་གཟུགས་ནེདཔའི་ཐམ་བྱརདཔ་པིནཔས་དང་པ་དདུན་ཡང་གོབདནུས་ལ། །ཅིག་གོམིནུསཏེ་མུ་གཞི་པ་འདི་ལྟད་ཞེས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞིས་པལམ་དེག་ཏེ། འདྷིལ་པའི་ 












ཨར ཧཾགཤོདདའྱགདདནའདོདདོ། །གཉིསཔི ཐུགམེདད་ཡདའི་འྱུརཏེ། ཅྩེབདེདྲ་དབ་སོགསགསུནདད། རྩེ་བདི་སེ་བསོགསབཞིདང། བུམཔལ་སོགསཔའིམཚོནགཿ _ 
ི༽ འིའདྲ་བིག་པ་ལ་ རད རཿ ེ སྟ སྩིབདེན་རྒབ་སཾགསགསུམྐདད། རྐྱབའ་ བསགསབདི་དད། བམཔའལ་སོགས་པའེ་ ཤོཤ་གཞི་དོད། ཆོས་བཅ་འལ་འ་ཤ་ཕྲའལེད་པརླ་དཔ་དང། མ་གྲོལ 
དྲགཾ¦ཾིཾིིར །དབཞིནད་ནགསའ་འདཏྡདཤེས་པད་བའོ། དགྲ  ་འབའ་་ 
ཤཱ ཨུ གིག གསས་དས།།གསང། སྒ་པ བསའ གས་འགྲབདང་འུ གས ད་གས དསས་ྱད བོས་ 
་ྲ གཤིགཅིག་གིསྟེདདུགཉིས་ཀལ་ གཔའི་ཤྱིད། ཡི་བདག ཐོ ཨ་ཧ ག་གས འེ ྱི་གཉིཀ། སྐྱེག མ་གཅོད་ི་འགང་བཞིདཔ་དབའ། 
༽ིཡན།དགནལདོལཔ། ང་དག ཡོན ཤསགསུམདེལའཐ་ཡད། ནས འདགས ཐའ རདཾེཾིཾི་ 
ཡིག་བ གཞས་དགགསས་།་ུལས། འགསམས་དེགའ་འབ་ཨ་ད་་གས་བ་གས་ས་ བ་ས 
ནཔའི་ཕིད། སྩེའགགྩེ་འགགཀེདཔས(ཁྱས་ྐེདགགཉེད་དགེན་གསནྱབཔའི་ི་ར། །འོནགསུམ་པོ་དིདགདིའབྱགཙིནནཉིད་ིནརགེསཔའི་དདེནེ། བརཊ་བྱགིརནདད་པདིྱེདདད། སསས།གས་ད 































། ཱྱིིའིྲགི་གནས་པ་གཞནདའྱསར་བདང། རྒུནའགོགཔལ་ནིཏགཔ་འདབངམཛདནས་གསུངསཏེ། དེདག་ཊངའདས་ཅསིབདགཉདའ་ས་ས་གཞན་མིནཔི་ོརཏི། རདའགེལ་ལས། རྒུན་དངཔ་སེབའིན། ། 
~ །ཟདུད་འཇགཔ་གུ་པདེ། དགེད འིི་ཐུགནི། །གནས་པགགན་དཟུར་བཏིད། །ཅེསདད། ཝིཀམེདཔས་ུབ། གནསདརདའཇིགཔ་ཡིན། དི གནི །གནས་པགཞནདུུའར་དོད །ཅེསབཤདཔྱི་ན།། 
4 ནདོལཊ། གདུནས་དདགསུདན་པནི། སྐདཅིག་་གནས་པ་དངམདངིགནངགནསཔར་གསུངས་ིཡིནཏ། སྐད་གམནི་སྐདཅགེརེལ་འཛིགཔ་འིནནདེལ་གཞསའི་སེདཅིད། གནས་ནམད་ཅིགམམིན་པའིཕིར་དང། སྐད་ཅིགམནིསིགནསཔ་ 
ཤཱ མཐནཐགཔ་ཡིནཔའྱིིད། ྱེའདིགད་གནས་དཀདདབག་བཞིདོ་མེདད། རདའགེལལས། སྐདཅིགམ་ཡི་ཆོན་ལནི། །གནས་པམེདནའདྲིག་པར་འགྱུར། དེཡ་དའདིག་འགྱརདེའིཧིད། དེ་ཡས་དེརྟག་དནམེདདོ། །ཞེསཔའིཕིཧཏ། 

 གནག་བཞདན་འདིགདདའརབནི་འདགཔ་ཡིནཏེ། གནསདམེདཔའྱིིདགེས་པའདགདསགིདོ། །དྷེལ་་སུདིགྱིསེ་འདགདགཅགུབསནབས། སྐདཅིགས་ལྔ་གབའད་འོདཔ་མིནཏེ། འགེལ་པལས། དབ་ཞ 
¿ གནནབུ་འགུདནདེ་གཞནཏིད། །དེ་ལྟ་བསན་དངོསགཅིགལ། །རྒཞེཧ་བྱབཞི་འཐདདོ། །ཞེན་འབྱུདབའི་ཕྱིར། སྐདཅིག་རརྒ་བས་གཞན་འཁྱུར་མིའཐདཔར་ཐལ། སྐདཅིགམ་གཅིག་པུདེཏིདགཞནའརྒུརནིའིགས་པའིཕྱིརཏེ། རིགསན་སྐདཅིགས་རིན་ 
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དཔོསཔའིྱིད། ུནམདའདོན སྒ སྐའྱི་ཧཱན་ལ་དགོདསཏེ། སྐད་ཅིག་ལནི་མིན་ཏེ། ཡིནན་མཚོ ལམི་སྲིདཔའིཕྱིད། རཛནཉིདདུ་གནསའོད་དོ། །རིགས་པའྲི་སྲ་གདས་གཞུནཡདཡོདདེ། འདཱསྱབསྐད་ཙིགུད དུས་གཏིག་་ 
པ་ཉ གནགནཞིག་ཧེདཔདཐལ། ་ྷེ གཉ རྨ པཔ ་ འའ འདོདནྭ་བབའི་དུན་བདདཔདདའགལ། ` ི་བ་དོད བདར་བ འདིལམསེནཔྱའབྱཔ དིད 
ཾ ་ །འཇིགཔརཔི༽བྱུདཏ། ་ ཡན ་ དལློད་དཔ་ཧིས། འོནམ་འོདདའྱལབ་ེདཔདེསེདཔའི་ཛསས་ཡདདམམེད་ ལོ་དནམ་འད་བཞིན་པདྲབ། ཀི 
དབྱ ༈ ཛེསུམདན་ཁཔའདའདོད། ཅགས ་ ིདཔངཐ། ཧྱབཞིགཔའད། ར་ཁག དདདོནམཐན།ཡདྨདཅཞནལ་མཚནཉིདབཤིྱདསཞོ་ེདདདཐར། མཚཉིདབཞིཀད་ 
ཉིགགཅིག་ཧྱ་བབལ་འཇུག དཱའྲྱིད། རྟགསབྱབགྲུབ། འདོད་མིནུསེ དབྲིས་གཏན་དདུས་བྱསལནྱ་བད་བདདད་བེད་པད་བསླ་བདག་དའྱི་ཡིད ཁག པཀཔདདསཉདད་བུནདངམཛིདབཀྙདཝིགན་གཅག།ཧུགཡུ་ 
བད་དོད་པའད་བསལལོ། །བསྨྲས། རྩར ག་ས ད་ཅེས ཅས ཁས འྩཔེདཔར་ཁྲསླ་བདསསེན། འདུསྱབསཆོས་ཅན། ྒདདིགགས་ིཏཀཔད 





ཛ་ 
༤ 
༠༤༽ 





།དགདངིངགི་རམཔ་སུདཀདདོན་གོདདམིའབུརབའི་ཡིན། དཔེརནགོཞས་པི་ུ་དེདོནདམལ་འཇུ ཱ དབགས 
གུས། ངཀགིས་ 



















ཤོབརཝལ། ངག་གིས་ཞིད་བསྩྱེདཔ་གངཞིག་དག་སདཅིག་མྭ་ཐམ་དེའངག་ཡིནཔའེ་ཡོད། རྟགསྤྱབབླ་གུབ། འདོདམེནུས་པསསོ། །འོེདགགིསའི་གེ་བྱསེད། དེསཡིདབསྱེད་དོས་སྐན། ཆམེདྱའི་ཕེ་གེ་ཀ་ངོས་ཅན། ཆ་བསས་ཉིད་ག་གིས་མི་ཕྱིད 
པརྡ་ཕལ། ཆབམས་འབཅསུ གསཔ བ་ནས རསགས འཕ ། འ་ས་ས་མ་སིངདསིདགསཆོགས་པས། གའ 
ཧུ སསལེདདམི་རངབྱི་ཡིན། ཡངངགོམཿན། ཡིགྱསེདྱབེདདམ་གསལ་བེདདམི་ཐདདེ། དགུནི་ཡི་གེ་གས་གཞུནད་ཤེས་བབཅཧྱིས་ཡིདགཏད་ཅ་སད་རངམ་དམིགསཔའྱི་ཡིར། ཡང་མིང་དབནཏིགཱྱབ་ཡིནཏེ། དོནི་ཕིབ་ཤིན དྷ 
༢ ཅེན། འོན་འདས་མའོངསདལརབཛ་ོདཔི་ནུས་པརཐལ། འདསམའོདས་པའིམིདདལ་བཡིནཔ་ཞྲི་ཕིདཔའྲི་ཡིད། དོནི་སི་བབཞིནའདོདག པསྲབུ་པ་ཡིང་འདོདདྲགུར་འདོགསཔསྲིནུག་པརཝལ། མིངདོན་ཆུནཅིགྱ་ིདའྱི་ཡིན། འདས་པ་ལ 

ིམདཔའ་ཐལ། དེའདོནམེདཔའྱི་ན།དེསནམདྲོསཔ་རདགིསཞི་ེདདངདྲན སྒྲར་མཛཞིེསནདོནསྱུ་ཡནཔ།དྲ་འདགསའྱིིརདཔོ་ུ་ི་ིགས་ལ།རིནབད་དྱབས་བསཚན། ཁདཔདནིངཆགག།ིསནླབ་འདམ་ནོང 
ནིཤཏེ།ཡིགེལདཏགག་པའྲིཕོགཔགཞནསེལ་འིནཔའྱིསིར།མིངཅགྷཏོག་པའིསུལཡིནཏེ།ཡིག་ཨཱལིལསོགསསིངབཤོནསིཡུལདྲག་པྟ། རྟོག་པས་གཅག་ཊབསེནསནས་སིངོགཏ་འནའྱིཕི། དེམནལིགཙོམ་འོད 













དམསཔིརས་ད། 















བསུགས་པནིདདའྱིའ། རྒྱས་བྱུརིནའོ། །བཞིཕནི། མབིབསལ་གྭདདུ་བསྟནཔཡིནཏེ། དགེརྩཆདཔ་དང་། ཆགས་བུལ་ལ་ཡང་ལྡནཅིང་དགེྲི་དགེའི་དོབམིནཔྱི་ཡི། གསུམ་ཅོས འྲི་བད་པ་བསྟན་པསམྡག་བྣམ་བི། མིང་སོགས་ 
རྒ་ཐུནལསྱངཔ་དང་། རྣམྨིན་སྒེས་གཉིསསོ། །མཛནིདརྣམསྱངཊབཔའིནན། །སྟཾལསའཇུག་གཏིདདད། མི་ལྡནཔའིའཏྱེདདགརྒྱ་མཅུནཔ་ལས་བྱང་བའོ། །འདིང་སླས་པ། བརུན་ཉའི་ཕྱའས་གནས་མཆོག་གིབཀྲཤིས་ིས། གཏནད་ 
༦༡ འཆདའི་ཉིད་ལ་བསྒུནཔའི་དཔལ། །ལུས་པམེདཔའིབགའདིནགཞལ་བའདིས། །ཇྲེབྱྲཔིནལས་དབདཔའི་ཆོད་སིཞནོ། །གུསུམབྱ་ཧཱཧནའབས་བུ་དངབ་ཅསཔ་དཤདབ་ལྕརུ་བཤད་པ། འབྲསབུ་བཤདཔ། རྒྱ་འབྲས་གཉིག་ཀྱིཐུན་མོ་གི་ཆོས་བཤདཔ་ 
རྱིནབཤདཔའོ། །དང་པོལ་དབྱེབས་མདོན་བསྟན། སོ་སོའིརངབཞིནརྱས་པར་བཤད། དུསྲངེས་པས་མཧུག་བསྡུབའོ། །དངཔོནི། སྤིརྱུདདརྱེན་དང་། གིདད། བྱེད་རྒྱདང།། རྒྱུཚཚན་དང། རྟགུརྒྱུདང། འབྲས་གནས་ཞེ མིདགྲིནམྲ་གངསཿམ་ 
ལྭ་བདམིདདབསུནཔ་ནི་སབས་ནདཔོར་ཡོདལ། ཆོས་མདོནཔ་བནམསམདོའིདོན་ཁོནའེདགོངས་པ་འབེལཔ་ཡིདན། རྒུ་ཇུགགི་མདོ་གངལསབཤད་ཅེན། བྱེསྨས། མདོནེ་རུབ་སྟེ་གཅེག་ལསུའཕྲོས་དའི་དུདབཅུའིབདདསྟོནནལསྣུབ་ཡ། དལྟག་ིག། 



















4ཾ །ནས་བཅུའིབའཙམ་ཞིག་ལས་མེདཔཔྱི་ཕིད། འོན་ཀྱྱཧཱནསྦཧ་དཱགཏུ་དེས་པའི་མདདོནུབྱ་ཅད། ཀྱ་ཏནའི་བུལ་ལྷས་ཉེབརགཏད་པཞེས་པའིགསནབཅོས་ལསའྱབུང་བལྟར་ཁུངསསྭུ་བས་བརྔོདན། ཇིིསདདུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་་ 
ཀྐ རིད ཇིསྐད་ུ ད་ད རོ་མ སབ་ས ཀས་ཡུནམེན་ྱལགཉིས་ས།་ཨང་ 
ཚུ །ུམྡོང་མ་ཡིན་པའིརྒྱུདི ལྙནཊིགའབྱུང་བ་དད། ཇིསྐདཊུ། འདིལ་དགེ་བའྱི་་ག་ཀུན་ཏམཆདཔགདལག། འདིའིདགེ་བའྱིཔགཞན་སྐེབདའགྱུར་གཆུང་དུདང་ལྷནཿིགརུ་གྱ་དཔ་འེད་ན། འདྱི་ིསྣནམཔར་དཀར་བའི་ཚོསོཅན་དུ་འགྱུརརོཤེས་པས། དཱ 
¿¦ ཐྲ་དདཔའི་ངྒྱུ་ལ་འདྲ་དདདསྐྱེད་པའི་ཕྱིད། སྩི་ཙམ་དུ་ཐུནསོད་ིན་པའི་རྒུྒལ༣ཏསདད། ཇི་སྐད་གུ རྟགསནས་ཤེས་པ་དདམ་ཙུདས་པརྡཝནཔའདིནིཿཐང་བའི་གཞིཿནི་དདཔའོ། །ཤྱེཕུགགིརུ་མཚུངས་པད་ལྡན་པདང་། ཇི་སྐད་ཧུ གངཐགལོགཏཉན་ 
གྱིལས་དག་ཞིདེཀི་ལསརྡིམིའདོདཔ་དངའི་སྡུགཔ་ལསོགས་པད་འགྱུར་དོ། །ཤེབུག་ཀུནཏུ་འགྲོདང་ དེ་ཡད་ལྟནཉི་དབྱང་བདང་མཚུ་སལྡན་གཉིས་ནི་དུསམཉམགྱ་གྒུ་འབསལ་ཕྱི་དངཧེ་བྲག་གིས་གཉིས་སྲུབཞག་ཡ། རྒྱ་འབསསྔཕྱིའི་དབངརུ་བྱསནྐ། སྐལ་ 
“^ རཉ་དང་ཊནའཛོནིསྤྱི་དངྱེབྲག་ོ། །ཞེས་པའདི་ལའང་གརྣགདརྟནམ་ཛིན།་ཆེན་པསོ། ལྟནཅི་ག་འབྱུང་བ་དངམཚུདསལྡན་གཉིས་གཞིར་བྱསཊིསྟང་ད་ེ་བྲག་བརུབྱད། དེ་གཉིས་ལས་གཞནཔའི་དུསཿཏ་ལམ་དེསཔ་དང། སྐལཉམཊུན་ལེ། 



































འབཱསྣཿསྭ་ཡཱནཅིག་འབྱདྒྱ་ཛཱྲ་པལ། མཐུངསྭཱལནྦྷཧཱཾ་ལསགཏན་ཡིན་པའྱིཡིད། འདོདན། འོདྱའེ་འབྲས་འུནདམེ་དད། ཕྲིབ་ཞའེའབྲས་ཐུཧྟུགིུན་པས་ཐསལལོ། །ལྷྣིགའབྱདཧུ་ཡ། ཝརཱཌཾགའཤྦུང་བསཁྱབྱང་ལྷནཿཾཀའབུངབ་ལྟུནིག།འབྱུང་ 
རྒྱུས་མ་ཁྱབ་རྟེ། མཐུན་པའིམཚན་ཉིད་རྣམས་ཚེསྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུད་རྒུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མཐུན་པའི་མཚནིདནང་གི་སྩེབའི་སྒེབདེའི་རྱུཉེ་བམ་ཡིན་པའིྱིད་དང་། ཐྦོབ་པདེ་ཐྭབབྱའེ གྱི་ུཡིན་པའི་རདང། འདེད་པའིདུལ་ཛས་བྱསད་ཅིའསགླ།ས 
 ཕཾནཚུཕནཊུནྱིབེདཔའི་ཕྱི། བསམ་གཏུན་དད་ཐགམེདཅི་ང་བདུན་མ་གཏོགསའབྲས་གཟུགས་ཐྲམསཿདདདརྱུ་འབུདབ་དངལན་ཅིག་འབྱང་ཡང་། རང་ུ་བུངབའི་ལྷནིགབབུངབྱུམིནཔའིཕྱིར་དོ །གཉིས་པརྡི། ལྷནཅིག་འབྱུངུའ་དེི། 
;) འརྱུང་བ་བཞི་པརྐང་ཕནཚུན་བཞིནདང་། སེམསཿིརྗེས་འཇུགརྣམས་དང། འདུསྱབསྦཅི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཀ་མཚན་གཞིའི་ལྟནཅིག་དཔྦྱད་ཆྒྱ་དཔ། མཚན་གཞིའངམཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷཅིག་འབྱུད་ཧྱུ་ཡིན་པཕདིནནོ། །བཞིནནོཞེས་པནྲི་སླེབ་དཔན་གད་ “' 
སྤེལ། དཔོག་སུན་བརྔོད་པའི་སེམས་ི་རེས་འཛུག་ཕན་ཚུན་དང། མཛན་ཉིདནམས་པདཕནཚུནུ་འབབས་ཡིནཔདའཆདའ། དེལྟདན་སེམས་སྲརེས་འཛུག་འདུཤེས་ཉི་ཚོདབ་དང་ཐུམ་པལབུལ་མཐུནཔའི་སྱེབས་ནང་ཕན་ཚུན་དུཔན་མི་འདོགས་ནའིལྟརརྒུ་ 




















འབུསྭ་ཀྱི་བབ་པ་འཛིདཅེན མ།ངབ་པ་བདེན་མོད་༡ད་། གུབ་མཐའིཉེས་པ་སིནཔའི་ཕིད། རྒྱས་པར་ཁ་བསྐདཊནས་དཤད་དགོས་སོ། །གསུམ་བལ། སེམས༡ིརེས་འཇུགདོས་བཟུངབ་དང་། དེསེམས་ཉྲིངེས་སུ་ི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོརྐི གཅ 











སེནས་ཡུདམ་གན་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཅི་ཇེསསྲུ་ས་མའི་ཁར་སེ་གནས་འགགས་གསུམ་དསྣནངས་དདུནརྔེས་སུ་འཇུཊ་པའི་ཕྱིར། ཟགམླེདཀྱི་སེམས་ཊྱིརྗེས་སུ་ལུདན་དསྟན་ཕྱི་དོད་དུ་དགེད་བསྣནཔསབདུནརྗེས་ཕུ་འཛུག་པའི་ཕྱིད། པངསེམསམི་དགེ་དང་། དགེ་ 
བཟག ཨི ཨ་ནལམ དངེ དྱ རར ག་གི 
_„ དཔྣནཔཨདྱད་རྡེས་ཨུའདུགདའིྱིད དུ སིས མས་པ་དེ དས ད་མཿདོགདབྱནེེ་བདདི། སྐིམསའདོདཞུད་ཚདནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལནཆདཀིམ་དྲིད་ཕུངམབྟྟའཊི 
4ཾཿ སྐིམས་ལ་འཁོདེནསྦབདྲ།ཡང་དོས་དཅུ་ལས་མེདཔས། སནང་དོདྱཧུ་དད། རེདེ་ལྔ་འཚནཉིད་བཞི་བཞིད་དྭ་བསྡ་ལ་བྱཅ། གཅོསྤེའསྐྱ་སི་ཚན་ཉིད་བའི་དད། དེའིརེས་ཟཐནྭཾ་ཨིམཛནཉིད་དདི་སེེ་བྱདད་དད་བཅསབས་དབྱདད་ཡོདཔ་ལས། བཙོ་ 

བསནས་འནིདབནབོད་དདརས་མུའཛུགཏ། ཇེས་འཐུནཅི་མཚནཉད་ནནས་གཙས་ཐསལེས་སུའི་འབུགཔའིིཏ།རྱཔྱིཆལཔི་གགདདཏནཅིགའདུགཅད།ཉིངགཔདོརིཧུལཔའགཡགདད་ལུན་ིག་འདུག་ལ། རྩལ་བདད་ལུཿ་གམི་ 
པི པ་ད ཞས ཞར ཉིན ཅིས ར་བཞེད ཤིནད སྐད ན་བས 























འཏྟོ་པའི་ཚོ། མཚུངས་ལ ཅེས་པའིདག་ལཿ མདེ་མི་འདོནཔའི་ཕིདདད། ཐྲལ་འགྱུའགྱི་དག་དེ། ར་བཀོད རྟགསདང་པོམགྲུབ་སྟེ། ཁྱོདྱིསམཚུདས་ལྡན་མྱི་དགོ་ལྷ ཨཞག་བཏོན་པའྱི་ཡིད། གའལ་དང་དབདདྲ་ཨ་པས་འདོནརུལ་དྲོལ་དན། དཔྲ 
སས མས་ལ་མ དལ འི་དེ ིོོོཞ།། ཀཾ ` བསྟདདོནྱིས་ོབ་མདནའོས་པ སླབས 
¬ བཏད་དུམངོནའོ། །འཇིག་ཏྟའིརུདདགྱུཿནགེས་པ། རྒྱཿནནིའབས་༦ེི་དོནཏོ། །འདི་ལམུབཞིའིབཤདཔ་སྣདབས། དེ་ནའངདདེ། ིདདུཤདེདནདགགཞད། འདིདྱཧའབས་པཅི་ཚུལ་ཡང།། བེདྱཛདདནམ་སིནྱི་ཧཱསི་བཅི་བས་ཉནཅི 
༧1 འུབྱུདབ་དང་། སྐལམཏམམཚུདས་ལྡན། ཤནའའྲོསྟེནུབཤིདང། རྣམསྨིན། བྲལ་བ བདགཔོའི་འབྲས་བུགསུམཞིབཉི་དཔྱུམཐུནི་ྲས་ུའི་དང་། ནས་རིནཉི་འབྲསབུའི་སདས་ཞིང་མྱདན། འདི་ལར་ཞིག་ྟའི་བབས་བུ་ཡིནལྱུ་ིན་པ་དང། འཇིགཉྟི་རྒུ་ཡིནལའབས་པུ་ 

ཞིནཔདང། བཏུསཀ་ཡིནཔདངག་ཏིས་ཀམིན་ྟེ་བཞིལ་མུ་དདཔོདདགཅུན་པདངབཞིཔནིམཚནགཞི་ོདཔས་སྨྱརནས་བཤདཔ། གཏིས་པདེའདམི་སིདཔའིྱིར། མཚནགཞིསེདཔའིརུམཛན་བཤདཔའོ། །དལྟ་་གཉིས་ཡས། དངཔོལགསུ་ག་ུདང་ཞི། འགོགའཐྱ 
མཐོདསདང་།སྙོཊཕྤདཀུནདང། ཤུན་འབུངམཐོདཡང་ཀནའབྲོ་ཡིནབ་དུས་གསུམ་།དང་། ཨུནའབྲོམའོདསཔདང། སྡུགདསྔལ་མཐོད་ཕྲད་གི་འདིགལྟ་དདས་གཞནཔ་དབུའི་ནང་ནས། མའིག་པམ་གཏོགས་པབཅདཔོ་མཚུདས་ལྡནདངབཅས་པདང། 















༡7༨༤ 
4 དཾ 
འདིུ་ལྷས་སྲི་ 


རོ 
ཟོ 


2: 3 
ཤྭ 2! 2 


རྣམ 
ཀཔ།ྷ་།བསའ་ 
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སྣནམྱཧདབ་ལསྤྱ་བུདབརའདོད་པཁོན་ཡིནཏེ། སལནཏཉམ་གྱི་རླ་ཧེན་ཚོགས་པནིདལ༣ྱི སསབས འིའྲབས་བན་ཡིནཔའྱི་ཡིར་དང་། མའོངས་ཕའི་ཛས་སྐལསཉམ་ཧྱི་ཧཱ་མིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོནོལྱ་ུདཔ་ལས་དྲྭ་བངཔོ་ཤིས་ཞིེརཏེ། སྐལཿཉས་ 
ཤཔཉསཅི་འངས་བཞན་མ ེིྷ་ སྐན འགས་པ དར གཞས་སབས་དྲསབན། །ཡང་རྣམ་སྨིནཧིངྱྱབཞིན་ ཀྲ ག་ 
¢ །ཞོདས་པཆོསཉན། མ་སྨཾསཔ་ལཉེས་པཞེདདེ། མའོདཾས་པའིསྐལམཉམ་བྱིརྒུ་དེས་འབྲསབུ་སྙིནཔ་དང་འཛྲིནཔཧབྱེདརྲི་ནུས་ལ། དྟ་བའི་སྐལ་མཏམ་ བས །དང་འཇིནཔདྱབེདནུས་པས་དེ་ཁྐོགླསྤྲོས་པའིཅེད་ཿམ་ཡིནལ། དོནལདེཡོད་ 
/ཏཾཿ པདྭཁྲསླ་བདས་པས་ཉེས་པདདོཀེན། བཱ] དེནིམི་འཐདདེ། སྐལམཉམ་ཙྱིགུམ་འོདསཔ་ཡོད་པའིྱིདར། དེའྱིཆུ་མཐུནིའྲབས་བུདད་བཅས་པ་ལི་ པད་ཐལ། འདོདནྨིནུས་ཏེ། མའོངས་པཡཾཕྱི་ཞེས་ཡོངས་སུལི་ཆོདདེཆོལ་བདའདག་ 
པའྱི་ཡིདདང་། ཐུདཟིན་འདསདྭ་ཝརཡདམ་འོདོསཔའྱི་རུ་མཐུནྱི་འྲབས་བུན་མི་དུད་ཏེ། ད་ལྟ་བའིརྒུམཐུན་བྱིབྲས་བུད་འདས་པི་རུདའིྱིད། ཨ་གྲུཔན་རྒྱུ་དོན་མེདཔརཐུལ། རྒྱུལས་འབྲས་བུ་སུ་བའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས་པས་སྒལ་མཉམ་གྱི་རྒྱམ་ 
འོདས་པ་མེདདོ། །དེ་ལཁོ་ནརེ། འོནནམྭ་སིནགྱི་ཧུལ་འདམ་འོངས་པ་མི་སིདཔརའབྱུརཏེ། རྒྱབས་འབྲས་དྲ་སབདང་། དུས་ལྷནཿིགཔམི་ུངབའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པལ་སྔ་ྱི་མེདཔས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུྱིབ་ཞི་རངདའི་ིདཤེན། བྱེསྨ་ནདེ། སྦལ་ཏམ་ 
























དཏཤིདདགཅས་པས་བསམ་གཏནབྲ་དགུདད། གཟུགས་འེདདང་ོགསུམས། སདགའིའནིདེནནི། མམིན་ཙོདསཔ་དགྱདཔནུན་དྲ་གལ་པཿམཔསྱིར་སོགཏི། འམ་དདགཞིས་དདགྱོ་ུན་དའོངོསཔཡེནཔས། གདདགགདེད་ 
ཀག }ྣ}ྣ}ྣྣྣྣནའན་ད་ད་་་་ 
ཟླ ཏེ། སུག་བལྣལ་ཆོས་བཟོདཞི་ཨམཔ༨དདིཧུྱིམ་དད། དཔའ་ཙན་སྡུག་བསྡའ་ཇོཊ(ཤེས་དད་། ཡཐོད་ཕྷོནསི་སྨོབལམ་བྱིས་ཡིན་ཡ། དུ་དད་གགས་དངདཔོ་རིཡཿནད་སྙདས་པའི་དབང་དུན། དདཔམདདདངཿསརིརས་འབདས་གཉི་གདད་པོར།་ 
རླཾ།མཐོདཐཾབསྟེད དུསཿཾོིསོ་ྱིརཝ་པརྡག་གི་སྐལ་མཉམྱིནུད ཡདནཆོསྡེག་འྭགསྱཀྲི་མཐོདཐོཔདང་ད་མི་སོརཏེ་གསུམཕྱ་རྒྱ་ཞིནནོ། །དཡདསུ་གོདནབསམ་གཏན་གཉིས་པནས་སའོགཿནྟཾ་ལོགསཡེདཔ་དད་། སགོངམཿི་ཡ་ཐེད པ 

ནཱག་འོགནརྣ་ཤེསཡཐའ་ཡསཀྱི་བདདད་འོས་ཀྱི་ལན་དད། དསམ་དཏ་སྲདུགདིདདའབང་གིལནམསཚོས་ཞ།། སྐལ་པནཏམ་སྟེ་དབངཔོའི་སྒོོས་དཏུལ་བོད་འདྲ་བའི་ཕྱིན། དེ་གགཚོས་འབྲང་གི་འོག་སབདཔའ་དུའཕགསཏེ། དབང་པོའི 
་ལངགི་ལམ་བསམ་གནཔཞིབ་ནས་འགོམ་༢ཏཐ་པདད། དད་འད་གིའམ་བསན་དཏན་བདིལ་དང། བསགསྤིནོ་མ་ི་འིདཔ་ སའ མཁདད། ཆོས་འབང་གིལམ་བནམ་གཏདཔཏི་ན། ས་ངག་པའིདབངཊསྡི་སོབ་པའིདཔད 














རྩ 






















རྐཡད་ཀར་ཡོད་པའིཆོམ་འོངས་པའི་སྐརལྟན་ཅིགའྱདྱཧཱད་བཞགཔལསའོས་མེད་གསུང་བནི། དས་པེད་བུཞིདབད་ཡོད་པའི་ཚེ་བུམོདབཞག་པ་ལསའོས་མེདཅེསཐེད་བདད་འྲའོ། །རྒྱལ་ཕྲོསས་ཉིས། དདལོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པསདེ་ལ་དབདཔོའཕོད 
ཡད དའརསའའའཞིམཐཔསམདདཔ། སསདཔ ེསབྱུདབའི་ཕིདཞེས་འཇདའ། སད་དགདིག་ན་འད་བནེདགོ། སྲ ཡམས དགསསོམཔཔསི། ོ་བུའཕངཿཏམཔདང 
¬ །ཁྱད་བདཿནདེ་གཉིསཁོནའི་སྐལན༡མཅྱིརྒུ་ཡིནནོ། །དཔེནན་སྦྱོད་བ་ལསབྱད་བའི་ཡོནཏནདྲོས་པདང་ཐག་མང་དང་ལསོགས་སྒོམ་ཕལས་བྩུདབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡདའདོད་པའི་ཐོསབུདནི་འདོད་པའི་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀི་རྐྱ་དད། འདོདཔའིབསནབྱདནི་ 8 
ཤཱཾཿ བསུམ་ཐུད་གཅིགཔོའྱི་ཏུ་ཡིན་ལ། དེད་ནམྱབུདནིེདདེ། མམཔདམཔཞག་དིག་པཡིནདའྱི གཟུགསྭཀྱི་ཐོས་པསནི་གཟུགསཊྲི་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིཧུྱེད། དེད་བསམུྱུདནི་མེདདེ། གེནས་པརཊོལབའིཿརྒུདཞི་གནསཀིས་བརྡནཔས 
དང་གིཉིད་ང་འདིན་ཉེ་བརྟགནས་པད་འྱགདབའི་ཡིག གཟུགསཉི་སྒོམ་བྱད་ཡང་སྒོམབྱང་ཉིད་ཉིརྒྱ་ཡིནནོ། །ཐྦོགབྱདསྐོགས་ཡཆུ་དཛུཿིདུད་དུནི་དགོུ་ཐྲམསཉད་དད། ནུད་ཛུའིིངནི་ལྷགམབྱདི་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྤམ་སྔམ་དམན་པརྣམས། 
ཀི་རཕྱི་རྣམསམི་འོདདཞི་ཕྱིད། སྐྱེས་རྦོདཀི་དགེ་གཅུད་འབྲིདགོགས་དགུ་དད་། ཉོནརྡོདས་ཅན་རྱིདེ་དགུ་སོགས་རེག་ཅན། ཕན་ཚུན་སྐལ་ནཉཞ་ཕྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རོལབ་འསན་བྱད་དའི་ྱྱིད་དང་། མཉམ་པ་དདྱ་བདཔར་ཿནལ་བཉོས་པམེདཔའི་ཡིད 




























བསུལཆོས་ཤེསཕྱེས་པཆིས་ཅན། ཐགསེད་སྡུག་བསལཆོས་དའོདམྱིས་པམསའྱི་ཧུ་ཡིན་ཏེ། ནདོན་དདྱར་ཏེནིའདྲུ་པེད་པའི་འབབས་བུནི་དུད་བས་དམནཔའི་ཉིདདང། སྣུག་བསུལ་ཚོསཤེསནིདེ་ལབོསན་འདུ་བེདངའི་བྲབསྲབ་དབསྒ་བདཔདོཿ 
ཨི ཕྱི དཔ དྲག ཅ།ཞནྡིནོད་ྱབངདཔདཅརདེསཔནཅ་དདང་ ལ་བོད ལྟ སས ཆོཾ 
ཤ ཐག རྱིག་སྐེདའ་རྒྱ་ིཔནི་རྒད་གཉིགརྟགད་པའི་སྣབསྡལ་ཡཚོད་བདོདཡ་འོདན།པསྐད་ཅིག་དདཔོལ་རྦད་པྡིོནན། གྲསཔཆོ་གེསད་གརནཔར་ འྲགྭ་བྱསབཡེདཔ་དད། མའོདསཔལ་མའ་ཉམའྱིར་མེད་ 
ལཾ ཉི ཡདམགའདཊོན་རསནབགདཅ་རིསས་ིཟིནཔདི།ལན་ཆེདྱདབཌནན། དྲཅ་པའསགལསཏམ་པཔ ི་ིོག་ྱབ་སཏམསཔདྲེྱིི་དནི་འདསགིས བོ 
བྱེདཕན། སྡནདགྲཅོམ་བྱི་ལམཆེན་པོཆྱེས་དེས། གས་པས མཆོག་གིས་དམནདདྱིརུསིབེདཔའྱི་ཡིདདང། སུགབསྡལ་ཆོས་ཤེས་ཉི་ཐོགཔ། སྡུག་བསལ་ངོས་ཤེས་དང་སདལྟནའི་གསྩེསཔཞི་ཆོན་ཅན། 
ཅན་ཡིདལ། སྡུགབསྔལརྗེས་བའོད་སོགས་དང་ལྟན་ཙི་གཉྩྱེ་བའེོབ་པ་ཐམཊ་ཅད་ 































ཕྡུག་བསྔལརྗེས་དཐེད་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཐྲོབ་པཐྲམསཿདཧིརྒྱ་མིནཏེ། དེནི་གཞོན་བྱའི་ཉོནའོདས་ཐམསཿདཉི་ཐོབ་པལསགྲོལ་འིཕིད་རྒྱས་ཤིནཏུརྱས་བྱས་ཉིཏྱ 

















ལ་སེབ 





་ཱ ཞིག 


པའི 














ཡུ །དྭ་བད་ི་ཕུངཔོལསབཡི་དདཔའྱི་ཉིད། གཅུགསནཆོགཿན། ནམསྨིན་ྱཱ་ཡངའགཉིས་དངནམླ ན་གཅིགཔ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པའི་རིགྱ་འད་དགེ་བའ་མེ་སོགསདངབཿསཔ་དུང་གཉིས་ལས་ཡི་དདཔའི་རིད། གཟུགས 
ཤྷཾ།རྫསཿན། ནྣམ་ཕྨནཕྱིཅྦ་ཕུདཁདི་དང་རྣམ་སྨིནགཅིག་པ་ཡོདདེ། རྗེསའབུང་ཤི་གཟུགསམེདཔ་མཉམཔདམ་གཞག་བའི་མྐྱ་སོགསཕུདའཞྡིཡསཐཡི་དདཔའི་ཕྱིར། གཟུགསནཆོསཿན། རྣསྨིནོ་ཨིརྒྱཡུཔ་ལྔ་དད་རཱམསྨིནགཉིག་པ་ཡོདདེ། མཉམ་པད་བཞྐགཔན 
@ ཨཱོམ་པསྡེམསྡ་རིས་བྲབདབས། དེྱིར་སོགས་ཡུང་ཝ་ལས་ཐརི་དད་པའྱི་ཡིག གཟུགས་མེད་ནངོསཉན། ྣསྨིཞགིཅྱཕུང་པོ་གཉིག་བརྣམཔིནགིགཔཿན་ཡོདདེ། ཐདཔ་གྒྱི་སོགས་དད་གཅས་པའམ་འགོག་ཉོནས་ཨྱེ་གོགས་དང་བཅས་པའིར་སྨིན་འད་ཌེདིཕུང ® 
་སྲི་དཔའྱིའིའ གཟུགསམེདནཆོ་ཅན།ནཱྨནིདྱྱན་ུ་ཞིདངན་ིན་གཅིགཔསོདདེ། སེམས་དངཔཡསྱབདགིདགམིདགའྱིརསོགས་ཨུ་བཞི་ལས་ཐའི་དའྱ་རི། དྷ་ུདདཔསནམ་ཡིནགཅགགྱི་ུལ་ཐུངབོགཅགནས་ལཔའིདད་ 
 །འབུསདུ་རྣམསྤྨིན་དང་གཅིགཏུ་བྐྱེ་ཚུལབཤདནས། འབུས་ཐུནམ་ཉྲིནནི་ཡུངཔོ་དདངྱེམཆེད་དུ་ཞིགགི་ངོ་བ་སྐེ་ཞེན དེལ་ཅིད་གསཔཡོདདེ། རྣན་ཤིད་ྲོག་དབང་ནི་ཚོས་ཅན། གུའོདངྱསིམཆེདགཅིགཏོནའིངབོད་སེ་ཏེ། དའྱི་ཐེསོགས་དང་བཅས་པའད་བེདི་ 
ཚཾཿ ཕུངོདང་ཚེསཏྱིསྐྱེམཆེདཕྱིདབོད་སྐེས་པའིྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡིདཙི་ཕྐེ་མཆེདནི་ཆོས་ན། སྩེམཆེདགཉིསསུ་རྙིནཏེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཉི་ཕྱེཆེད་དུ་སྨིནདའི་ཕྱིར། རྣམསྨིན་ངེགབྱའི་ཕྱེ་མཆེད་ཚོགཅན། གཉིསསྭུ་སིནཏེ། ཡུསདང་དེགྱངའིསེ་མཆེདད་སིནཔའྱི་ིད། 
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གཞནཡདྨ་དོད་པདའདོདཔཆིནཔ་དངགམབྱབཞིནཔའྱིརི། བརྟགསཡིནྱི་འགོ་ པནི་འབྲས་ཐུའིནཱནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་དཅོག་ལས། འྭབས་ཅུའི་ཚོསནནས་གདཞེན། དྭདྭསྱ་བས་ཨསཿད་དངསོ་སོད་བརྟགསཔསའགོགཔའོ། །ཞེསགོ། །འདིད་ 
འདུས་མསའཐབསཐུན་བཤདཔའི་ཉིདུ་ཡེདེདགོས་ལ། བྱེདརྒྱུའིསྐབས་སུའནས་མྱསརྒུད་བཞད་པའི་ྱིདའདིད་འབྲས་བུའད་ཡོད་དགོས་པརའགྱུད་ཞིང། དེའིཕྱིད་འདུས་མྱས་འདུ༔བྱས་མུ་ྦའ་ེན། འཇུཊཨབྱས་དད་འབྲ་ཐུའིགཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང 
 དེའ་རྱམདེ།རདུག་པདདགུལཔའི་ིརྟཏ། གཉགནའགོགགྱིདིུཕིད་པའྱིརདག འསདབ འན་པནནི་ཏུགས་བགགགྱིད་ཆོུམན། མན བཉུགས་བགོགའདཊམས་ཤིངེ་བཡད་ 
ཊཾ བཏགས་གག་དེའྱུདབཞིན་ད་པོདཔི་ལདེས་གགསའྱི་དདཔར་གནས་་ཡིནཔའི་ིད།འནབཏགསའགོགདེམ་ཅིབས་ུ་མིའཐདན། འཐད ཕམ་ི་ས་ཅིསབས་ཞ་འབོདཔའྱིཡིར། འོལ་བ 
བུམིནཔདཐའ། ཐོབ་པཁོནལ་ིབས་བ་འིནཔའིའིདཞེན། མཁབཏེ། ལམ་དེའོབཔནྱི་དཔྱེདཔའིནུ་པདག ལམ་དེསྲ་བལདནིའཐོབཔདྱ་པདཿམིནུསབགཞུན་ཡིན་པའྱི་ཡིག དེས་ནལམནིཆོས་ཅན། ཙུ་དུག་ཕོགད་ཕངམ་ཡིནཏ། ཐོབ 
བྱའིའབུས་བུ་ཡིནཔའི་ཕྱིག། རྒྱལ་བོསྲསྱིས། བྱེསྨྲ་བཅིག །ནུ་ལྔ་སྟེ།བྱེདཔའིར་ར་གུ་འོན་སྟུདང། ཤེབཊེདྱིཅྱམེའི་དུབ་ལྟ་བུ་དང། གསའ་བྱདིནུ་བུམ་པའིམདའེ་ལྟ། འཇིག་བྱདཕིཉྱ་ཐུམ་པའི་ཐོཔ་ལྟ་ཐུ། འབོབ་བྱད་ཕིྒྱུ་ཡུལ་"”' 




































བརོདཔ་ཡིན། དེའི་ཚེདདོན་མེདཡིན་པའི་དོཔོ་ཡྲིན་པམི་འགུབསྟེ་དངོསམེད་དོའོ་མེད་པའྱི་ཡི། འོན་ཡིནཅནཞེསས་སྱར་བདཡོདན། ཞེས་སྱདནཅིདའབྱུརརྡེན། མྨད་འདས་ཆོས་ཅནརྟགཏུ་མི་འབྱུདབ།བོན་་ཐལ། ཡོདནམི་འབྱུདབདེ་འབྱད་བཞེད་དོནེས་པྱདནཞི་སྣ་ 
དགིན ད་ད + ླནརོ”་ སཾ ་ ་ྲ གི་ཡིདས་བཅགསེད་དསདབས་སས་ 
„ རྣམྲ་པདཐྦརཔདེ་དངའདྲ་བར་བཅོམ་ལྡནའདཊཉིས་གསུངས་པའི་རྱིད། ཆོག་མདོན་པ་ལསཀྱད། དངོས་པོམེད་པའི་ཅོསནམས་གདདེན། འདུམས་བསྭ་ཧི་ཚོས་དག་ཡིནནཤེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའནི་དོས་པའི་ཐུབ་པ་ཕདདགཔ་སྟེ། བྱེསྨེས། འདུསམ་བྱས་ཐི་ 
= རྟག་པལས་ལོག་ཅམལ་འཇོགས་ཞེས་པསརྟག་པརའདོད་པདི་བུན་པའི་ཕྱིད་ཏེ རྟགམིརྟག་གཞི་ཐུབལ་འདོགདགོས་པལས་འདུསྱ་བས་གཞིལ་བུབཔའྱི་ཕིདཞེསྱབའོ །བྱསྒུས། འདུསྩ་བསདདོས་པོམེདཔདམདོནཔནས་གཤདཔ་དེདང་གི་ ཡེཐེད་པལ་དགོསཔ་ 
མིནཏེ། དངོསཔོནིནམ་པྲལ་ལས། དད་གཞིནི་དགོས་པོའི དྲི་ནད་དུ། དེདདསཔོགདཞིག་ཐོབ་པའི་དངས་པོདེདཔལནནོ། །ཞེས་དད། དཔིགས་པའི་དངོག་པདི་ཆོས་ཐན་སཿདདད་པརི་ུབ་བཞན་དུ་ཤེསཔས་ཤེསཔདྱབ་བཡིནནོ། །ཞེས་དད། ལཱནཔའི་་ 
དངོསསོནི་དངོས་བོགདལརེས་སུཆགས་པའི་ཀུནནས་དགིས་པ་དངལནཔ་དེལ།ཁོདོ་བའི་ཞུནནས་དྲགིས་པ་དབྲལ་ནནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱའི་དངོས་པོནི་དངོས་པོ་དང་འཇག་པའི་རོས་རྣམས་གདཞེན། འདུསསི་ཆོསྨནམས་སོ། །ཞེས་དད། ཡོདས་སུ་འཅུངབའི་དངོས་དོན། 














ཅསད་དཉིདམི་འབིནཏེ། དལཉད་པན་ཏེའོདས་ཟིན་པནྲི་མད་པདབསུར་འརའི་ 
ས་ལ་ད པཾ 
འྭུས་བའིི་བྱིནཔའོ་ ×` ྷ་ དགེབའྐིས 


ལཱ ་ ཁིག 


མཚནས་སྦྱདབན་དགེརཆེ་འབྲིད་ཆུང་དགུའི་ཐོབ་པདུས་གསུམ་པ ༣ 
རའ གཞུངས ག་ཀ ད་ག ་ ཌཱ ར་ འིཿ་བམཆདཔ་གུནས་སྐབ ་ | ་ 
་ སྭ་སཱངས་པྲན། མི་དེ 














།པཆུདཛུའིཐོབཔཐམནིལི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུའཛིན་འ། ཡིདགེ་བའྲིཐོདཔསདཅི་གྲམ་གཞནའེདཔས་འབྱིན་བནིམ་ཡིནནོ། །འཕྱིན་ལཝི་འཛིན་ཕནིཆགས་བལ་ལསཡོདསསུཏམསཔནམི་དགེབ་ནམསི་ཐོབཔདང་པོདེཡི་དགེ། བའི་བ 
བིནལ། འཛིནཔ་ཡིནཏ སགསྭབལ་ཅི་དུཿཨུ་བཅུངཟིནཔའི་ཕིར། གཏིགཀ་ཡིན་ིནུ་ར་གཉིསམ་གཏོགས་པའི་ཉོནཝོདསཔི་དགེབའི་གནས་སྒབསརྣམས་སོ། ྨཟིནཔདའ རཿཾཾྲྲ ཅམི་ད་ 

བ་པ་ལབཱེསོན་བཟུདཔས་འཛིན་པཞི་་ཡིནལ། འོརཔཟདཔསནཔའདཞ། སྒྲི ས། རུས ཆིམ་དོན། 
ིདཅགགད ཌི་སི མི་འིལལ། འབིནལ་མི་འཛིན་པནི་དྲག་ཅོན་ལས་ཡོངསསུཉམས་པས་ཐཐས་ཏདྱའི་ དང་པོར་ཐོབ་པསྟེའྱིན་ གཉསཀའིཞས སིརའིདོདཆ་གསདདམྲབའ་བའི་གནས་སྐབསལགསདོ། ། 
ཉིསཀ་ཟིནཔའིདྲག་བཅོན་ཐོབཔ་ ± འ་ཕིནའ་སདས ན་ཡི །མ་ིབ་ཡུང ཨ་ྟཧྩྱ་མས་བནྱ་བིན་ཡིགཉས། ཡིས འིཕ 
ཏཱཾ ད་བ་ས །འདིནལཡིའྱིནཔནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡུང་པོཐམ་ཉེ་ཕུངཔོཐམསད་སངས་བསྒྱར་མུནཔའིའབབ་བེདཔའྱི་ཡིད། སྡད་བཤདཔའིལྐུ་ནམསནི་དམིགས་བམེདཔ༽ི་དབདད་བསནས་བཤདཔ་ཡིན་ཉི། དནི་ 





་ 








ཟླ 





ཤྲ 




















སྤེལས་སེམསྱྱ་ཐུད་གིདམིགས་པ་དདབཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལབལྟོས་པའིདགེབའི་སྐལ་མཉམ་བྱི། (འབས་ལ་འཛོན་འི་ནྲམ་བཞི་ལས། འཛིནལ་མི་འྱེན་པཞི་དགེ་སེཝསཀི་མྱགྭཧཱཉོན་མོངས་ཅནནམ། ཡུམ་བསནྱི་སེམསམདོན་དྲུ་བེད་པན་དག་པ་བདཆེདཔ 
འབྱུང་འགྱུརཔང། རུ འ་ནཉནྱིབས་གའཛནཔ། ་ ཙི ཅན་ཡི་ལེཉནོསནདང། ིས་མའ་བཏནཅ་མང་ཉགསམདོནབདཔནོན་བངཔདའ་ནད་ བ་བཞིན ཧི 
_ ཀ་ཡིནཔནེ་དགེ་གེམསི་མཇུག་ཏུདགེ་སེམས་འབྱུང་བའོ། །གཉིསཀཡིན་པའི་ཉོན་ཐོངས་ཅན་དང་ཞུངམ་བསྟུནཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡངདེ་ཉིད་མདོནདུ་འྱིན་བཞྭ། དེས་དཟུད་ཅིན་པས་འཛྲིན་པ་མ་ཕིན་ལའྱིན་པའདམ་ཡིན་ནོ། མི་དགེ་བའི་སྐལཿཉམ་གྱིཙྱ་དམིགས་ 
4།ཅསའྲབསངུ་འཛིནའྱིནལས་མུབཤིའེདང་བོནི མི་དགེ་བའིམཇུག་ཐོགས་ུ་དགེ་བའམ་ཡུངམདསྟན་ིསེམསམ་ནདུ་ཐེདཔ་དང། མུཉ་དའསསློགཔདད། གསུམཔམི་དགེབའིསེམས་ཀི་མང་བོགསསུམི་དགེབ་དད། བཞིང་དགེ་སེནགཊི་མཇུགཏུ་དགེ་སེམས་་ 

མདོན་དྲུ་ངདཔའོ། །དང་འགལ་དུསགསྐརད་ཡོདཔལ་བཏེནནས་འཕེལ་གཞད་དུ། སྒྲིབ་ལཡུངདུ་བཉྟནམ་བསྟནརྣམས་ལ་དད་ཕན་ཛུན་སྦྱད་ནུས་ཆུམ་དཔོ་འཛདལྕུད་ཡདཏྟགོས་སྲོ། །རྒྱུས་འབྲས་བའྲིན་པཞེས་པ་འདི། མདོ་ལྗེ་ལྟདནུ། སངོན་དུ་གླུརའེས་ 
པ་དང་གིང་པོནས་འབསབབྱསིདནུས་ལ་གདོན་མི་ཐདདོ། །རྣམཔདྨ་སིནཔའྱི་ར་གཅིགདི་འདས་ཁོནས་འཐས་བུའཅིན་པད་འཕྱར་ཏེ། ཉནཅིག་གམ་དེམ་ཐག་པདྲནམཔདྲིནཔ་མེདཔའྱིིའ། སྡེ་པ་གཞནནི་འབུས་བུ་བཞི་འཆད་དེ། རྟེན་འབྲས་བུ་ྤུད་གིསཇིུ 















ལོར དཅིཡའའོདནས་སགདིའྱིསསོགསི་བར་ལྟ་ཐུདང་། སྦྱོདབའི་འབྲསཧུའི་ལྡུག དནཔཉེརབཞགནས་བཟུདཕི་སྐེ་བཤེས་པའིབས། བུདང། ཞིག་གཟུགས་སྣང་བཡིད་བྱེདའཛོགས་པའི་འབྲས་ཐུནིམིགསོགསསིམཤེས་ལྟདསོ །བོམས་པོའ 

ཤྨཾ ནིགྱགསན་པའིསཔསེམས་ཏབའ་ །ཞཱས་འབས་བུཟུདདཱཡ་ཡདའདིནམས་ཕྱེས་ཇེུདཔདང་བདུགའབྲག0ི་འོངས་སུའོ གིའུ དུསཔྱཾད་པལམཚུདསལྡནདང་། གག སཱ དཔད 

 པ། བསྡུདདོ། །དངནི།མཛུདསྣཝནསེམས་དངསེམསབངཏོནམ་སཿནདིཆོསཅན། ནཔའིན་ྱུམགཏོགས་པུགཟྦ་ལསསཏེ། ཏོནོས་ནནསིནཱ ཁསས་བས་གལ་བའྱི་། ནྣ་ྨིཕྱནྡྣཞིངོསཏ། ཀུན་འགོའིརམ་གཏོགས་ 

ཧཱ ུགམཝཱའས་སྩེས། ཧུནའགོལཆིིཏོནོདསཿནའིན་པའིིདོ།།ཏུགརནམ་ིནཱཉཉལགཏེགསཔའིལླམབུམ་བཏད་ཕོདའམདདང་། དཟའི་གནཊ་པ་དང་སྤུལགེམནལ་ནོགསཔྒ མ་དད ཟགམེདིདཅིག་དངཔ་འས་གཞན 

སྨིདངཀནཊའི་རྱད་གཉིས་དངམ་གཏོགས་ལྟགཝ་འཤིའསསྱེསྟ གསས དངོན དངཔོའཕགས་བ་།གབསལཆོས་བད དཅིགདང་པཞིསེམས་སེམསྦྱབད་ཅོ་། 
རཿསམ 


པའི་དགེབ་དངའི་ཆོས་ཅན། སྒ དཱ ཐེ 
¦ ཅན། རྣམསྨིན་དཔཀུནའའོའིརུདེ་གཉིས་དང་། སྐལ་ཿ)མཙིརྒམ་གཏོགས་ལྟགམ་ལྔལས་ཕྱེ་རེ། སྐལཿམ་སསི་ཕྱེབདའདིགྟནརོས་མངོག་མནད་ཐག་བཅས་རིནདས་དདག་དང་ཉེས་འདྲདའི་ཕད།རྣམ་སྤིན་དང་ཀུནའཀྲོ་བགཉི་ཕྱེ་ཞིདགེལ་ 




















ཉིས་པཉེནབཞདཔ་ལ། མདོར་བསྟན། རསཔ 
0 ་ ` ཊི ་ 


ཛཾ 
རྱི 




















འུར 


༥ 











ཤྭ ཨ། །ཡྙེ 
རཾ ད་ས ས་ག 
ཝཾ བཞོ །གཉིཾས་པ་གཞན་ཝུནས་དགག་བཞི། ༩ 


ཱཾ གསོགས ་དང་བདཔལ་ཡིདཝཆེས། 
ཝཱ བཕ་ཕྱི ལ་ིདོལ་བསད་ནའྱི སོབ 





་བཚོསཿན། 


་ ` ་ དེ 
ནིབདུག་པཔ་དིའི 


སྲད དེ། རེཞིག་ 
་ལསུམ་ན་ 





པ། རྤ ངྒོ 






དྲོ 
རི ཞེ 
` 7་ ་ ྲ་ ་ུཔ་པངདམ་ག 
དདདས་ནུསཏེ།རྒ་དེའཐོགམདེ་དབདཕྱུགཡིཔའི་ཕིད སད སྒ ་ཚོགས་པའི་བབས་ུ་ 
མྱི ན། མདོདན་རདའ་དགྲིན་སིནདད་ལེས་བུ་བེདབས་ཀོད་དནདེིུ སི འི ཞིད 









ལན། གདྱིདམས་སྲེག་པ་དད། དིམ །གུ་ཕྱིདགདུད་ལྡན་གང་གིྱ་ 
པལ་ ངུ ྭཐལ། མས གཅིགཔུ་པ་ཞིག་ད ` 







„, །༽འྱབདག་དདྱསིའིདིགས་འད་སུལམཉམ་དཔས་དགགིལསདིགྱེད་དདའི་གཉེདཡིནཔ་ནཉམ་དདན་བཞག་ད་ལསྨ་མིནརིག་སོགས་འགུད་པམསིནྱ་ྟེརམ་བ་གསུམ་གིས་སོ། །འབུད་ཐུད་ཡད་སུས་དག་གིལས་སེནསྦྲི་རེས་འཇུག་བསམ་གཏན་་། 
ཐེ འ་བ ང་ཡིག ཞས ཚགས་ད རི སམས 
















འྱུབདཔ་ལསྐྱཙནཔདེ་ཡིནནྡམྭསིནྱིཧུ་ནཱམ་པ་གཉིགཔུཏིད་བྱེད་དོ། དེཡདྱ་མི་བྭསམའི་དགཔདདདདེགྱ་བེདྲས་ཡིནཔ་དགེ་དཟག་དཅས་དད་མི་དགེབ་དག་གིས་སྱབྱ་ཅིམ་ལ་སོགས་དའི་དབང་པའེ་ཚོགས་པན་ཡོདཔའྲིའབདབདྱསེདབ་ཡྲིནནོ། །སྨྲསཔ། མད་ 
ཆུ ་ །གཞུདདནབནྙན་རཡི་དལ་བྱས་བདེས། །ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པསལོག་དརཅི་ཡད་ཤེས། ། ནད ༽ཾི་ 
ཙུད། །ཅེས་དརྔོདཔདོ། །གིདད་བགུ་གདགལ མས་ད གཉིས ཅག བགཉིས་ཕོག་པལས་གདྱདཔ། སེཊསི་ཤུདདེ་བ། སེལཏོནམདནནིྙེདལ་ལོ། །དང་དྲོན འནོད་འདསི་སེས་བམསཿ་དབ་་ 
ཉིནས་སཏེ། འདདཔའེ་འམསནམ་ཆུགས་པོགས་ཡིདདགེད་དངཆགས་སགས་ི་དགེབདདའཇི་ག སོགས་དཔལནཔ་ཐབཔདམ་ིགདའ་ད་གཏུ་གཉིསཏེ་གཞི། གན་དང་གཟུགསམདཔ་གཉིས་བོདགན་དགེའི་དགེི་སེམསལས་གཞནཔ 
གསུམགསུན་སྟེ་དྲུག་ཡིནལ། སྐ དག་་དཔའ་དིདཟི་དགེབ་ཚོགལེནཔཞེས་ྱབཔར། ཟགམེདལྨ་སོབཞི་སྤོད་གཉིས་རྣམསྭསུཡོདཔའིྱིརདོ། །འདིདགང་གིདེནཐགཏུ་གད་འབུདབནིརུནྱིཚེ་དགེ་ལ་སོགས་དིསའདྲ་རྒྱན་ 


ཏ་ས་སུབྱབངབདོ།།ག་མཐུདས་དད་ཙརིནམི་ཐནནདཔདོད་པ་་སོགསཔའིཁདབས་དགེ་བལསོགས་པརནནུསམུའའོ།།སྐོམ་སཔབདུག་ཡཆོགམིདགེབོྩ་དལསགོངམིདགེབརོ་བུདབགམེདགཉིསའབུར་བད།། རས་ 




















་ཕུམ་མ¦(¥}! ། 













་སེམསི་མཇུག་ཐོགསསུ་སེམས་དུའྱབུདབ་དད། སེམས་དུའིམཛུག་ཐོགས་སུ་དགེསེམས་འྱུད་བའོ། །དང་བོནི། དེལ་འདོདཔའི་སེམས་དགེ་བལས་མདགཐོགསསུ་སེམས་དགུའབུད་ཏེ། འདོད་པ་དད་སའི་བཞི་དང་སྤོམས” 
¿ །ཅུགས་མེདཀི་སེམསདུནཉིངཞཚམས་སོདབན་ྲིབ་བ།ོན།ེབདན་འབྱདདི། ཤིནཏུ་སྐལབས་དགེདཞི་འཕྱུད་དོ། །གཟུགསམེདཱིའདོདཔནསདིདབ་བཞིས་དེདསེ།རྟེནྱིསདེདརི། གཟུགསཉི་ྟེནྱིསདོདཔའ་སྤུལསེམསམངོནད་ཅེདཔཞིན 
-‡ གཟུགས་མེདཉིརྟེན་གྱིས་འདོད་བའིཆོས་འགའ་དད་ནདོན་དུ་ཞིེདབའི་ཕྱིར། གཟུགསརྐསྤོད་བབཞིན་དུ་གཅུགསམེདཉིས་དདོདཔ་ལདགས་སོགསའྱིརྣམ་པ་རྟགཏ་མི་ཏྱེད་པསརྣམ་པསདིད་དད། གཟུགསམེདཀྱི་གཟུགསལ་དམེགས་པསདིད་སྟེ། བསྲམ་རྟ 
2 བཤི་བབོ་ན་ལ་ནམམཁའིཉེན་བསོགསྩསིས་དགས་སོགས་སུ་དམི་གསུགས་གཟུགས་མེདནི་དམིགས་པསདད་བ་ཡིནནོ། །གཟགསིས་འདོད་པའི་གཉེན་བྱོའདཔ་བཞིན་གཟུགསམེདིས་ཞིན་པས་གཉེནཔོས་དདྷསེ། འདོད་པ་ལས་འདོདཆགས་དདམབལ་བལ་ེ 
རཿ མདོན་འཇུར་ནྲི་སིདཔའི་རིར། དེསདྷེརམ་པད་སུནའབྱིན་པ་ཡད་མིན་ེ། དེའི་ཕུལ་མིནཔའིཉིར། སྟོམས་བདའདུག་བའིེཚེ་སོབ་པ་དད་མི་སྤོབ་པའི་སེམས་སྔོན་ཐྲོབ་པ་གཉིསཉེ་དགུའོ། །གཉིས་པནི། འདོད་པའེ་དགེ་འིསེམས་དེནི་སེམས་བརུད་པོཁོནལས་་ 


4 ཨ། 
























བྱདདཾ། །འབྱདཚྲུལནེ རྒྱུན་དང་སྭམརྙུདས་པའིཚེ་དང་གི་སཔ་བཞིའིརྗེས་སུ་འབྱད་ལ། སྟོམསྭའཇུག་ལསལྡང་བའི་ཚོན་དགེ་བསྐྱེས་ཐྲོབལསའཇྡུགཞིསྲེད་པའི་ཤིན་གཟུགསི་དགེ་བ་སྦོད་བྱདདད། ཐགམེདགཉེསཉིརྗེས་སུ་འཇྱུདལ་ལྷོཞས་འདུགཏོད་ `” 
གྱ ས་འ ཧུད སཔ ེས་དད་འ་གབེས་རབདགས་བའིི། སྣས  ླནྣནྣནཾནཾོ་ོ་་ 
„ འདོད་པའི་དགེབ་སྐྱེས་ཐྲོ་དང་སྦོར་བྱང་གཉིསཀ་འབད་དོ། །འདིང་ས་མཚུདས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེད་ལསམསྲིཔྭའྱབུད་བར་བཤདཔནི། སྤུལ་སྲེམས་ལས་གཞནརྣམསའབུངབ་ཡིནགྱི། སྡུལ་སེམསནི། དག་དང་དདལས་དེལ་གཉིས། །ཞེསའབྱུདབས་། 
རྦ དདཉིད་དང་གཅུགསཀྱི་དགེ་བཉྩོན་བྱུང་ཁོནལས་འབྱུང་དི། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལསེགས་པའི་སེནགྣསམས་ལསནིམི་འཐུང་དོ་ ནད འོད མུས ཚི་ག ས་པར །གཉིག་པམི་དགེ་བའི་སེམསལ་སྩྱར་བལ། སིི 
མཛུགཉ་དེའྱུད་བདད། དེའིམདགཱ་ཱ་ཐུད་བའོ། །དང་པན། འདོདཔའིམ་དགེ་བའི་སེསནི་ཟགམེད་གཉི་སམ་གཏོགས་སེམས་བཙུའིམདུག་ཐོགས་དགལས་འབུངསྟེ། རྒྱན་དདས་ཚུདས་པའི་ཚ་སྤུལ་སེམས་མ་གཏོགས་དདང་གིས་པབཞིཔ་དང། ཉིད་ 
ཚམས་སྩོདཔའིཚེ་ཁམས་གོདམ་གཉིསནས་ི་འབོསནས་དིད་སྒེབན་གཟུགསཉི་དགེབ་སྩོད་བྱང་དང་སྦྲུལ་སེགས་དང་གཟུགས་ནེདཀིདགེབ་སྟོར་བྱང་མ་རོགས་པ་ལནཾ་བའི་སྲེལསདགཔོ་ཐམས་ཉདལ་སྲིད་བས། དེདག་གི་སེམས་གསུམ་གསུམ་རིེས་སུ 












མི་གིག་པ་དད། སྭཕི་མཚུདས་དཞིྱིརདོ། །གནུམངཾ་ལུདམ་བརྟནལ་” 
རྗེས་སུ་འྱབདཤིད། དེལསབཞི་འྱུདབདབཤདཔ་དེབཤིན་དུསེམས་བ།འི་རས་ 


སནཔྭ་མིབ་བའི་སེམསའསེནས་ལ་དགལས་འབྱང་སྟེ། རྒུན་དད་ 
སནི་མདུག་ཐོགས་སུསེམས་བདུནའབུང་བཡིནནོ། །ི་ལརུད་ 








པ། དགེསེནས། བླཔིཔསཔ་ལྷ་སདབའོ། །དང་པོནི། དི་ལྟར་གྲཟགསྱ་ཊིསམ་གྤིབ་ལུངམ་བསྟན་གྲསམ་ལསའབུདཞིད། དེལསླདུགའབུད་བདབཤད་པལར་གཟུགསམེདཔའི་མྲའིབལ་མུང་དུམབསྟན་བའང་དེསྱལལདིསོ་པོོལ་ 
ཧས ུམཁོནའ་པ།དེལཔནིཏིདཚམ་ད་བནས་ི་ཡཔསའདཔ་ཉ་ཅན་གཉིསདད། གྲ གསིླསཔང་ ཉུན ནི 
པྱེས་ཐོབ།ོན་དད། བསྤྲི་བསྲ་བའབྱདབས་དང་གི་ས་པ་གསུམ།བོནལས་འབྱུང་ལ། དེལསནིཉིདམཚམས་སྩདབནྣནམ་སྤིན་སྐེས་ལསའདོདཔའི་ཉོན་མོདསཉན་གཉིས་དད། གཟུགསྱི་དདྨྲིབས་པ་དད། རྒྱན ཚེྣམ་སྨིནསྨེསདང་ཉིད་དད། སརྦཛུ་ 
2 པན་དགེབ་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཁོན་དད། བསྒྲིབསུ་པའབྱད་བས་དངས་གསུམ་སྟེ་དྲུག།བོན་འབྱད་བའིྱིད། སྐྱེབ་དང་སཱོམས་འཇུག་གི་ཚོས་འོག་མའི་དགེསགས་ལས་སྲིད་པ་མེན་པན། ྤོབིསྤོད་ྱི་མཇུག་ཐོགསསུའད་མིན་ངས་སྭ། །གཉིསཕ་ལ་གཉིསཊི། དད 

ཕོན་ལས་དུ་འབུདབནི། གྲགསམེདཔའི་དགེགའི་སེམསལས་ནིེམས་དག་དགའབུད་སེ།ཧུནཚ་དགེ་བགཉིས་ཀབནྭ་ནནདང། སམཚུད་པནདགེ་བ་གཉིསཀབླསིབསམསྤིབ་གཉིས་ཀས་འབུངཔསདང་གི་སཔ་གསུམ་དད། སྣོམས་པར་འཇུག་ཕ 
ར།སྱོར་བྱད་ཁོན་ལས༣ག་མེདགཉིས་དང། སྟེམས་འཇུག་ལས་ལྡངབནགཟུགསསེདཀིསྩོད་བྱད་བོན་ལས། གཟུགས་ཀི་དགེབ་སྩོད་བྱདཁོན་དད། ཉིདམཚམས་སྩོར་ན་གཟུགས་མེད་ཀི་དགེབ་སྩེས་ཐོབ་ཁོན་ལསའདོད་གཟུགས་ཊྱི་ཉོད་ོདསཿནགསུཡ་” 
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༦ །འབྱུངི་སྙིད་པས་སེམས་ལྔ་ལསནི་མི་འབྱང་དོ། [བཞིཔསློབ་པའི་སེམས་ལ་སྩད་བལགཉེསཀྱི། དད་པོདུ་ལས་དེའབྱུང་བནི། སློབ་པའི་སྲེམསནི་བཞི་ལསའབྱུངྟེ། ཧཱོམས་པདའཇུག་པའི་ཚེ་ཁནསགཞུམ་ཕྱི་དགེབ་སྦོར་བྱང་གསུམ་ོ་ 
ཌཾཿ ཁོནདད། ྒཕིསདཔང་ཤིཁཿཇུཐོགས་ུ་བཔརབདརདའིི གཉིས་པདེ་ལས་དུ་འབུདབཞི། དྲ ི་ི ་ ལྲི སིན 
ཱ ཡ། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ི་མེས་ཐོབནིམི་གསལབའྱིིརང་སེམས་ཡིནཔསསོ་ཐངགཉིསཔོན་འཛུངབསཁམསགསུམྱི་དགེ་བདད། རྒུན་ི་ཚེྤྲོཔའང་ཉད་དད། སྟོམསབརའཇུགཔའ་ཚསླབཔརྡོརྗྟ་བིུཏ་ངེ་ཛིནཕྱིམཇུག་ཐོགསཨུའིསློབཔ 
ཙཾ བླདཤེས་འབྱུང་བའཕྱརདོ །ལྔཔམི་སླབ་པའི་སེམསལ་སྦྱད་པ་ལ་གཉིས་གྱི། དངཔོ་དུལས་དེ་འབྱུང་བནི། མིསློབ་པའི་སེམནི་ལྔ་དག་ལམ་འབྱུད་སྟེ། པྟོན་པད་འཇུགབའིཐོཁམསགཡུམ་ཅི་དགབསྐོདབྱང་ོན་དད། སློབཔརྡྡཔཐུའིཉིདངེའདིནརི་ 
རྡེས་དད། ཆྒུནཉྱིཚ་མིསློབ་པརང་ཉིད་ལས་འབྱུད་དའི་ཕྱིན། གཏིསབ་དེཕས་དུ་འབྱང་བཞི། རྨི་སློབ་པདེལཨསྲེསཞྲིདག་དབྱུད་སྟེ། སྟོམཨ་བཇུགལསལྡང་བར་བམས་གསུམ་ཁྱིད་གེ་བསྔམ་ལྟད་འདོད་བའི་གཉིསཀ་ད་རྒུནིཚའི་སྤོབ་པ་ངཉིད་འབུ 
བཾབའིཕྱིར། གལ་ཉེདེ་ལྟདནམིསློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབུདཔད་འགྱུདཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམ།་པའི་ཚ་མིསྐོབ་པའི་མཇུག་ཐོགསསུསློབ་པའབྱུད་བའིཕྱིད་ཞེན། ཏོ་ཡོངས་བམདོནོདུམབྱས་པདནིམྲིཀློབ་པ་ལསམི་ཏམསའ། ཉོནམོདས་མདོན་དུ་བྱས་པཉོན་མོངས་ 











༦༨ 















དནྲནེཾྲིཾིེྲེིིཾང་ རའ འངསུའི་བདུནདད། ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའིཚསྨོད་བུང་དདམའོན་ 


རཾ ཨཱ 
ཤེ 





གུས ནྱབུདམ་གཏོགསཔ་ དཔ ལྲལསསྭཾ། ། ལམ་པ་དད་ནམ་སྨིན་ལས་སྙེས་ ཅ་ 
པཿ སསགས ཛཱི སན ཡས་མས གགས ཡི ་ གགས་སེག་ རི དཔས 
ཧཾ ལུངས། གིགས དམ ་ ན་ཨ ཡུ མས ནའིརྗེསལས་སྭོ། །བགནསཔྲིསསརདསའི་དགཏེ། 
ཤཱ བྤོ་བྱ་དང་མདོན་ཤེས ལ་ག གོ ཤཱ ་ གཏོགས་པ མཨ་འག་བིསྣབ།བགནིགཉིསཏེ རུནྱིཚ་མངོན་ཤེསཀི་འབྲས་བུརང་ཉིད་དང། 










རྟ(ཐསམག མོག་མོག ངྐོན་ཤེསི་བྲབས་བུདེ།དྱརཧཱནྱ་གིེརང་དང། གས་འ འདོན་འ ིགཏས །གཟུགསན་སྤོདཔའི་སེམས་དུགགིངསཔ་ 















།དེབཤི་ལསྟཏེ་སོད་བུདགསུན་དད་གོབ་པ་ལས་སོ། 

དིསྦྱེསཏྱེ་དྲུག་ལྷ ཿས ས་དག ནཱུསིསིཆེསཅུ སུ་ཧུར ཤཡི་ག་བསྲ་ི་ མིསམ་གཏོགསདུད་གིས་པ་གཅུམ་དང། ཉིདམཚམས་ཕྱོ་ ྱོད་བི་ཤུབམས་ོགམའིཏོརོངསཿནགསམམོ། །དཞི་དངགི་བཞིཌོན་ལསསོ། 

བཞིངས དྲག ཁམས བའྱི་ཡིས་ཐོབ་གསལ་བ་སང་སེམས་མུརུང་བདད། ཧུན་ལླ་མོདཔདདསྡི་ོབཔ་ལས་གོ།མི་ཐོབཔལྲ་ལྟེ། སྣ་ི་དཱགལ་ས སི ༈ །དེནཱིལསཏེ། སྩོདཕུདགསུམ་ 

| དུ ཐ་ཆི གུལསགོ། དེན ནི འབེབཏར་ྲམས་། བདག མཁྱི། །ྱཿཤ་འག་གཞནལནི། །ཱིདབགགལས། །སཿདདགའབཏེ། །དདུ་ 

5 ེ་སེར་བཅུ་བཞིཡས། སས སགས སུད། དགནཱ་ལ་དདོགཉས་ལ། དྲ ུདས་འནལས་། སས་ིཉིསལར། གུ 8 སྙན ནིཊཉུལག་པོ། །རའཔད་ དཔྱུད་དགེ་༽ ལོ 
གཏེ 


ལས་བརྐྱདད། ལདོང་་ ལིནཏེ། །ཡྱདལ་ དེཿ །ལས། །གཤུགས་མེད་འབདབུང་དགེལས་ 
དདུན།. །དནིདྲུགཔོ།བོན་ལས། །དེབཞི་ལས་ ་ ་། ཏཉན་ཐོངས་ཉན་ལསདེ་བཅད་ལས། །རམ་སྙིན་ཉིས་ལསྨནམྦ་དགདེ། | ཀླ 














གཞི་ནས །མི་སློབ་པལས""པ 












བྲ རཿྱིའིདཔས་སྨྱོད་བྱུདལ་ ༦ ཊྲ ཡདྱ་དགསའདབད་ 
± ོ་་ི 
ཀཀ རཆ - རཆ ལ་ 
ལེ བྐ ་ སྣསམཀམསས་འ། དེ་དག་བ ངས་ག ལེ ཨས འཕག་ །སལམའྲ་ 





ས་ས་ས ཊི 


དཔའ 






















ཟའ ཡེམསྱའི ཆགསབལས་ཏུམསཔའ་ ཤོད ས་གས ༢༡ མོངཾསཿཅནིདཔ་དད་། འདོད་པའི་སེམསཚིགཟུགསཔེདེཆ་གསྲ་བལ་ལས་ཉུམསཔའི་ཉོན་ཤོངསཿནི་ཙེ་གཟུགསུམདྱ་ཏོན་མོངས་ཉནྷརེདཔ་་ 
དུ དྭག་བཅོམཔ་ སགས གམོ་ས་ནྩེཆྷ།བབེད་ ༨ གས གྲས ང་སོ ཁྱ་དགེབཅུསཐོད་དང། ཉོ 


ཤ 











ཧཱ སུ ` ཡདམ་ ས་་ གཿ ཡོ སཏམས་འི་ ནན དཱ གྲད །སུམ་དི། དགེའདེདང། ` 
ཤཾ ་ པསགདུམ་ ཡེ སཱི ཁིས་བསམ པའིདཔ་གཞིབོབ་པའི་ཚོ་སྔོམས་འཇུགལས་གསུམ་རྟེད་ 
: $ སྟག ལི 6 ་ ༣ ད་མི སད་དུ ་ 



















ཀློ སྤིལས་ ད་ སབིགཨརདཔ། བདགགི་ལཅི་གླ་གསལ་འདོདཆགས་དདྲབལ་བྲན དྱེའི 
འཛུནཐོཔ སེ་དགེ བི མས མ་ཡིན །གཞནདགསེལ་ 
3 མ་ཏ གཟུགས་ལས བཞི ཤས ་དམསེསདཏ ་ དདོ། ༡༡ མངས ་ ་ ད། ཉམསཔས་་ 


ཀཀ དེྐདམལ་བོདསས། སད ཡས ཊར ༣གལ་སབདསདམ་ི དག་ས 
ལ་ཁམས་སྭུ་སརྭལོག་པ་དད ༣༢ གསགས མམས ཐད ཨ་པ ཝུགསན་ དཔིད བདང འདོད་པ་དངགཟུགསན་སྦྱོདཔའི 
ལཡུད་དུ་ བདང། མངས དདོ། །འདོདགནགྱོདབའི་ གི་མ ང་མག ཁམསསུ་སརྣལག་བའམ། ཡོད མས་དག ་ྷྲིྦ་ 















མོངས པད རྩབ ཡཿ འདྲན་བལ་ཡདོསས དཔལ མ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངསཔ་ 
དཔོ། །དགེབའབེནམ ལྒ མནན གགས སད ཡི ལས འལ ཞད དིང 


ཡན དཱ ༢ དཔན ཀྲ ་ དེཔ་ལཚགསཔ་དྲ་བལདས འདདག་ ི་ྦྲལསགཉས་ད། ་ 
གི ཀླ ཱཨཿགཉིསཨན། དབད ི་ཞེ། མུ་ ་་ དམས མེ གོ | ་ 


ར་འཛ དོགས བས ཉིདྲ་མཚནས་སྦྱར་དའིཚེ། །སེནས་དྲེལ་ནཔ་ནིནལ། འཛུགཔ་སདདའགེལ་ 
0 ་ མས་ས །འདད་སསཔ། ི་ོ ་ རུགས ཁན 


རྔ 





/@> རེ ‹⁄&‰ྗ 30 


ཧཱ ྲ་ 






[$3 ༤ 























ཁྱད་དའིརྗེས་སུ་འབུངས་ཏེའདིད་ཐ་ཉད་མཛུད་དོ། །བསོདརམས་ཅྱིས་སོདབས་ནམ། འཐྲབཔའི་སྡུགབསྡལ་དང་བྲལ་བས་འཐད་བྲལ་དང་། ཡིདྲ་དའོད་བས་སོདབའམ། བདེལ་དགའཐ་ཡོདཔས་ གའ་ལཱན་དད། རད་གིས་སྤུལ་པའི་ལོདས་སྤོད་ལུ་དགའཔས་ 
འཕྲུལ་དགའདད། གཞན་རྱིས་སྤྲུལ་བའི་ལོངས་སྨྱད་ལ་དབང་རྱུདབརྱྱེདཔས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདདོ། །གཉིས་པནི། དབྱེར ཚབའི་དྭམལ་བ་བྱརད་དད། མི་ལྤའྲིད་བཞེ་དདྱབེ་བ་ལསནེ་འདོདམསསྟཏེི་ཤུའོ། གྲང་དམྱལབརྒྱདནེ་ཡང་སོས་ 
སེགས་ཉི་འཁོད་ལྟ་འུད་གནས་ལ། ཉི་ཚབའི་དུལ་བརྣམས་ནི་ཕུལ་གངས་ཚདམངེས་བས་ལོགས་སུམ་བྲགངས་ལ། གླིདཕྲནརྣམས་ཀྱང་གླིད་གི་འཁོད་ཡིནཔསསྒ་བཀྲངས་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་སོ། །ལྷམྲིནནིའདོདམས་པ་ཡིན་ཅད་འཕྲོ་དདིས་ལརའཕུ 
བསྐུ་མ་བྲགདས་ལ། དེལདན་དན་འཕོ་བཅ་དངམཐོརིས་བྱཿ་ཉི་ུའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལསནི། ཚདྱམལ་བདདད། གད་དྭམལ་བཅཏད་དད། ཡིདགས་དད། ལྟམ་ཡིན་དང། མིའི་གིང་བཞྲི དིྲ་ཐན་བྱརདདེ་བཅ་གཉིས། ཆུལ་ཆེན་དིས་བཤིསོགས 
ལྟརས་དུགསྟེ་གནས་གཞན་སུྦྡཿདག་པའདིདགནི་འདོདཔའིཁསསཞེས་ཏའོ། །དད་བོནི་་དདཔི་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱབཉདཡིནཔ་དའིཕིད ེདགག་གདས་གཞནལགསཤགྱུཔམ་བཞག་གཞིས་བཤདཅིད། སླབ་དཔོན་ཀྲུས། ལཱཡཱྣད 


པའི་འཐྲེལཔ་ལས། ཁམས་འབྱོ་མེ་འགྱོབ་ཐག་གིས། །འདོད་ྲིདྨནམ་བསུམཅུ་དུག །ཅེས་སྔོ་དུག་ཏུ་བཤད་ །གཞན་དགཞི་དབྱལ་བ་བཅོ་བཅྒྱད། ཡི་དྭགས་དྲུདའཀྲོ་ལ་གནསན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོངབ་གཉིས་གཉིས་སུའྱེ་བས་ 




























ཉི་སྐ་ཕགདད་པལབའོ། སུརུང་འབྲིདཆེཿ པནིནཾཱེའཔོ་ཆས་ཤིན་ཏཱེན་པོཐ་དདབའྱི་་ལསྦ་ཐུབཔའྱི་རིན གཞས་གཙང་གཞནལས་དནནབསཡི་ཆེ་བདད། ཉོནྐསོད༥ིསམི་གདུང་བ་དད་། མཐོདཔ་ལེགས་པསཱའྡོམ། །ད་བདད། བ །ཞིད་ཡིད་ 
ཞིད་ཁུསས བདང་། གོངམཞེསགོགསམིན རྐམ །༢ བསབྱསཉག་ཡགསའིག། ཁཆེབ་ ཡདའདོཔ་གནས་གཞུརཔཔེདེ། + ` 
ྷ ཀ། ིདདང་བབེལདྭ་གས་བཞིས་དད། དེའི་བབེལ་གཏདདུནདི་བནིདཞིས་པའི་མགསཔི་གས་པབིབྡ་རིད་ེ། ཚསཆ་ི་གསགང་ཡིན་མྡ་ཨཤནདདིདགནསུཐུནོངདྲ་ཕགས་པདོ། །བམདིམ་བཞིནཞསཔནི། ཚམ 
£ ཊ་བོ་གཉིསགཅིགཏུབསྡེམསཔ་བཞིདནོ། །ཞེསོ། །ཐྡེགེནཔདི། །སའིདངོས་གཞིའ་ནུ། གཾཊ་གཅང་སརྣམག་ལས་འདུསཔར་དདདཕུགཆེན་ོའི་གརས་ཡོད་དོ། བྱད་དེམ་ས་བཅྩུལ་གརྣས་བ་རྣགསཀིསས་བཅུ་ོངས་སབསྒམསནཱས་གདད་" 
སྤྱབའོ། །ྡས་དང། ཟླ་གསདཊིག་ལེན། དཅདམཊགཤིཌལ་སྤདཞས། །བོགམནགསི་ཏམས་དགའ་བད། །ཡདདགྲགག་ད་དེར་བཅོ།།སུལཔདོེ་འདིདའཚངྱན། །ཞེས་གསུངས་བསགསིནི་སདོགིནཆེནཔ་ཡདཔདེནེ 

རི ཆེ ཞིསྭབྭཏེ། དབདཕུག་ཅེན་པཞསྭ་བ་བནིརོསཀྱ་ིན་ལ་ཚོསཀ་དབད་ཕྱུག་ཐྲེབ་དའི་ཕྱི་གཞེསསའི་སྩོད་འགྲེལལས་གསུངཊ་བསྭ། སྭ་དཅུ་བ་ཡ་འོདཔེ་ད་ིན་པོའེ་དཔདབསྐུར་འའི་གནས་ 
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ལོདས་སུའི་ཤིད་བཟག་འིན་ལུ། དེ་ཉིདལ་དབང་ཕུགཆེནཔའི་གནས་ཞེསྱབཏེ། 


















༢ ༦ །དད་བཅོ་བྱདདྲདབཞེདཔ་ཡྲིནཅེས་ཟེད་ཡང། དད་པ་དང་ལྡནཔ་དག་གཟུགས་ཀྱི་བྲམས་ཀི་འོག་མིནན་ཞེས་པ་ཡདཞབུད་བས། གཙར་གྲནས་སདས་པའི་འོག་མིནདིགཟུགས།ཁམས་པཡིནཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དགཔརའ༨ 
ཤཿ ཕའི་ཕྨྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡད་ཐེདངོ། །མདོལས་གཟུགསཀྱི་གནས་ཉེར་གཅིག་གསུདས་པལས། དང་དོས་ཉྐྱེའི་གནས་བཅུ་དུ་གཞི། དདཔལ་ཚངསརིཊ། ཚདས་པཉེ་གནས། ཚདསཔ་།ནལབོན། ཚངས་ཅེན། གཉིས་པལ་པྣདཐདང། ཆུད་ 
སྣདདད། ཚད་མེད་པྣང་བ་དད། གུནཏུྣངབ་དང་། གནུམ་པ་ལ་དགེ་དདང། ཆླུད་དགེ་དད། ཆ་དམེད་དགེ་དང་། དགེངྱས་དད། བཞིཔལ་ཆེབ་དང། ཆུད་ཆེ་དད། ཚད་མེདཆེ་དང། འབྲག་རུཌེེས་དེརེལ་གཞི་བཞིད་བཞདཔའིདང་ྡོདམས་། 
ཨུ ཡདོར་བསྟན་པདང། ཧི་ཞྭ་དནས་ཞིངགླིངམྦ་གདས་ཡིདཅེས་མཆིགས་ཅནམོའིི་ཀདླ་པམ་གཡུང་ཞེས་བཀེད་སྣང་དོ། །གསུམཔ་གཟུགས་ཞེདི་དབྱེ་བལ་གསུམ། གནསཕྱིསྒོ་ནས་དབྱེམེདབརདསྟན། སྐྱེ་འི་སྒོནས་བིའ་དངྱེ། སེམསཉིའུད" 
3, །འཇུགཚུའ་ལོ། །དང་ོནི གཟུགསམེདབམས་ནིཚཾས་ན། གནྣས་གཤན་གོདོགཞེདདེ། འདས་མ་འོདས་དངདིག་བྱེདམན་དང་ཆོས་གཟུགསཿནམིནབ་རྣམས་ཡུལ་ནམི་གནས་པའིཕིད་རོ། །གཉིས་པནི།དེསྐེ་བའིབྱེ་བྲགལསནི་རྣམཔ་བཞི་ྟ 
རཱ, ན་མདའ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་དང། ཅི་ཡད་ཞེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྲིན་པའི་སྤྱི་མཆེདཔདདེས་པའི་ཕྱིདརོ། །འདི་ཡར་སྦྱར་བའི་དུས་གཟུགས་ཉི་འདུཤེས་དང་བཟུང་བའི་ཆ་བཤིགསནས་ནམ་མཁའ་ྟར་མཐའཡཊ་སོ་ཉཐཔ་དང། 















ཡཨ། །ཉིཙོབལབྷལ་བ་ཡིན་པས། བདགདེནི་སྩེ་འཇིག་འདོད་ལེན་བྣཚོགས་བྱེད་པས་དདག་གི་ཆ་ཤསཙམ་ཡིནལ། ཆ་ཤསཅན་ཤྱི་བདག་འཇྲིག་པ་མྲེད་པནི་དུས་གསུམན་ཡོད་པའི་སི་གསལ་པའི་པདག་དོན་དམ་པདྱབ་པཞིག་ཡོད་པད་འདོད་པ 
།དེ་དད། ཁྱོད་འདོདཔའི་དག་བྱད་པརཿནདེ་དདཁྱད་པད་སྟནཅིག |བྱདཔརམེདན་སུདཔརྱསཀ་གསང་སྫགས་མཐུདཐུགཔའི་ལྟབམངནདུ་བྱས་པའིམུསྟེ་གསཔདེལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པན་སྣད་བསཔྱགའཚལ་འོ། 1 


















ྤྲུལ་སེམས་པིའབྱུདབགདཞིག །སྤུལ་སེམས་བྱུདབའི་ཚ་དོདརགས་མིསེབཞིིདཞེན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ བསམ་གཏནཔ་འདི་ཞིགགིས་འདོད་སྤོདཀི་སྤྲལ་སེམསཀིས་འདོད་སྤྱོད་ྱི་སྤུལ་པ་སྤུལ་པདབེདདོཞེས་ཐོསརྣས་དེལ་དམིགསཔའི་འདོ་ ཚག 
ྤྱིགཞིཔྱིདདད། ཡདན་སྤྲུལ་སེམས་ལཾས་ཉམསནསརེས་སྲུདདནས་དེལ་དམིགས།ིཆགས་པ་སྤྱེ་བའི་ཕྱད་དྡོ། །ཡད་ནསྦྲུལཔ་དེས་ཡིད་འབྲོགསརྣས་སྤྲུལ་སེམས་དེ་བཟད་པོ་སྟམ་དུ་རགསཔ་སྐྱེའུ། །ཡངན་ ལ་སྒེམས་ཆོས་ཉན། འདོད་པན་སྩོདཔ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེ ྲིད་འདོསྤྲལ་པ་གདཞིག །གཅུགསརདེ་གཉིས་མི་སྤྲལབཞི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པནི་གཅི་གཏོནརམ་ཐད་པད་མཐའ་མེད་པ་ཡིནཏེ། ནམ་མཁའདད་ན༡མཔ་དེཿཙམདུཡོད་པའྱི་ཕི། སེམས་ཅན་གསད་པནིམེདལ། སདྱ་རས་དེས་ཁདསམས་ཅན་ 
རཿ གྲདས་མེདམྱ་དནྒལས་ཞདས་ཀྱད་སེམསཉན་དཔ་མེད་དེ། ནམ་མབའདད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདིནི་སྡེ་པ་དག་གིསཀྱད་འདོད་ལ། ཐྲིག་པཆེནཔོཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདདོནདམ་པད་སྐྱེ་བ་མེདཔསའགགཔ་མེད་ཀྱད། ཤྒུ་མ་དང་རྨེལམཉམ་དུ་ཊུནྫོབ་པའི་" 
དདསེ་གདད་འྲགིབ་པྲ་ཐམས་ཊད་ཟད་པ་དད་འཕེལ་བ་གང་ཡད་ེདཔ་ནིདསམ་གིས་མྱི་པབཔ་སྟེ། བསྐལ་པཞཐའ་ཡས་པ་ཡད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིཁོད་དུགནས་པ་དང། སྐད་ཅིགཤུད་དུནགྱུདཔ་ཉིདཀྱིས་བསྐལ་པམཐའ་ཡན་དངབྱིནིསརློག་པསྲོགས་"" 
དོདདེནཔ་གཉིས་ཀརྨསྒོ་དོགས་པདདྐུར་ཝཿད་དདལ་བའི་ཕགས་པམ་གཏགསཆོས་ཅིཚུལདདིལ།ཁོ་བ་ལཞགས་ྲ་གོསུ་བྨ་རམསའནིམངེགཔས་དོན་ཙོམ་སངནརདདན་ཚརན། རྗསམུདཔགཔའིཚདམནིཅ་ 








མྲ་བསྡུས་པདཐལ 









ལོ །གཞན་དག་ནདེ། ལས་ཅྱི་སིདཔ་འཕོ་བའྲི་གིདཔལསྲབ་དདྲད་གསུངས་པའྱི་ཕིད། ལསྭ་ཕིད་ལག་འགྲོ་སིད་ལོགས་ཨུ་ཡིན་པས་མཁབ་སྟེ། དཔེདན་ཉིགསུམ་ལ་ལས་ཁི་མན་གནས་པ་དང་དབྱད་བསྐནསཏོནམོངས་དངལ་བའི་སྙིགསམ་” 
གཉིས་ག ལྟ་བཉོནརོདསཔ་མིནཡི་དགོས་པ་བཞིནལས་རྱི་སྲིདཔའདའྲོ་བའི་ཕྲདཔ་ཡིན་རྒོ དེལྟདནའདབ་དདདུ་སྟནཏེ། འཐག ས་ིད་འགེས་འརིཆགད་ གནད སྐསཏད་མདཔ་ ཅི་འ 
¬ ཐའ། འགྲོབདའགྲོག་ཤེས་ཤིདབྲ་ད་དུདསྟནཔརམཛུངས་པའི་ཕིདཞཱེན། འཐྲོ་བདའགྲོགམྤ་གྲུབ་སྟེ། བདྲ་སིད་ནི་བོདྱ་བཱ་སན་དུསམ་ཡིནཔདའཆི་འཕོབའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སེ་བཞིིད། འོན་གཟུགས་མེད་པྷནམས་ཧདའྲ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
72) འཟི་འཕོ་བའི་ཕུལཉིད་དུ་ས་བའི་ཕྱིད་དོ། །ཨིམཚུདསཏེ། འཆི་འཕོ་བའི་སུལ་ཉིད་དུགཟུགསམེདན་མནདས་ཅི་འགོ་བ་ཡོད་པའྲི་པད། སྲིདཔ་བད་མ་ཡིན་པ།ཁྐོ་ནའྲི་ཕིད། སིད་པ་བདམ་འགྲོ་བམ་ཡིན་པསྱག། དགེདན་འགྲོབ་དད་མི་འབྲོ་བའི་" 
བདམ་དོགཞིནནོ། །ཤུའིབས་ནམ་རནྭཐབནས་ཞེས་བཤད་ཙི། རྣམྨིན་བོནཞེས་མ་བཤདཔསྨམ་ན་ཡིནམིནགཉི་སཀ་ཡོདདོ། །བྱསས་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་དྲམལབ་པམི་དམིགས་པའི་དོནནི། དེད་གང་ཐག་གྫིཛས་སུ་གུདཔའི་ 
དྭམལ་བཔ་དགག་པ་ཡིྲ་གི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུདཔོ་འགྲེ་བ་ཡིནཔ་དགག་པམ་ཡི་ནནོ། །བྱ་སྨྲས་འབྲོ་བ་སྤིད་ཡུངམ་དརྟན་ཁོ་ནན་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱངཊ་ཅིགརཱམསྨིནཁོན་དད། གཞནརྒྱས་བྱུ་གོད་དེ། རྒྱས་བྱུང་གི་རྨིག་འགྲོ་བས་"” 


















དཏད་པ་དད། བྱནོག་དདཏལའིཚུལ་དུལ་དག་སྐྱེས་པས་བདག་གིས་སྐེད་དོ་སྙམལ། འཁྲོད་དགྱད་འདེས་བསྩེད་དོ་སྐུམདུ་ཚདས་དངྱུ་མྲིན་ལངྒྱུད་འདོན་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའོ། །འོནའྭཁོད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམའདེབས་པ་ཇི་ལྟད་མཐོང་ཞེན། ཁ་ཅིཿ 
པཿ སདལནགཞསཔ་ཚན་དག། ཉམགྲགབའན་གཞས་ཆིས་ནནསྱུདའཛན་པའགཔ མིད མ་འགག གསད །རན་འཁརམ་ཅས ན་མས ཞན ཁག 
ཐོབན་དང་པོའི་ཉོན་མོདས་ལ་ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བས་ཚངསཆེནཙི་ཙུལ།ཊིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོགའཛིན་ལྷལ་བའྱིསཧར་འཛིནཔི་སྐེ་བའི་ཕྱིད། ཁཅི་གདེད་ཕྐྱེ་བའི་སྙིད་པ་བརམའི་ཚེ་མཐོད་དོཞེས་པའདམི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཚངས་པཅོ་ནིང་ཞིད་དས་དེད་ 
བོད་གནས་པ་དང་སྤོན་ལམ་འདེབས་པ་མཐོད་ཞེསཏི། སྤྱེ་བལེནཔ་ཕམ་ལ་སོགས་པའྲི་ཉེན་ལ་མ་བྟོས་པ་དད་པིད་ཡུནཐུང་ལཤེས་པ་ཡུནཐུདབས་ཚངས་པདིད་དྭ་གནས་པ་མཐོང་བ་འགའ་བའི་ཕྱི་དའོ། །དེསན་བསམ་གཏནདད་དོདད་སནི་སྣོན་ིནཊ 
དྲན་པདི་སྐྱ་ས་ཐྦོབ་ཀྱིས་དྲན་པའམ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཚོདསཔ་ཆེན་བོ་ལས་བྱསད་པད་ཐོས་པལས་ཀད་དན་པད་བཤད་དོ། །ཡད་མདོ་ལས། སེམསཿན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅི་གཅིདདདཤེས་ཐ་དད་པ་དགྲ་བད་ཡོདདེ། འདིལ་སྟེ འོད་གསལ་བྱི་ལྣམས 
སོ། །འདིནྡིརམ་པད་ཤེས་པའི་གནས་གསུམ་པའོཞེས་ཏེ། འདིད་མཐའ་མོས་པས་གཉིས་པམཐའདག་གོདདྱ་བའོ། །དེྱི་ཕིན། སྔ་མ་ལཝ་དབྫོག་དད་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གཉིསཔ་གརྣམས་ཡུས་འོད་ཉི་དང་བཞིནདུ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཐིརྒྱལ་པེ་འདོད་པ་ 













ཤཱ 
༩? 












ཉྱིསཱཁབཾ།དས་ནསྦྱས་པར་འབུང་དའྲི་ིའ། གཟུགསཿནམ་ཡིནཔྨནམ་པ་གསུམ་པོདག་དང་བཅས་ཏེ། རྣམཤེསི་གནས་པདདནནོ། །དེ་དགནནི་ནམ་ཤེསི་གནས་པཞེས་བསྟེ དེདགཏླ་ཤིས་སེདཔའི་རུལྱ་ིསྟ།ནཅིདྱཧས་པདྱི་ཕིར་དད། གནས་ 
པ་དེདག་ཅངའདོད་གཟུགས་ནཔུད་བྫོལ་པ་དདགཅི་གཤོསྐན བཞིཔའོ། །གཉིས་པནི། སྨོསཔ་དེདགགི་ལྟགམངནསངགསུམ་དང། བསུམ་གཏནཔཞི་པདདདིདེ་བམསིནམཤེསི་གནས་པ་ཡིནཏེ། དནསང་གྱསམན་མག་བསུལ་དཔ་སྐམད་ 
བཞི་པནའྭདུ་ཤེས་མད་དྱ་ཆུ་ྭབས་དངསིད་ནའགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིསྣ་ནམ་ཤེས་དེའཇོམས་པདྱ་དདཔ་དང་ལྡན་པའིྱིར་དང། དནསང་བནི་དེད་གནསཔདམི་འདོདཔར་གོདདུགསྩྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིད་དད། བསམ་གཏནདདི་པའིསསོསདྲནགས་ནི་ད་ 
ཤེས་མེདཔ་དད། འཕགས་པྲནམསནིགནས་གཙད་ནད་སྦོདཔདའདོད་པའི་ཕྱད། དེདག་མཤེན་གནས་པཐ་ཡིནཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པཞི་གཞནན་གནས་དདེདའགྲེན་འདོད་དདང་། དེད་གནས་པ་གཞན་དྭ་དཔྩེདཔད་མི་འདོད་པ་ཡིནན། དེ་དགནི་ 
ྷལརམ་ཡིནཔའྱིཕད། སྲིདནསེམསྤྱིུ་བམི་གསལ་བཞྲི་ིདོ། །གཉིས་པལ། དདོན་དང་དཔིན་པའོ། །དདཔ་ནི། རྣམགེསཙི་གནས་པ་དནཔ་དེདད། སཱིདེ་དདད་ཤས་མེདཔའི་སེལས་ཅནྡ་ནམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཉན་ཅིནི་གནས་དྲད་ད་ 
བཤད་དེ། འདི་དགྱར་སྤེམསཿནནམས་དང་དགའབས་ཞུན་ཅུ་གནས་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པནི། གཞནངནསོད་དམས་སེམས་ཉནདགའ་བས་གནས་པཞིནཏེ། དེ་དགྱཏུསེམསཿནམསྦལི་འདོདབཞིནདུལསྦའི་ཕིནདོས་ཀུནཏུ་གནས་སུའཇུག་པའི་ཕིང་དཅོན་" 







ལེ 
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ཆཿ 

















དམ་པ ཅེས་སྨྲསྭསྭོ། །འངགིས་ཐ། ཨླུ་ེས་ཀ་ཡོདཿཆེས་པ་བཟངདོ། །སྐྱེགནསྱིནངནས་བབངབནིབཛུས་སྐྱཾས་ཡིན་ལ། སྲིདཔ་ཐམའི་བྱདསེམས་སྐྱེ་བ་ལ་དཔང་ཐྲོབ་ཕམངཕདུ་པྱེ་འདི་དོན་ཆེན་བོ་གཟྲིགསཔ 
ག་ད ཕཔགསནས་གཞནལལོ ་ཕོབྱིདདགུགཔ ད། ོང ` ད་ས ལོར 

།མས་ག་སན།ཞ་མད་ཡེན་ ཐེགཆེནཅི་ཕས་དདྲེས་བི་ི་སུལརྟ།སྡེ་བཅངཕེཝས། (ལྟཏདིས་འཕདག་པར་དདོདཔས་སོ། །ཡད པ་གས གྱ ལ་ ཁཾ 
དམདྱུསེ ཨ་ག མངའདྱུ་ཐཔའིལག་འོད་ ་ལ་ིོནིས་ྲ་ིམ་བརམྩ་ང། །ཅ། ཤིགས དུངཿརདདཱ། མུ ནྐསརིསུགས།ཟེདཔནི། གཅནཞག་ི་བའི་ན་ཅོ །ཡས། སྒྱམས།ནགཾ་ 
ཏམ་ཞེས་དང། གཞུན་སལ་བབྱརནསྦུམ་མཁནའདི་སབ་ཞིག་བུངནས་འ 


།བེསྨུནི་མ མངའ་སྱེས་མཛདཔ་ནྡིཆོས་ཅན། སྱ་བོའི་བསོདརྐམསཙི་ཆེདདེ། སིདབསྲེལ་སྱུ་ ྒྱུ་གཇུབཞགཔའི་ 
ཕྱི ད་་འ༦ འལ |་༥ སསོ། [སླཔདཔདནི་ལནདེའི་རིགསཏེ། ྣྣཀྣ ི འཕུལ་ཡིནཔའིཕིརོ། །ཞེསཐཆདདོ། །འོགྲུ་བརྫསརྱིས། 





ཅ་བ 


ཐེ་ གིས པསརོ་་དེསཚོབིི། གནས་ན 
ལུ། ངོབློལབཉེདདངབཅས་པདུང། ཤཛུགས་སོགསི་ 
ྲདེིྲིྲི་ །ྷ 

༥ ནོ །གསུམཔ་སྦྲུབྱེ དལ། རིགས་བསྐ་མབ་པ། 


་ 











འཐུ་བའིཉིད། འདྲིཉཉགསདཔ་གཅིགཅན་དུགནཔའིངགགོ། །དེསུན་གངཞིགྱུད་ཅི་འྲབས་ུའིན་པདེ་ནིཉ་མའིནུན་མ་ཆདཔ་ལས་སེས་བཤི་འྲབསབ་ཡྡེད་པསབ། འབུས་བཅྱ་ནུན་བཞིན་སེ་སིད་ད་ཆུན་ི་དྲབདད་ཡིན་ནོ། །ཞེསྱར་སེནསེད 
ལི དགས་པ ན་གང དུས བ་མཚ ཨང་ལས གཔ དགྱམྱ་བིབྲས་བིག་པ་། ི་ོ 
¬ ཕིས་གཞན་ཁི་སྲིད་བའང་མི་འགྲབ་སྟེ། འབྲུ་ན་ཡུལ་གོགས་འཇོལ་པདཐལ་བའི་ཕྱིན། གཉིས་པནི། འབྲས་བནིུའི་རྒྱན་བརཆདཅིང་སྱེ་བ་ཡངམཐོང་སྟེ། དཔེདན་མེ་ལོང་གིབྱདཀི་གཟུགས་བརྟནབྱད་ཉི་འབྲསབུ་ཡིན་ཧདབརཆོད་བཞིན་པང་སྩེ་པའི་ 
ལྲི ཕྱིད། དེས་ནའཆིསྲིད་ལག་དྩེ་སཱིདབདཚོདཔནབྱེའཞེན། སྒྲའབྱེདབསྒྲུབབྱ་དདམཚྫུདས་པད་ཁགྲུབཔ་བསྟན་པརི། མེ་ལེང་གིནཔདྲུ་ཆོས་ཉན། བྱད་དབུགས་ཙི་རྒྱུན་པདཆད་པ་ལས་བྱད་ཙི་གཟུགས་བརྟན་ཙི་གཟུགས་བྱུང་བམ་ཡིན་པརཐལ། 
གཟུགསབརྟན་གཟུགས་སྦམ་གབ་པའྲི་པིརན་དང་ཞེས་པས། རྣམ་གྲངས་གཞནཡདའི་སྲིདཔའི་ཛུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གཟུགས་སུ་རུབ་ཉུཆུག་ཡད། རྒུན་གྱིའབྲསབུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཅེས་བའི་རྟགས་དང་མི་འདྲ་བའིཕྱིདན་ཚོས་སི་མཐུན་པས་དབེམ་” 
ཡིནཏེ། རྒྱུནི་འབྲས་བུལཆྙུན་ཆདཔའིའབས་ཐུ་དཔེད་བཀོདདྲ་བྱས་པའི་ྱིརར། །གསུམ་པལ། ཐོགས་བཅས་ཉི་གཟུགས་སུམ་གྲུབཔའི་སྦྲབབྱེད། དཔེ་དོན་མི་འདྲཔའི་སྤུབ་བྱེད། དང་པོ་ནི མེ་ལེང་གི་ཡུལ་གཅིག་ནྣའང་ཆོས་ཅན། སེ་ལེང་གི་ 






























༦ །བདོག་དད་གཟུགསངྷནཅིཊདྭག་གཉིག་གོས་ལྕནཿ་གཏི་འབུངད་ཐལ། ཕུལགཅི་ཏུ་ལྟནཊིགའིསམཐུནབོགས་བཅས་ཅི་གཟུགསགཉིསའབྱང་བཞེད་པའིཡུད། རྟགས་འདིམགུབདར་འོདནཏེནི་བྱུར་བྲ་དདང་ིིར། མེ 
ཛཾ + ཉན་ས དཔྱི ག་ནི པ་དགག 







ཤཱ བརན་གཟུགས་སུངདདཔ་དེཆྫོནཿན། གྲགི་སྩེ་མཆེདསེ་ལོད་གིགཟུགས་ཕནྔསགདནདུ་མགབས། སུལགཅིགནུནཅིག་ྒེས་དྲགས་ཕིནམཐོདམེདཔའིཕད། སྲུབ་ཏྟ། རཆའུའི་དྱིལྱིས་ཆོདཔའི་བུདཔྱོགསི་ཞིག་དིམདུནིཏ 
$ [ཨཾགགས་ཞུན་ཡངདག་ཅས་ཉུ་གུནསི་མདོད གས་སོགས་དང གུསུ་ནགཀནིམཐོའི་ ཁ་ཏ ཐམགྲིགལཔགཉས་ཅིས་ 
7 །ཟིམཐོད་བསིནཔའྱི་པི། ཡངྲའིདམན་འདགཔའི་མེ་འོང་གི་ངོས་གཟིག་ནའདཚ་ནཅན། ཏི་མའི་གཟུགསབརྟན་ྱིགཟུགསམེདཔར་ཐལ། གྲིབམ་དང་ཉིན་ཡུལ་དུས་ུནིགན་གཏིསཨད་བའིིུན། ཡངནམེ་ཡོང་གི་དོས་གཅིགནའདཆོསཅན། ཡུལ 
£ ཧུས་ལྟནཿགུམེ་ཡདགིདོནདང་ླ་དའིགཟུགས་བརྟནགཉིས་གཟུགས་ཐ་དདཔར་མེདདེ། ཡདོནླག་ཡུལུ་བྱསཔ་ལྟར་ཡང་མེདཅིང། ད་པས་གཏནདག་ཞི་བམི དཔཔོགུབསྟེ། བོ་ཡུལནམལོང་གིདོསནི་སོརགདགྲི་ཡས 














སློ 


ཅེ གྲྭས་ཞིག་མཅ་ནཅང །ཞེས་མལས། ཀ་ག ཤི་གིས་པ་དེནཔ་ 


















༥ །དང། རུ་ཤེལ་ལསཛཱ་འབྱུད། སལབལསཅུམི་འྱབང་བའི་དདོས་པོ་དོན་བེདཚུལཞེས་པརམནུས་ཤེས་བཀོད་སྣད་ཡད། ཐེག་པ་ཆེན་པོཕ་ལྟར་ནབསམནུསཏེ། མེད་བཞིན་དུ་དོནྱེད་ཞུས་སུ་པྣང་བདསླ་བའི་ཕྱི་ར། དས་ནལས་སྣ་ 
རྟ ཐྲམསཿདབླསཱ་ཚོས་འབའཞིག་པཏིདྱི་ཕི་དྡ་ངོགས་པའི་གངསྤྱ་ཉུས་དང་འཕགསདྷ་ནམས་ཀིནཉམ་གཞག་ཡ་བླམཆོས་ཅུད་ཟད་ཀའ་དནི་གསབ་མེདཔདྲགུབ་དོ། །རྟོགས་པདེབསྐྱེདཔའིཔྤད་དུ་སྣང་གྲག་གི་ཛོས་ཐྲཝསཿད་ཡང་དག་དད་དངོས་པོད་མྭ་གུཔཔ 
༄ཿ མཐུན་དཔེར་བདགཉིད་ཆེནབྲེ་ཀླུགབ་ཡདྲསས་སགསཤིས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བ དོཔ་མཛདདོ། །འདི་ཡངཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གཉིས་པནི། མི་འདའི་ཕྱིདྲན་དཔེ་མིནཔནི། མེ་ལོད་ནངགྱི་བདྱ་ཊི་གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ཅན། བྱདགཟུགས་ཀ 
€ རྒྱུནམིདཏེ། སེ་ལོངགིརྒྱད་དང་འབྲེལ་ཞིང་བྱད་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབུང་བའི་ཀྱིད། མྭ་ཡོང་གི་གཟུགསདད་། བྱདགཅྷུགས་དད། དུས་ནཏམ་པའི་གཟུགས་གཞནགཞིནནོ། །གཐུགསདནྟནནི། རྱེན་ྱི་གཙོབོམེ་ལོདདང་བྱད་གཟུགས་དཉིས། 
¥ ¬~ „5 1 ༤: -., ཛེ ོ' ༨ ༨ ༨༣ 

@ །་ཧྟེནདས་འབྱུང་ལ། དདིདནི་ཉེསིདཚོས་ཅན། བཅིསྲིད་དདགཙོོའི་གྱུ་གཞན་ཞིག་གཉིས་ལས་འབྱང་བམེད་དེ། འཚིསྲིདལས་གནཉོདའི་རྒུ་མདསིགས་པའི་ཕིད། གྲུདསྟ། སྒྱསྲིདི་གཙོའིཧུཁུཁགསགས་ནིནཏེ། དག་སེ 


ཧྷ ཁཱཁྲགམྲེདཔདནན་རྭབའནསའྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུངགི་སྒྲུདབྱེད་ནི། མཆིམས་ཆེན་པོས། སྲིདཔ་གདུན་དང་མདལ་འིདྲག་དད། རྟ'ཉིྱིརསིའོངབི་དད། །འགྲོ་མདོསེལམའིཅིགདཤེདལས། །སྲིདཔ་བརམ་ཡོདདདགསུདས། ། 
















ཧཿ །རྨདོ་ལས་ཀྱདབར་ཕྲིད་ཡོདཔརྡ་གུབ་སྟེ། དེདབད་སྲིདྱཀིས་བགོད་པའི་ཕུལ་ཐགའིང་མིའི་བདང་། དུགྱ་ཀྱི་ཁདཔརྩ་མུརྱི་ཡུདྱ་པི་བད་འདའཔ་གསུམ་བཞདཔནི། དབེ་ད་ཞོག་མའེམྦེརདང་ ་འགབ་བཞིནྱ་མུརྡད་འཇིབ་དང། ལྕགས་ 
ཧཿ མ་ཨ བགམ ན་མའི བདམ་དོཔྙིཉཞེས་བད་ལ་ཡུལ་དཱྱྱིས་འདའབ་གསུམ་འོདཔདིི་ཕིད་པའོ། །ཕལཅེན་སྡེ་བནའེ། ེ་ ཅངདེའིམི་དཿི་ལཱའི་ོཚདཀི་བད་ 
(€, དཐ། ཚདསམདཱཧ་ཕྱིྟ ད་ལ་འིད་ཐུད་གི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཅད་སངས་ལ། དིའྱི་བད་པརྱ་ཙི་ས་འདའབ་གསུམ་གཞག་སྟེ། ཇི་ལྟརབཞགན། སྱིནདརས་ནིམཐས། གནས་སོ 
% སྤངསཱནས་འདབ་དབད་རྣནོདང། སཔོན་ཡོདལ་ཡུལ་ཁྱིའཇུ་ཤེས་ ཟད་དདའཕད་པའི་མབས་ནས་མྱེ་བ་ལྱ་ཡོགས་པ་མདོན་དམྱཧུར་པར་འདའབ་དབད་ཕིང་དད། རྒེན་དདའཕུདནས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞོན་རྒྱུ་གྱི་སྐབས་གཉེན་པོས་བཀག་” 
ཌཱ རྣས་འདའ་བ་དབདརྟལ་ལམ། ཡདན་བར་འདའབ་གསུམནི དང་པོ་གཅུགས་སུ་ིས་མཐུན་བླངསནས་དད་། གཉིས་བ་ཏྭའིའཁྱོར་བསྱོདནས་དད། གསུམ་བཅོསཀྱི་འཕེལ་གཏམ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ནས་འདའ་བའོ། །བཞིཔ་སྐྱེ་འདའ་བཞིཚེ་ཕལ་ཅེང་ཧད 























ལ་ལག ངག་བ །གེསཟེརབ་དེདགལ། དུསུར་ཐལྱ་དཔེ་ཙམ་བྲགགཏཆུག་ཊད། ཡུལྱི་དཔེདང་འྲིགཔམེད་པས་དར་ཕྲིད་ལུལ་སྱུར་བ་ལ་གནསྱང་འབྲིག་སྟེ། གཞུད 
ཞུ་ནི ཡིནཏེ། གཟགསམེདཔའྱ་ུའིཛལའདཔར་འདང་བའངོག་ིགས་པར་ཐལ། གྲ གསི་ལཱའི་ཚལ་འད་བར་འདའ་བབཞགཔའི་ིན། འདོདན། མདོཔས། བསམ་གཏན་དགདབྱར་ནབཞི། །གགས་སདདག་གིས་དདརད 
ཤཱ །གསུན། [ཨ་ནི ཤཿ །མཛདནསཆོམས་སུ་ཡད་དག་སྡེབས། །ཞེས་པས། བསམ་གཏནའེདེ་ཕ་གཞས་གཤནགསུམ་གསུམ་དད། ད་བཤདཔའིབདའདཔནས་གད་འབའ་བརྫ་དད། འཆིབམེདཔའིདྱའིདས་ལ་སེམསགཏོད × 
.2ཿ པདུད། སིམས མ་པད་པོལབཀིས་བབ་བཅུ་བྱ་དདུ། གཟུགསམེདདངཔོ་གསུམ་ལབ་དའདའབ་མ་གཏོགས་བདིབདིདད། གཤས་གཞུན་ཐདད་མེདཔས་ེམགཅིག་དང། དཆིབ་ཡེདམའི་དིངས་ལ་སེམས་གཏོདབ་དད། སུམསནམ་པད་ 

བོ་བ་བདན་དན་དད། ད་ཤ དམིནལ་གོང་འཕོམ་གཏོགསདུག་གསུངས་པལས་ཅད་དདྲིདམེད་པདའདདབནིག་བཏགསཿམསོ། །འཇམ་སེག་ནདེ། འཆི་བསེདཔའྱི་སང་འདུསདདམསྣན་ཐོལ་བག་དདི་ལེ་ེ། 
ཏ་ཏུག་ཅས་ལུག་ཞེདཙ་ཀད་དདས་ཡིནཔར་མདནནོ་གེས་ཐེད་དོ། །མདོད་ནཚད་ཅི་དར་འདའ་བས་བརདདའ་བད་འྱུདན་ཞུའིབ་མགས་ཞུན་ལ་དེད་ཐལ་ལོ། །པོན་དེ། མདོད་ལྟརམི་འདོན།།ེན་བོདཔ། སྟོནོ་པ་འདུ་ནས་པསྟནཔའིནྣམ་ " 










ཨཱ 





འདྲེནམེད། །བསྟནབཅོསརྣམ་པམཱང་པོ་ཐདདདེ། །ཆིག་ཡོད་དོནཉོགདོན་ཡོད་ཚིགམེདཉེས། །དགའམགུཿཔྩོད་ལ་བདག་གིསཏི་བྱརགོ། །ཞེསསློབ་དཔེནརྱི་རིགས་པ་ཁསཝི་ལེན་པའི་ངོར་ད་བཟདདོ། །ཁོནརེ། འོན་མདོལས 
དི ི་ སས ཚ་ མས་ན ས་མ་བ ༽ གསོ 
བཞིནཔ་རལས་དྭམལ་མེས་བསོངནས་ཤིཧེ་ད་དབ་བརམསམནརཡེདདསདབཡིནཏེ། ཞིང་བས་ཉི་ལསག་བོསྔངོགས་པནམས་ཡུས་འདོདབ་ལི་སྡད་པའ་མཐོངཆོས་ལྱཐདབའི་ལས་དང་ཉདནཱས། སེ་སནསྦ་བོངའྱབ་དི་ིསདྭམལབདྨ་ནནཔའིད 
དོ །ཡདཔོམཿམས་མེད་ལའི་ཕསྱས་ཤི་དབསགསནས་དེལ་ཐག་དམལ་བདུགྱརེརཞིས་གསུངསསཞེ་ན། དེི་འབོ་བགཞནྱསམ་ཚཝསམ་བཅདཔདྱ་སནས་སོདའྱསདགོ་ནལ་དགོངས་པིཕིར། །སས་ིན་ལུརན། ལྔ་ཁོནབྱསཔརྱེཡིགཅིག 
སེགས༔སཔམིི་སྱེ་བདང་། བསམཐག་ཡིན་ི་དུས་གཤུནི་གདད་གསོན་པོད་འདུགྱུ་གདམ་ཡིན་པད་འྱག་འའོ། །མཚམསམེདྱབས་པའྲསདཔ་བནའཇི་སིདལི་རེས་སྱུས་བལྩ་ཕོགསསའྱི་ིརྱསེབཔཉིད་ཡིནལ། དང་ུསཔ་ཞིན་ཤབསྡ་བཞེས་ 
པིཅོགཅམ་ལགྭལ་བདྱི་པའོ། །ཡད་པོནརེ། བྲམཐེནཆོདའི་ིན་དགའབདད། །ནབ་ཡིན།ེ་གཞིནརྗེའིདུ་དུ་ྱིན།།བརནྱདཀི་གནས་ཀངཡོད་ནིནཅིད། །ཁྱོད་ལ་འམརྱགས་༡་དནཡོདམ་ཡིན། ཏུསཔས་ཞན་ཁབ་པསྭུུ 


།ཞེས་གསུངས་པས་པད་བདྲསིདམེདཔསིནཏེ། ནནསེགསཉི་ནིའི་ནངང 



















\ ༦ཌྷ= ཁ×¿ 92 19 








© ༩ 



















གནས་སུ་མེདདོ་ཞེས་དགོད།པའྱི་ཡིད། ཡདནདེ་མནདམེདདུའགོབ་ལས་ཐོགསྱབེད་མེདཔསྤསིདཔ་བདམ་དཔུནའིདཔོརམི་གནསྐ།དུས་ཐང་ཡུགས་མི་འགོརབའི་ཕིལ། བོད་ཀླིཔ་བ་དགམ་རྱ་བེཟད་ཐལ་ལ་བདསིདྱ་པད་འགུབ་པོད་མེད་པམནདག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཐེརབའང་ 
 ་ དི ྟ་་གཟོག་མདགས་འྐན། བསང་དགོས་་བདིེགཔ་པཞིསདེད། འྱྩདལའངཝུལ་དིདག་ལགཔའདྲམེདཔ་དགོངས་པ གཞ 
ཤ, འིནདུ་གདལས་ཤེས་མིནུས་པརམཚུདས་པ། དདནིབེདྱིབདསིདམིདཔའི་མདོདདས་པའི་ཁུདསྣནམས་ཡེདདདྲི་ཁུངསདཔཤེསབེདདྲ་བེདལ། དེ་ཐམས སམའདོགཔས་ དམད །གཉིས་པ་ 
༧ ཤཱཅུགས་སོགས་ཉྲི་བདཔདལ། ཤཆཚུགསྦི་ཁདཔར། རྫུ་ཕུལ་བྱི། དབངཔོའི། འགྲོཆུལགྱི། བྲསཀྱི་ཁྱདཔའདོ། །དདཔོལ། དངོས་དད། སུནདུསི་དོས་འདིཞ། གདགིས་མཐོད་བདོ། །དདཔོནི། བརསྲཾདདེནིཆོསཿརུ། སྣདདསྱི་ 
སདཔ་འབུདབདའྱསདགདེའྱི་པདགཟུགས་དབདཛུགསཿནཔིནཏེ། དེའིམའོདས་པའི་སྡུན་དུསྱིསདཔ་དང་འཕེན་པའྱེདཔའི་ལསགཅི་ ིཞཕདམཔའིགཟུག་ཅད་ེམགཿནཡནཔཔིདོ། འདིད་ཁཅི་གསུནདུས་དདས་པའྱིསེ་བལྱ་བེདཀད 
་དགསཏ། གཟུགས་མེདནས་གཞནའདོད་གཟུགས་སུ་བྐེབ་ལདྱིདསམེདཔ་འགྱུརཔ་དང་། བཤབགཅིགམིཿགསྱདམ་ཐུསདྲིདོ། །འོན་བའིམད་དྱུའི་ཕུག་ཤི་བ་དྭམའ་བརྩས་བནཆོས་ན། ཁྱིའི་མབལ་དམལ་མེས་ཚིག་པ་ཐའ། 















ཤཱ 
ཤུ 


ཞིད 3 འི 
ཞིང་ཡིན་པའྲི་པིད། དེའི་ཚ 


མ་ཡིནཔའྱི་ཕིན་ཏེ། བསྐལ་ 
















བདྲསིདནང་དིས་མཐུནམཐོངྱ་བབ་གཅིག་དང། དེའི་བདྷ་བུངལཱ་མིག་དག་པསཐོངོོ་བབ་གཉིས་དད་། ལྷའིབརྲྲིདསོགས་གོད་མསའོགམའི་བརྡསིདམཐོང་བབ་གནན་ཡུགསསུ་བཀོད་པའྲི་ནམ་གངས་གསུམ་དདབཅས་པ་འདིནི་གཞུད་ཡུགསི་ཕིག 
ཕྱེད་པད་བཤད་པཡིན་ལ། བོད་གདསཿན་གི་སཱན་དག་པའི་ཁྲིད་ཡིགསདཔོད། བདྲསཾ་དཔཐམསཅདལ་ལྷ་མིགགི་མདོན་ཤེསྣརམདག་ཡོད་བྲེད་བྲིས་འདུགཔནྡི་ནོར་བཅེནཔོ་ཡིནནོ། །གཉིས་པརྫུའཕྲུལ་ཕྱི།བྱདདར་ནི། ལས་རྱི་དབངལས་བྱད་ 
ཤྲ བའི་མཁའ་ལམཆོགསཔད་འྲོ་བའྲི་་འཕུལ་ཅི་ཤུགས་དདལྡན་པ་འིནའ། ུ་འཕྱུལནི་མ་ཡིན་ནོ། [རྫུའཕུལ་འདི་གདགུངྱས་རྱིམ་བྱང་དགག་མིུསཏེ། ལས་སྟེབ ཁལ །གསུམ་པནི། དགང་ཕོལྔ་པོ་ཀུནཚད་པའོ། །བཞི་པ་ ± 
2 རྙི རྡོརྗེལ་སོགས་པཨྭ་བངསི་ོགསྟེ་ཐོགས་སེདཝནཔའྱི་ིད། དཔེརནྷ་ཕགསྟ་ཁིཐོསམའབར་བ་གཤགསན ི་མིགསཔབཞནན། །མྙ་ུའིབདྲསིད་ད་གབནས་ལྷ་ལཱབའི་འགོ་བགགནདྲམི་ལོག་པར་དེས་སོ། །མདོན་པ་གོད་། 

ན་ཐོག་པ་ཡདའདོད་དེ། ལནྲ་གདས་གཞན་ལྷ་རོད་བྱགརཡལས་ཅྤྱི་དདད། རྟེན་གོདམ་ལ་འོགསའི་ཉོན་མོངས་ཞར་འཚིའབོ།བདྱ་པང་བའི་ལོག་ལས་རེན་བསནས་ཁམས་ ” གོད་ སྙིཔར་དོསགས་བྲོག་པར་ཡང་འདོདའ། དེའི་ཚོནད་འགྲོལྟ་བུའི 
བདྨ་སིད་དང་དྲམིདྩས་བའིལས་བསགསནས་མིད་སེ་བ་སོགས་དང། གཤིན་དོའི་དྒོན་དུ་དགེ་མི་དགེ་གངྱབས་ཡད་བདྲ་སིད་ཁྱི་གས་བུལ་བརྟེན་པའེལས་སུསོདབས་དེའི་རེས་སུའབེལ་ཏེ། གངཐག་དེས་དགེ་སིག་སོག་པདའྱྱགར་བའྱི་ཕིདྱ་སྱེ་གནས་བཟང་ 





























༩4 ༦། །དན་དུ་ཤྭོག་པར་འགྱུད་དོ། །དྲིན་ལན་བསབས་པ་ལས། ཤི་བའི་རྗེས་སུམུ་དནཔྱས་པ་ཀྱང་ཕྱིད་ཟཱོག་པད་བཞེད་དོ། །གོད་མའི་ལུགས་འདིདབད་སྲིདལ་འཕེནཕྱེད་ཀྱི་ལས་གསད་སོག་ཡོད་པད་བཞེདཀྱི། འཾག:འི་ལུགསའདེསེ\ 
ཧཾཿ ཕར་བཞེད་ཀྱ་ཕྱིད་རྣམ་སྨིནིུ་དཔོ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཟློག་ཁྱད། ཁྱད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཟློགཔའི་ལསགསད་སོགནིཡད་དེ། དེའི་དོན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པས་ཨིི་ལྟ་བུ་ལའང་དིརམ་གཟུགས་འཕྱོད་པའི་ྱད་པད་བཟད་དན་དུ་འགྱད་བའི་ློག་ཆ་ཡོདཔ་ཡིན 
2 རོ །ལྔཔནི། འདོད་པའིདདསྲིད་དེནི་ཆོས་ན། ཁམ་བས་ི་དི་བའོསེ། དགས་ནིམ་ཞིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡད་དབདྱ་རརུང་བིགས་དམའ་དྲྲིདིམི་ཤིམ་པཐའོ། །དབད་ཐང་ཆེ་བདྲི་ི་ཞིམ་པཔའོ། །བད་སིད་དྲུ་ཉུནཿི་ཙོམ་གནས་ཤིན། མདྩོས་པདི་ ༦ 
ཙཾ དཔཙུན་པ་འཆོས་སྩོགས་ནི། བར་སྲིདཌི་གནུས་ཚད་ཆོས་ཅན། རིད་ཐུང་དེག་་མེདདེ། ཇྲིིདད་སེ་བའི་ྐེན་མཚོགས་དེ་སྲིད་དུ་གནས་འའི་ཕྱིན། བདསྲིད་ཉི་ཚེའི་འཕེནཔ་དུས་ཅན་ལོགས་སུ་ཡེདནཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཟད་པག་འི་སྲིདྱཀད་ཡོད་དགོས་་ 
7 ཕཐྲལ། དེལ་བསྟུག་པའི་སོནདུས་ི་སྙིད་དའད་བགབླངས་པའི་ཕྱིད། འདོདམིཊུསཏེ། དེའིཕི་པདེ་གདདུ་སྩའགྱརྱི་ྔ་དུསཀིསིད་པད་ིཤས་གཅིགཔའིྱིད། ཞེས་རེར་དོ། །སྟོནཔ་གཉིས་པ་དཔྱིག་ཀཉེན་རྱིས། དོགས་པ་འདིལྟརཔཅད 
# དཾ། ཤའིཕུངཔོདིདོ་ཙམ་ཙི་ནདཇུ་ིན་བགཕྱུར་ཐུད་གཏམས་པན། དེའི་དད་ཡྲད་དེཁོྣན་ཡོད་པའམ། གཞནནས་འོངས་པ་ཡྲིནནམ་ཞེན། དོགས་པའདི་ནིནདོ་དད་བསྟནཔཅོས་ལས་མི་འཕུད་མོད། འནོ་བདའི་རོལ་ཆགས་པའྱ་སེ་དྲོཕཚོ་ཆ 





























ཐུདམཐའམྲེད་ཡོད་པརྣམ།་དྲེ་རོ་དེ་ཚོན་བཞིནཆགསནས་ཁཆི་བན། རྱེན་ཤའི་ཕུང་པོ་དས་སྲིན་བུད་སྐྱེ་འབྱུར་གྱི་ལས་སད་པད་བྱསརས། སྲེད་པ་དེའི་རྱེནཕྱིྱིའ་ཡྲིན་བུདེ་དག་གིངདུ་སྟེ་བ་ཡིན་རོ། །སྤྱིད་སེམསཉནན་ཐའ་མྲེད་པད་གནས་པནི། མདོ་ 
ལས། ཏུ ནེ ེཆགསནས་འབནུ། ཉིན དས་ཡན ་ུད་ི་སས་དཔརཆུསན། དཔིད དད་བ སསན་པ ཇིད 
2 རྣམ་ཡྨིནམྨདོན་པའྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ་པན་འཇྲུག་པ་རྭེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། འཁོད་ཁོས་ བྲ་གིད་འདིདྱ་སི་བདི་ལས་ཿན་དཚེ་ལེ་བྱར་དི་དམ་ཉིནྱ་འི་བསྡད་བནྲསིདདུ་སྡོདཔ་ལྟ་བུའིཕྱིར་དོ། །དེསརྡ་སྟེན་པས། གེམས་ཐན $ 
༣ ྱི་ལསཉིརམྨིན་བསུམ་མི་ཁྱབཏྟ་གསུངས་སྭོ། །བཙུན་པདཔྱིག་བཤེས་ནའེ། བརྡསྲིདཞག་བརུནདུ་གཟཊ་འུ། དེནས་ཊདསྩེ་བའི་ཚོགས་པན་རྟེདན་ཤི་འཕོསརྟ༔་ཀྱད་དེདསྨའརྟེད་ད། །དེ་དང་མུནཔད་ཀུནལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རེ་ལྟནཐྲོགས། ལོ 
ནཞག་གསུམགནས་ཏེ། དྲེནནཆདི་ཤི་འོའོཞེསཏེ། བདན་ཁོདས་ུ་ཧབཱདལ། མྟེདནཤིནག་དཉིད་དྲ་བེ་ཞིང་དངན་ནབདུནི་དད་བཤདདོ། །དེ་ལྱ་ིཚགདནྷ་ེའསི་ཚའིཞག་ཡིན་ནན། གད་ནས་ཚེ་འཕོས་བདའིཚཤད། 
གང་ཡིནདྱད་དགོས་གོ། །ྱེ་སྨྲ་ནདེ། བརྡ་སྤིདནི་རྨྱུར་གཁོནརའབྲོ་ལྟེ། སྙིད་པའཚོལ་བཞི་ཕྱིན། དུས་ཐུདངུ་ལས་མི་གནས་པའི་ཕྱིན། སྐྲབསདེད་ྱྱིནཡད་མཚོགས་ལ། ཡུལ་དེར་དེས་པར་བྱེ་བ་ཡང་ཡིརན་ལག་བྱིསངྐྱེརྐཚོགས་པའདྲེནཔ་ཕྱེ་ 


















སལོ་སྐ་སེ་ས་འཕོ་ལགཧངསནས། ལོ ཟོལ 


༨ 





འགའཞིག་དང། །གནས་དརྟནཐོགས་མེདལསོགས་ཁཅིག་གིས། །བདུནྲཝག་བཅུན་ལསངེ་པརསེསོད་ཐེད། །ྱེ་སྨྲས་རྒྱར་ཕྱེཧེན་མཚོང་བན། ར་་ལ་ ་ 
རེད དྲ །གསུམཔས་ཀིགནསསུཔབའི་ཚུབ་ གསུན གསམ་པ བྱིབས་གདགིས་འཇུགཔ། བསས་པའྱ་ཅད་བརད།ཞན་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། སེ་གནས་དངཔོ་གཉིས་ཅི་བསམཔ། དོད་ 
གཤེར་མྱེས་ཀི་བསམ་པ། བརྫུསཕྱས་ཁྱེ་བསམ་པ། དདཔོནི། བང་པིཾདནྲི་སབས་འདིར་ལསི་གྭནལ་བུདཔའི་མིག་གིས་དདྱི་ཡཱ་པཐགཔིངན་འདུག་ཁདམཐོདེ། དད་པིདཔོ་ཞིག་ཡིནནམ་ལཆུདམ་བཞིནདའདོད་ཚགས་སྐེ་ལ། བངཕིདམོ་ 
ལོ ཞིག་ཡིནན་པ་ལྱའོ་བཞིན་དྲུ་མོའི་འདོད་ཆགས་དད་། མ་ལཿནཅུན་བཞིན་ཁོད་བབ་མྩེ་བའྱི་ིད། བོ་ནིིནཅི་ལོག་གྱར་པས། དབད་པོགཉིསྦའི་དར་དེན་རེ་དགས་འབྲག་ཅིང་ཉལ་བརམོས་པསའའོབའི་ཡུལ་མངལ་དུབུ་བགཀིནང་དྲའྲོ་ཞིད། འོད 

གིདྱ་ཨི་བུསདདེདཡིནནས་ཁྲག་ལ་དདགགིང་དགའབྱ་ེས་ནས་འདག་གོ། །དེནསནི། དའ་ཐུང་བནུནནད་བཟགསིསའཐ་བ།དཏེ། བརམའི་དདས་མའི་ཕུས་དགགཔའིན། ཕོ་འིནནམའི་ཀོ་གཡས་ཨུཿཉེསནསཊབ་ད་བལུས་ཤིད། ཙོག 
ཙགཔོདསེ་སྟེ། དདའབྲིགཔ་སྩྱོད་པའི་དྱལདང་ལྡནཔའིཕྱིད་དོ། །མོ་ཡིནནམའི་ལྟོ་གཡོནབྱོགས་སུམཉེསནས་ལྟོ་བའེངོས་སུ་བལྟསཏེ་དང་ལ་ཆུད་མའིགནས་སྐབས་སུ་ལྟག་པདཐསདའིྱིད་དོ། །མརེང་ཡིནན། དེཕོམནིད་དང་མོས་ནིང་གི་འདོདཆགས 






















ཕོག་གིས་བདག་ཉིད་རླུད་ཆད་གྲདམོས་དཏགསེནཔ་རྒ། དམྱལ་བཞྡམེ་མཐོད་སྟེདྲོ་བད་འདོད་རྣས་རྒྱུག་པ་དད། ཕང་ཀླུངཆ་བ་དང་ཉི་མེས་གདུདས་ཞིད་ཉེན་པག་དེར་བསིལ་བཞཐོང་བས་དེད་རྒུགསནསམཚམས་ལྩོད། སྤྲེབ་དཔེནཐོགས་མེདདམམདོ་སྡེ་ 
ཕྲད ཏས ག་པད མཔན་མམ དུ བདད། སུ བདང གུ ཏནཔས་ད ཇིསྐད་དུ། དིཏྟརའྱབ་དབས་དྲེའ་ལས། × ད 
སྡེམས་ཉན་དེའྲདམཐོང་རྒྱུརརྣས། །དམྱུལ་བདདབཏུདྱུག་པར་འཛྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷའིཔར་ཞིདདི་རྩེ་གནས་གོང་དུའགྲོབའི་ཕྱིད་སྙན་ལས་ལྡང་བ་ཞིན་དུ་ཊེན་དུའགྲེགོ མི་དངདུདའགྲ་ཕི་དྭགས་རྣམསནིརང་དང་གི་གནས་སྒབས་བཞིན་འགྲོལོ། ། € 
ཏིས གད བྱི རམ་པ ན་ག ཆེ་མ ག་དཔ །འ མས་ནས དེ་གུ དུར ངི 
ཞེས་བས་སྭོ། །དཀའཐུཐཔནིརྩི་ཡ་དདགྡོསནིཉྦྱདས་ཡོན་བཅུ་གཉིག་ལ་གནས་ག དྲང་གྲོང་ནིསདསརྒྱས་བྱང་སེནས་ག། །གསུམ་པ་བསྲམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞནབཤདབ་ལ། འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བའི། རངརྒྱལ་གྱི། བྱདགེམསཿ ཐྦམལ་པའི། 
ྒདཕྱསིབྱད་ད་ན། སྔན་གསུནརྲིཚུམཚན་བཤདཔདོ། །དངཔོནི། ངེས་པརབར་བིད་མངའ་དུ་འདུགབཞབློཕྱིན་ལག་གི་ེ་དགའཁོནས་རིན་ཅི། མདོལས་ནདའ་འཇུག་བཞིགསུངས་པ་ལས གཅི་ནི་གནས་འྱུངཤེས་བཞིནདུམ་ཡིནཔདའཛུག 
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ལ་བསམ ཞེས་པ་ན 


དཾ འིབདནིགང་པྱ་ཅི་ 





༄། །འབྲསབུསེ་བརྒིྱིཾན། 
རླ ཧ་བྱ་པིརུཡང་ཡན་འབུས་ 


ཨུ བཀ 
ཞིནད་ དཔ་འིན་པའྱིའིངབྱཿ་གཉིས་པའདིད་གཏོགས་པའི་འབབས་བུ་ཕོད། འདིད་གཏོགས་པའིའ 
ཱ ཚེའདི་ལརྒཾཾ་མི་ 











ྲ རྒྱུ་གངརྒྱས་པན་ག ནི 
ཅེ 
















འའ པནིནབའོ། སྐད ཐི ངེ གིག གནག་པ ི་ོ །ཞེས།བྱུང་བས་འདུསབྱས་ མ་པ སྱིད དགབགག་པསྟི། ༦ 
དྐདཉིགརེེ་ཕའིགཔདང་པའིི་ཏེ། པགས་ནད འའའ འེལ་པད་མྱུ། བརགས འགནས་སབསཏེ། 
ལླེ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགསུམ་པར་ ཛོ པ 







༦ 


།གནས་སྒ པལ་པའྱིཡིྨདུནཆགས་པ་ལིན་ཏེ། སྐདཅིནྡནམདང་ཚད་ཡིན་པའྲི་ིད། བཤི་ལས་དཅོམ་ཝྡན་ པོ 
འདས་ཀིས་འདིནི་གནས་སྐདས་པད་བྱུདཔདེསྐབས་སྲུརྤབ་པར་ བས་སོ འྱིི་མཆ་དངམདགྭམ་ལཕ་འི་གནསྣབསབད་ནུགཅངམ་རིག་པདདདདཟེདཔ་མུབ་ཝགནས་བསི་སུརའད་སམདབསབཡོ། རུ 
པཿ པ ག་བསམ ཊཔ་པནད་ མདིག་པ་སོགས་ལོན་ལ་ཅིས་བྲསགས་སམན། མནིག་པ་གཙོོའྱིིརནམ་རིག་པའི་པན་ལག་ཏུ་བསྒགས་པ། འདྲུ་བེད་ནསན་ཤིའི་བར་གདག་ཙོ་བོའི་སྐབས་དེར་བཤདཔ་ཉེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ 





















འོས་པྭཅཾབ་དངྷར་ཤིགཉེསཏེབདུན་པོ་ལསཉོནསི་ཉེན་ཡིན་པའྱི་ཕིད་གཞིའི་ཕན་ལག་གོ། །གཉིས་པནི། ཡནལག་བདུནལསཉོནིགཞི་ཕིནཔདེབ འབྲས་བུའཿ་ཡིནཏེ། མ་རིད་པདང་འདྱ་བེདྱའི་འྲབས་ཨནྡཱི་ར་ཤེས་ནས་ཅོར་བའི་པར་ལྔ་ཡིནལ། 
ྷརེྲྱེྲ་ གྱམ ༥ དི ི༽ རར མཱ་འདསཔའི་དུས་སུ་ེབ་དདར་ཤིགཉིས 
ྷ །བསྡུསཏྱེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དད། འདས་བཞི་དུས་མུམ་རིག་པ་གཅིག་བུརགསྡུས་ཏེརྒྱ་སྙོན་པ་ཅི་ཞེན། འདསམའོདས་གཉིས་སྱི་རླུ་འབྲུས་ྱི་ཡན་ལག་ཆོག་ཅན། མདོན་བྲསས་བ་ཙམ་ལས་འདས་དུས་སྦྱུར་གཉིས་དང་ཡི་དུཊ་སུའྲབས་བྱུ་ཝྩ་ཕེནསམ་བཤདདེ། 
༧ བརནའྱིཧ་འབྲས་ཅི་དྲེ་གྱཏས་བཤད།ོནས་ཕྱ་ཕིའི་དེརེས་སུ་དཔག་པ་ལསུཤེསནུས་པའྱི་ཕིར། དོན་མེད་བསམ་དལ་ལོ། །གསུམ་པགཞན་གྱི་དོགས་པ་བསའ་བལ། གྲདག་དེས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བདད། འབྱུར་བ་དང་ཕྱད་བའིཁྱད་པརའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཡདའཁོདབ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་བདཐལ། མའིགཔའྱ་ཅདདན་ཤིལ་འྲབསབུམེད་པའྱི་ཕིན། མྲ་བདན་པ ལགགཞན་ཡིསཁསྟང་དགོས་བྲ་ཐལ། དེདག་འདདཧུ་བས་དོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ནྲ་ཐུག་པ་མེད་བར་ཐལ། འདོད་པདེའིཕིརཞི 
ན། དེདག་འཆྒྱུ་འབྲས་འོདནཁ་གཞནནག་སྐེད་དགོས་པས་ཞྭ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་པ་ཞྲི བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིསཉོན་མོདས་སེད་པ་ལས་ཉོནམོངས་ལེནཔ་དད། ཉོདམོདས་ལསྱཔ་བའིལས་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། མདིག་པ་ལས་འདུ་ཕེད་དད། ལེནཔལས་སྲིད་བཉྩེའོ། 

























༢ [ཨ། །ལས་འདུཊེད་ྲིདཔ་དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་འཐྱུང་ཞིད། དེལས་གཞི་མིང་གཟུགསནས་ཚོདབའི་བད་དད་རྐཤིའབྱུད་ལ། གཏི་ཚོདབ་ ངྭ་ཧཱ་ཤི་ལས་ཉེན་མངས་པཝ་དིག་པདངསེད་ལན་སྦྱེ་བའདིནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལགརྣམས3 
རྒ ལུགསདེ་ལྟད་ཡིནནེ། །སྲེདཔཉིད་ཀྱདམའིགཔ་ཡིན་ལ། དེག མའིག་པ་དངམཚུངས་ལྡནལས་ཕྱེལ། ལེན་པ་མ་དིགཔ་དེའད་གཞྲི་སེད་པ་མདག་པམ་དུངས་ལྡན་ལས་སྦྱེ་ལ། གཤིའིཚོདད་མདིག་པ་དདམཚུདས་ལྡན་ལས་ཀྱད་སྤེད་འེན་མ་ 
' ནིག་བཉིད་སྐེབ་སྟེ། མའིག་པ་ཉིདའགྲུལ་པའི་དབད་གིས་རྒྱུ་འབུས་སུ་འཛོག་པདིཉྱིན། ཁྱབ་སྟེ མྱིམྱི་སྡམ་སྡཱསལ་བལྣུས་ནས་འབུས་བུ་དད། སྔམ་བྱ་མྱིན་ཕྱིམ་ར་བསྟེསརས་ངྒྱུ་དགོད་འི་ཕྱིར། མྭགག་མེའི་འཁོར་ཕོ་བཞིནརྟེན་འཐྩུད་ལས། 
_ { གུམཔོདགལས་གཉིས་དྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལན་དདུན་གབུད་བཅྟན་ལས་ཉད། །གནུམ་འྱུང་སིད་པའི་དཀོར་གྟཏ། ། དནི་པདནས་ལད་དུ་འཁོད། །འཕོགྲུ་དད་འབས་བསེ། །འདི་ལས་ཝེ་མསཅན་གཞན་ཅིད་མེད། །ཅེས་དད་། འཕགས་ 
_7' མཆོག་ཀྲུས། བབྲ་གསུམ་ཐོགཞཐབ་དབུས་ཐེད་པར། །དཁོར་པའི་དམིལ་འཁོད་མགལ་ཆེ་འི། །གཟོར་ལོསཔ་བུར་བནླུན་ཅི། |རྒུན་ནདིནི་གཀོད་པར་འབུད། དེ་ཞད་ལན་ལག་བ་མོདཝྭ་བསན་འགོད་ཐོགན་ཐའ་ཿནདུདོགས་ 
རྟ བའྱེཤོགསལ་སྐྱོནཔརྗོདཔ་ཞི མདོལས། མ་ཟིག་བའྱི་ཉནཅི་ས་འདྱ་བེདྱ་བ་བནས་ཐམཧ་ཤི་དདྱ་སན་དདྷ་སི་ཝཱགསའདོནཔ་དད་སྡུག་བསྔལ་བ་དད་ཡིད་ནི་བདེཔ་དང་འཁྲུག་དད་བབྱུནབ་དང་སྡུགཔབསྔལ་གིི་ཡུངབོཆེནཔེ་འབའཞིག་ཡང་དག་དརའབྱདང་འྱུད་ 
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ཡདགཔརཐས་པམ་ཡིནནོ། །དདྲལ་གསྩབི་ལནནི། མཐེག་པ་དངྒ་ན་ཤིའི་བད་ཡ་ན་ལག་བྱར་གཉིས་ལནན་བསནགདཆོས་ཅན འཁོར་བཐོག་སྤབའ་ཡོདཔ་དམི་ཐའཏེ། ཕའོལ་ནས་འདི་དང་འདིན་སདཞནདུའྲགོ་དཞཐའ་མེདཔ་ལྔ་ནོངསཔ་གོད་དུར་ཉི 
གཟིད པི །དགསཅ་ལནི མས་ག ་མན་ག་བྱགས་འསམབུ་བང་༦ག སས ལྭ ཨྱ་སུངཔགསགཡའིིདོ། །འརབླེ མའསལ་ཆས་ཆླག ས་མ 
ཞེས་བཛོདམི་རིགསཔདྡ་ཐལ། མྱ་ཐུངབའྱིསིདདེས་པ་ལ། མདོ་སེ་པས། འོནམ་འོངས་དཆོས་ཅན། བསྱབས་དགཅེས་བཛོདམི་རིདས་པར་ཐལ། མྭ་བབདའྱི་ཉིད། བེམས མབ མའོདས་པའྲི་རམ་སྨིནོ་མདོན་པར་འྭད་པདཔའི་སེམས་པ 
བསུམ་པའྱི་ཕིད། དཔེང་དབདག་ལྟ་མིའིམྐེ་བད་བྱར་ཅིག་གོ་སྟནཔ་ལྟ་ཅུའོ། །མདོ་སྡེ་པས། མ་དོདས་པའི་ཐག་བཅས་གངཡིནགསམ་ཇུངུདན། མའོངས་བའི་ཐག་མེད་དི་ལྟདབསམ་དུདུཔཤེསཔལ། བྱེ་སྨྲས་ཐག་མེདམ་འོདས་པའང་འབྲོག་པར་བྱུ་ར་ཅིག་ 
དའིསེནསཔ་དགེབས་གསམ་པརྡ་ནུས་སོ། །མདོ་སེ་བས། འོནྱསདན་ལས་འདས་པ་ཡད་མ་འོངས་དར་འཐོབ་པདྱ་སུན་ཅིག་བསམཔས་འདུན་བས་པད་ཐའ། བགནེདྱ་ཁདམའའོདས་པ་ན་འཐོབ་པདྩ་བདཅིག་བའི་བསམ་པས་དདུསྱབས་དའྱི་ཕིད། རྟགསྭ་བྲ་གུག། 
བེ་སྤུསའདོདའི་ཞསཏེ། དེའདུས་ནཀསྱི་རྡཨ་སུས་ལེནཔའི་ཕྱིད། མདོ་སཔའི་རང་འགསནི། མའོངསཔ་ལྟརྟེན་འཐེལ་ཞེས་འཇོག་ཟིགསཏེ། འབསད་ལར་ཙིན་ཐེལ་དང་རིས་མཐུནཔའིཕུནི། དཔེདན་འདས་མ་འོབས་དྭལ་ར་དདདསརེགཔས་། 
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(ལགྱིམ་གཉིསམའོངས་པའིདུས་སུསི་གག 
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#ྷ 
ཤྩ 
ཙེ 
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ཙཾ གིག་ཕེུན་འུད་ཨུཨིདུད་བོཞེས་ཟེརདོ། :་ འདིདངྱབེ་སའི་གུབ་བསདི་ 


ཙཱ དདགཟུགས་སོགས་ཐོསནས་སྱ་བཞིསྲིད། སིས 





།མེདདང་རུ་ྟུཀ་པར་སྨུ་པདགགཔའི་ཆེདཡིནཏེ། ར་མེད་པ 
5 འདཔའིཀཏ། དེཿསཏི་གའགོགཔནྡིས་གངསིམཉིད་སས་པས་ཁདའྲག་ 












ད་འཕྲིན གནོམ བོ པའི་ནད ཐོམ 
གོག གསད སིས གནབ གེས །༣ནམད་ཞག ཉན་ས ང་བཅོ། སྣད་གནས་པ་དངྱིས རནཾེིཾ ་ ཡྙནནག་དིལདང་ ་ 
མཐྦནཔདྷ་སེབསད་གསུངས་ཤིད་གནས་བྱའིསནས་བསྟན་དགོསཔ་ལ་དེལད་ཡདམབནཔའིཉིད། དེ་ལ་ཅོདཔ་སད་བདའདོདནས། དཔལ་ལེནནདེ། གནསཔ་སྟོན་བས་བགང་བཟི་སྟནཔརམི་འགལཏེ། འྲགས་མུའདི་ཡོདནྱིགཔ་འདི་བྱབབཞེས་༥༥ 
བསྙནབའྱི་གེས་ཟེརདོ། ར་བས བདན ཆུ ལས་ས རྱིུཕུན་གནས་པལས་འབུས་ཐུའིཐུན་འབྱངབནི་གད་ཞིག།།རྒའདིགཔང་བུང་དེའཇིག་པ་ཉདཀེསཞིགཔའི་ཕེར། འདོདིནུཊཏེ 

འ་དསཔོ་འིདྱེསགས་འབས་བའི་དག་པོ་འདིཏ་ཡེལསོ་ཞས་བཀའ་ཅཔདིད་དོ། །རྣམ་གངས་གཉིས་སུ་གསུབསཔའིའདདོན་གནས་ཕྱེས་གསན་དགོདམཔ་ཡིནན་ཆོསཿཅན། དདིཡོ་དཔས་འདའི་བབདགེས་གཀའསཔརིགསཔ་པཏི ར་རིག 
པལས་འབུས་ཐུསད་ཡྱ་སེབསྭ་ཁབ་དགོས་བའྱི་ིརྟཏེ། འཇིག་པའི་མནོད་ཕེ་བའགོ་དགོས་པའྱིཕིན། དེ་ལྟདྭ་ཁེདཅག་ལྭ་བབཔ་གནའོ་དིམ་འདི་ལྟད་སྦྱནནལེགསཔ་ཡིནཏེ། སཱདནི་འདི་དྱེས་པས་འདིའྩེ་ཞེས་འབུས་བུསྐེ་བདང། ཧྱིས་འབུས་བུའདི་ཡོདནརུ་འདི 
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ྡིརོའིརི་.,ིཛི་རི་རིངོས་།ཟས།།་་པཇཔོོསསགསས།།་ 
ཞིད གདབ །་བམང་ེན གས ྱ་ི་ཚགས་ཐགམཐ་མདའོ། དགྱ ཉུ སོ་ག ༽ 
¬ །གཉིས་ལ་བཞག་བཞི་བེསྦྲའི་ལུགས་ཡིནཔས་སྔང་བརྔོད་ཟིནཏོ། །འདིང་སྦྲས་པ། པྣ་ཚོགས་རྟོག་གེའི་ངོས་ལལྡེག་པ་ཕི། །ཤྱེ་བྲག་ཕྲ་ོབའཆར་བགང་མཆིས་པ། །རཚུ་དག་པ་འདྲབ་རྣནས་ལས་ཐུནམེང་དུ། །བྱུརམིན་ཆ་ཤག་གསལ་བྱེད་འདིན་སྣྲད། ། 
#2 ཞེས་བཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུན་ལགསོ་སོའི་དོབོ་ལ་གཉིས། ཡནལག་བཞི་དངོསཱ་སུ་བཤདཔ། ལྷག་མྲ་གཞནལས་ཞེས་པར་བསྟནཔསཀ། །དངཔོལ་བཞཾ། མརིགཔ། མིད། རེགཔ། ཚདད་བཤདཔའོ། །དང་ལོལ་གཉིས། ངོབ་ངོས་བཟུངབ་དད། 
ལོག་ཏོག་བསལ་བའོ། །དངཔོནི མའིགཔའི་དོནདི། ངདག་པརརིགཔ། དངོསཙི་མི་མཐཱནཧོགས་སྭུགུརད །ངལསྲབས་དང་དཀོན་མཆོན་ལ་སོགསཔ་ཡི་གསལབའི་སེམས་ལསྱ་བུད་བཟོས་གཞནཞིགམ་དིག་པ་ཡིན་ི། དངོསམེད་དང་བནས་ 
ཕོའདེད་འྱག་དས་དིག་པ་མེདཔ་དད། མ་ཡིན་པར་དགག་བཙམ་ནིམ་ཡིནཏེ། དཔེདནཿ ཊིམཛའབ་དད་ཇུནཏེ་སི་བདེནཔ་དད་། ངའྱི་སྒས་ཆོསམཡིནཔ་དད། དེན་མ་ཡིནཔ་དང་། བྱབམ་ཡིནཔལ་སགསཔ་དྲག་དང་ཛུན་དང་མི་དགེབ་དང་ལོགཔའི་དོན་དད། 







།ངན་པའི་བྱབལསོགས་པགོབ་བཞིནནོ། །གལུཏའིགཔམེདཔཉ་མམ་ཡིནཔད་གད་ལས་ཤེསན། མཿ མཉིག་པི་ནཉེསའྭ 
ནིནཔའིིདཏེ། དྲག་བཅོམཔལ་ཞིགལ་སགས་པསོདཁདདེས་དདུ་བདྱི་ནམི་བེདཔའ་ི། ཟིག་ཟདཔནཔོང 

ཙཾ ཕྱིདའོ། །གཉིས་བཞི། ཡུདནུདམ་དདཐ་དནཔ་ལྟ་ནུདམ་དད་ཚུམ་ལེནབེར་ 
¦, བྱེད་ལྟ་བམ་ཡིན་པལ་ལྟབ་ཡིན་པའི་ཁྱབབྱེདའགལ་ 
ཌྷ; པ་དཐལ། མདིགཔ་དལྟ་བདེ་དངམཚུངས་པར་ལྡནཔ་ 


རིགས་པས་ཀང་གུབ་སྟེ། རིག་པམིན་པསིགའོག 
ཤླིརལ་སྐགསཔས་ཀངའདྱ་བེདྱ་ཀྱིཏནམྱི་བད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པལ། ི 
དྭགུ་དདུགོས་བས་འཆིང་པགསུམ་དད། ནུའོ་བཞིདངསྦོར་བ་བཞིའི་ིགཏུལརིག་པཞེས་སེ 
བདུནཔ་ལཏན་ནདསབའྲ ྱས་རིག་པའཞིས་ིརན། ཤེས་འབངན་བཆོསཅན། མདིགཔམ་ཡིན་པར་ཐའ། ལྟབ་སིནའྱི་དི།། མངིགཔའིཊུབ། 
ཏིད་ཡིན་བར་འདོད་དོཞེ། གཙོ་སེམས་གཅིགསིདའོད་དུགེམས་བདན་རིག་པཅོན་ཿན། ཤེས་དབངན་པའིཉ་བདེལཕི། 


ཐལ་བའོ། །མའིགཔ་དའདདོནལམ་དིག་པརངའི 
མཚནཉིི་ཉོན་ཡོདས་ནི། ཉིཾརྐ་ཤོངས་བའིས་མད་པོའི་ནང་ནསའབྱང་ལ། ཉོནམོངོས་པའི་སྲཐམས་ཅད་བདམང་པྡོའམས་དང་ལྟན་ཅིག་" 


སྤེམསྱབུང་བ་དད་ཡིན་པའི་ཕིད། ཁབ་སྟེ། མདིགཔའི་ 


མཁུདས་པདལྔཿ 








སྐུདནུ། འདོདཆགསཿིཉེབ། 


དེཉིདནིཆོསཿན། ཤེསདབཉིདྱཀིས་ཉེ་བདཉོནསོདསེདི་མ་དིག་པམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
† ྣི`- 













༦༣། །བྱས་པམ་ཡིནཏེ། འདོད་ཆགསྱ་འི་བགཏལ་བཞགསྟེ་སེམས་ཏེ་བདཉོནམོངས་པས་བཅོམ་བདྱ་བས་པའི་ཕིད། དེསནབགཆགས་དེབླའོགནནལ་འབྱོད་བ་དྲེ་གོལ་བར་འཕུར་ཏེ། དེམི་ཕོལ་བདྲ་ཧེདཔོ་དེའདོདཆགས་ཊུན་སོདཔ་མཛུངས་ལྡན 
ལྟ ཨཱ་ཡིན་བར་བགལ་སཱོན་དུསེངབཿནྱིས་ཕྱེད་པའིཕྱིད། དེསན་ཤེསར་ ནམོདསཿནདེས་དགེ་བའི་ཞེས་འབྱཀི་བརད་བཅདནས་བག་ཏལ་མ་ངིག་པ་བཞག་པ་དེསཏེ་བད་བཅོམ་བའྱི་ཕིར་ཤེས་རབ་ནམ་པར་མི་འདག་པའོ། །དེ་དན་ཤེས་དབཉིདམའིག་པ་ཡིན་ 
ཀཁྱང་ བའི་ཤེས་དབྲ་ནམ་པདམི་འད་ པདྲ་བེདདུདྭསེ། མི་འདག་པདྱ་ཐད་པའྲིདི་མནི་ཤེས་དབཉིནམོངས་ཅན་ཡིནཔའིཡིད། ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་དདྱ་ཕོགས་སམསྭ་ཧེདལ། ླདཔན་ཅིཞི་ཅོདིོག་བཏགསདེལ་ིུག་གིསཔནདག་སེ་ཡདད་ 
ཏིམ འཞིས་་ནཔསྔ་ངསགདནདོ་གད།ཁ།པདཔ་དནི ཆགསགོསཅ་པསཞ་གཏག་འིགབགནདཟདེ། མནགས ཡས 
། དྭེདདུ། སདྱ་རསིསཚེ་དདལནཔ་གསུས་བཚེཆེནཔརབ་པམི་ཤེག་ཤདདཔྱསི་ཤེསཏེ། དེ་ལྟ་བསནམརིག་བསོ་ཤེས་གསུང་་བའི་ཕིད། བརིག་ལྟ་ནོགསྱ་བང་ལགཔད་འདེནཔའི་ཤེས་པའིཡིར་མའི་གཔའིདདོོ་གུབབཞེས་བ་དནྱི་ཡོག 
།འདདཔདེ་ཡང་གཞུངའགེལའདིདག་གི་དགག་བ་ཡི་ནཏེ། དྷེལརོན་ཀུནྷ་པིདྱ་ཧི་ཆིག་པ་འདོདཆགས་ཅི་གུན་སྤོད་ལས་མ་དི་གཔའི་ཞུན་སྐྱདགྱི་ཚིགཡོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དད། མདིག་པཞི་ཉེནསོངས་དའིས་པ་ཡིནཔས། ཏོནསྲེངས་ 
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གཞན་དངམཚུདས་ལནདུབཤདཔའི་ཚོ་ཆེས་ཅན། ལུབལསོགས་པ་དངཔན་ནུནམ་ུངསྣལནཱམ་ཡིནཔརཐའ། ལཱབདེ་ཀམརིགཔ་ཡིན་པའི་། ཡང་མཁབསྟེ། ལྟབ་ལྟབ་དངའདོད་ཆགསུའདོད་ཆགསུ་དང་མཚུངས་པརལྡནཅེན། དེ་ལྟདནམདོནལ་དང 
: མརིག མཏོགཉོན་དངས་གྲ ཐཤཔི་རཅ་མལ། མའིགཔ་ནིཉོནོངེས་པ་ཐམསཿཅད་དད་ནཚུངས་ཝཱན་དུབཤད་བའི་ཉྱིད། གཞན་ཡངལྟབ་དང་ཆགས་སོགས་ཏོནམོངས་ཁང་མུཾ་སཱན་དུཡི་དུང་སྟེ། རའ པའི་ནང 
ཡིན་པསམཆཅུ་དྱྱཧཱམེད་པའིིད། འདོདཨི་ཞུསཏེ། སངཔ་པཡིན་པས་ཞཚུངས་ལྡན་དངེས་པའྱི་ཕིདདོ། །སྤེནསྱ་ཀདས་རིག་པས་ཉོནམོངས་ཅན་དུ་ུང་བཁོ་ནར་བཤད་པན་འབྱར་ཧ། ཆགསསོགསཉཾདམོངསཿནདཱཱ་ཧཱར་དབིསེམསཞས་བཞདཔ་ཡི་་་ 
མའ སིབཏམོྲ་ཚ་པ་གསགགསྱི་ོཾསཔྲ་གུའྱ་།དབལལུ་ི་མམཔར།མ་གབི་ཞསགྱསིོསཤསི་ཏངས་ དས་བ རེད་ 
ཤགས་ཅན་བཅུ་གཅུགསཿནདུ་ཛད་པར་མེད་བད་གླནགསརི་སེ་མཆེད་ཅས་བད་པའད་པདཔབཞིན་ཅེན། འོན་གེས་དབ་ལའངཚས་ཧན། ཞྭ་སང་གིཉེན་མོངས་ཿནདུའྱགརཞེས་བྱེབག་བ་དགོས་པར་ྱདཏེ། འདིར་ཚི་དགསཞ་སེ་མས་འདང་མི་དགོས་པད་ 
མཚུདས་པའི་ཕྱིད། དཔལ་ལེནསིས། མདིགཔནྷི་ལྟ་སེགས་ལས་སེམསྱ་བུད་ཛུས་གཞན་ལིཞོནནའིག་པའང་གི་ངོབོ་དེཅི་ལྟ་ཕུཞེན། སྦེབོ་དཔེནོ་གྱིས། དེའི་རང་བཞིནོནི་བདེན་པ་དང་དཀོནོམཚོག་དད་ལས་འབྲསཟྣཡས་ནི་གསལ་བཀོ། །གསལ་བཞིའགཏུ་ ` 














ན ཞིག་ན ིག་སོགས་དེདྲབལ་ལ། གསལབ་ཟེདཔ་ཙན་ཞིག་ཡིདནནི་དཡང་དེང་ཐལབས་སརམརིགཔལ་ 
ཧཱོན་བརྡེ །དེཾ གསལ་བའི་མི་མཐུན་ཧོགས་དངདེཅི་ཡིན་ཉེན། སྦེབ་དཔོན་གྱིས། གསལ་བའིསི་མཐུན་པའིྱོགས་ 


ཿྐ 
རྨ 


+ཿ ི་ཚོསཊི་ དཿ མི དབྱེདཿ ་ུ ཛི ས་པའྲབསའདེས་དགའདའིརགས་ཀིས་དིཏིན་གུགས་དྭངས་པ་རྟོགས་པབིན་མངོན་སུམདུནི་ 


ཡུད་ 

















སིརྐོ། །སློད་དཔེནྱ་ཅིས་དྲིས་པ། མདོལས་འཇྲུགད་ཐམས་ཅདཅེས་པ་ཞ་དིག་པ་ལ་འཇུག་པའིའཐད་པཅེ་ཡོད་བསས། ཚོས་སྐྱོབ་ནདེ། འཇུག་པམ་དིག་པ་ལཉེནམོདས་གནནནུདརྔོདས་ནུས་པསྭཏོནམོངསལསའོས་མེད་ཐེདདོ། །སྤེབ་དཔོདཕྱིས། དོ 
ྣྣསྣ།ཀ༽།ཀ  ླཱླྔཌོ་་ དཔད འི ནགོ །གཉན་འཕིང་གཞར་ཆ། ཀྲ ི་ 
4 དདདཱནིམིདགིདབང་གིས་དོདལ་འཇུཤཔ་དད། ཡིང་ལྟདཔྲགསཔ་མེདཔའིནད་སྐད་དུ་བརྡོདདའིྱིདརདོ། །གསུམ་དདེག་པ་གཤདཔ་ནི། རྲིནས་ཞིདགྱི་དད་དེགབ་དྲུགཆོསཿན། འདསྟརྱབདཕིནེ།དབད་ཡུརྣམ་ཤེས་གསུམ་དདུསཔ་ལསྱཉིས་ 
“༧ པའིྱིན། དེ་ཡངཉྙན་ཅིག་སྐེ་བའི་དབང་བོལྔ་དང་རྣམཤེས་འདུ་བ་འབྲདདེ། འོནཀྱད་ཡིདདབདའགགསད་དད།: ཚོས་མ་འོདག་པའབྱུད་འབྱུད་དད་ ཡིད་ཤེས་དྟ་བརྣམས་ལྟན་དྭའདུསཔཡིའཐདབའིྱིདཞེན། མཁུབ་སྟེ། རྒྱུ་དབུསསུ་འདུབཉིདཌ་འུ་ 
བཞེསྱང་དའྱིཧིན། ནའྲབསབ་གཅག་བཏདདདུང་འདོན་ཡིནཏེ འཐས་ུཔགི་དཔལྔ་རེས་མཔྱིཡན། ནག་པ གདད ཁཅིག་འདསཔཉིདདག་པཡིནའེརྟཏེ། མདོལས། དེ་ 
ལུདནཚོས་གསུམསོའདིདག་འབེལ་ཞིང་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པགད་འིནབ་དེན་དག་པ་ཡིནཞཞས་གསུངས་འྱིཔ་དགེས་བརརོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དདམཚུངས་ལྡནི་ོས་གཞནདིག་ཡེན་ེརྟཏེ། མདོལས། ཆོན་ཅྱིནས་གདས་དུག་ཚན་བུག་གདགེན། ནང 






















གིསྱེ་མཆེདདུག་དང། ཧྱིའི་སྐྱེམཆེད་དྲག་དད།། རྣམཔདཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། དེག་དཔེཆོགས་དྲུགདད། ཆོད་འི་ཚོགས་དྲུག་དད། སྲཾདཔའིཚེགས་དྲུགགོཞེསགསུངས་བོའིཕྱིརཤེས་ཐེདཞེད། འདྲིད་དེག་པའི་ཚོགས་དེཆིས་ཧ། 
རྣ གསུམ་པར ད་སས་གསམ་གོསཞིསཏཿ་དིིགེས་དགང་རུ། ཤས ནའྲ་འབེདཔནསས ། པདང གསུངས གསུས གམནསུ་ཉདཔསཆོན་ཅན ལྡ 
༄ཱ། ཤེསཔ་འདུས་པལས་ལགས་ཤིགདོནར་ཕདམི་དགོགཔ་ད་ལ། ཚོར་བ་དངྲསདཔ་དགྱ་དཆོས་ཀི་མེ་མཆེདལས་ཡོགསསུ་གསུདསབ། ཆོས་ཅི་སམཆེད་པསའགསའོ་ང་ཡོད་མི་དགེས་དཔྱི་ཡདཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སླབ་དཔེནྲ་ཡིམས། ཁབ་པཡེ་དདེ། 
ཝཾ ཚེདྲསདོས་ྱི་ཉ་མཆེད་ལས་ལགས་སུགསུདས་པདགོསཔ་ཀོད་དེ། ཚོརྲསེད་ལསཝ་གཏོགས་དའི་ཚོས་རྱིས་མཆེད་དྲུ་ཉད་པའི །ཤིས་སྐགསྱ་ཧང་ཡོདཔར་བསྟནཔའི་ཆེད་ཡོདཔའྲིཕིར་དད། རེགཔའི་ཚོགག་དྲུག་གོཞས་སླེས་པའིདེགརགྱད་གསུམནི་དབད་དོན་ 
༼ ཊསཔདུསའཔའཿ་སིནགཔཞིག །དེདིརཆོགས་གསམིཞས་མབསུནའིད། དེས་གཔོགསགཞནནིདཔས་འགས་སྲུ་སཔདགོསཔསེདཔ་ི་དགས་བནབདབས་སོ།།ཡདྱགབདཔ་ཝ་མས་དབངདན་ཤསགས་མལས་ 


རྟ; དེག་པ་འགས་སུ་མེདཀདདེག་པཞེས་ལོགསསྭུསནབ་ཡ་དགོས་པ་ཡདདེ། དབངདོནམཚུདས་པད་རམ་ཤེས་མེདྱཀདྨ་ནམ་ཤེས་དང་བཅསནགེས་ཉུག་ནའི་དབདདྱ་བསན་ཕེག་པ་གོདཔད་གོབའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཉིར་ཤིས་ལན་འདིབས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱི་མས། དེས་ན 























3 
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སེམས་ཚོདྱ་ིཤེ་གག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པྐོ་ནི མི་ག་གི་འདྲུསཏེརེག་པསགས་དེག་པདུག་པོདི་ལགྱ་བུང་བའི་ཙོང་བྲ་དུག་གོ། །དེ་དག་ལསམིགྲ་ནས་ལུ་ཀི་འདུས།དེག་པའིབརྡ་ལི་དབད་པོ་གྲབ། སན་ལ་བེནཔའིཕིདྡལཱསྦྱསི་ཚར་བཞིས་པ། །གདན་ 
ཀཾ ཉྣཉྣ ༡ ་ ར་ རར ི་ ི ཅག 
བ་སདྱབེདིས་ེདྱ་ཐའདཔས་པཅིསྦ་བབཅེས་དིས་པལས། བྱེ་སྤུས། དེདེསཉིག་མི་འབྲབཔི་རུ་ནུད་དྲིས་པལས། མདོ་སྣེ་བསུ། ལྟནཆིག་འབྱུངབ་གཉིས་ཟོས་ཧནླ། དཔྱེདབསེ་བྱེད་དུམི་འགྲབསྟེ། ཆོསྩེས་ཐིན་པ་ལནི་རྒྱདཔད་བྱེད་པའ་། ~ 
མེདཔ གསཔ ཤྲུས། རྟགས་མགུགཉེ། མབཅན་ྭག་ད་བམེདསམཔྱིན། མདྩོག་པས། འོན་ལྟནཿི་གབྱུད་བཅོས།ཿྡ། ཕྷནད་དེདབྱ་ནུར་བར་ཐལ། ཧྷནཅ་ག་འབུད་ཡདྱ་ུ་འབསསུ་ 
འཐདཔའྱི་ཡིད། འདི་ལ་མདྡོས་པས་ཞའདོདལ་འདདཔ་དབལ་བ་འཕེན་པ་ཡིནཏེ། ལྙན་ཅི་གཏྱུངབ་གོང་དུ་ཕརྟུནདཕྱད་བྱསྐྱད་ྱེད་ཡིན་པ་བས་ླངག་པལ། དཔནམཛུ་ྦདབྱེད་ཡིན་པདཁས་བླདསདགོས་མེཞེས་ལཕུལ་འདེད་བྱས་5ང་། བྱེསྨྲས 
ད་གྲིགུདམཐའི་སྟབས་ཅིས་འདདཔནཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟནཅིག་འཚོགས་པནཕན་ཚུནསྐེདབདཀྱད་སོངབའིཕྱིརཕན་ཚུནབསྐེདབྱ་འབུསབུམསད་བས་ཉེས་པཟེདདེ། འདོད་པའོནྡའིྱིརེསསོ། །མདོ་སྡེ་བས། འོན་རེག་ཚོདཕནཚུན་འབྲས་བུན་འདོདཔ་ 
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པགྭཐུགས་ལ་དམིགསཔདམི་འཕབུརྟཏེ། རྣབའི་དབདཔོ་དངལ་ནཅིག་ཡུལ་གཅིགལ་འཇུག་པའིཐིར་དོ། །ཤེས་སོ། །དཔལ་ལེན་སིས། ལནས་པ་དེས་ན་ཐེབསནས་ལནབླསྲ་དནས་གཏགབནི། རྣམཤེས་ཐམས་ཅདལ་ཚོདདེག་ཡོད་པམ་ཡིནཔ་འདེདདེ། 
ཤེསྱ་ཉི་དེག་བསམི་ ཤེས་ཉིཚད་བའྱི་ུའྱི་བེད་ཀདམག་ཤེས་ཉི་འེག་པསར་སྐྱེས་མིག་ཤེསཀི་ཚ་ག་ྱིསདསྐྱདཔ་མདོ་ལྡ་པའི་ཕུགས་འདི་ལཉེས་པའི་ཞིག་འོད་ཅེས་སོ། [ཏཔྦྲསུ། འདོད་པ ༈ཉདྷནསམདཔོའི་སེམས་ལབཅུའིངེས་བཏམས་པད་ཐལ། 
སིནས་ཐམསཿདལ་ ཚོད་མེད་པའིབྱིཀ། མདོས་པས། དེདི་དེས་པསུ་ཡིསྱ་ས་ཞེས་པལ། བྱེ་སྦྲས། བསྟན་གཅོས་རྒལནདོསཞེན། འདྡོསྡེ་བས བཅོནལྡན་འདུསཀྱིས། ལྡེལ ན་པདྱ་བའོེས་གསུབས་དའྱི་ཕིདནདོཚདམད། _ 
དསྟན་གཅོས་ྱི་དེས་པལ་ཚདམདི་ཕྱེད་དོ། །གལཏེ་དཔྟན་བཅོཊ་ལ་ཚདམདབྱེད་ཉད། དསྟནབཅོག་དས་གཤད་གའིསདགི་དགོད་པགཞན་སི་ནཏེ། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅསཏེའདོད་འཟས་དད། དསལ་གཏན་དང་པའིས་དད། རྟུག་མེདདདོད 
དཅ་བསམ་གཏུན་བདཔ་དཅན་ཡི་ས་དད། རགོད དོ་གཏིསཀ་ཞེདཔ་དསམ་གཏནགཉིས་བནས་སད་རེའིབྱ་གི་ས་དད་། དགེབའིས་དད། མི་དགེདའི་ས་དད། ཡུད་མདསཱནྱ་ཧིས་དད། སྦྲེབ་བའིས་ཟག་བཞེདཔ་ཆོས་དང་ སིི་སློད་འའིག་ 




















= ༅3། །ཟགསེད་དེའིཆོས་དག སླྲབ་མིནམི་སྤྲབ་ཡིན་པའི་ས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཆེསསོ། ལསདེབ ྱའི་སྤེམག་བུང་གངད་ དེ་བསསྱ་ཧིས་འདིདག་ཐམས་དན་ཡོད་པ་དེསམདཔོཔ་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་བུང་དད་སེག ཨྭ་གང་དག་དགེ་བཁོན། 
སཾ ལ་ཕོད་པདེ་དགགི་ནི་དགེ་བའེས་མད་པོབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དད། ས་ས སེབ གཏིན གབས འི ཁརགབས་གཞག་གདན ས་དམ 
3 པད་སྤ་ མསཿདནྡམ་གདས་སམདེག་དདོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། སྭ་མད་པོདྲ་བནསཅད་གཅིགཅན་འབྱུང་དི་མ་ཡྲིན་པའི་ོ ཐེརརོ། །ཚོས་མདོན་པ་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལེནཡིག་གཞུད་སྱོབ་པ་ཡིནཟེད། ཡངན་བནཀྲཤནས་དཤད་བ་ཞིན་ཕེག་སོགས་ 
ཙཾ དུནའགྲོ་འིནྱ་ཧི། ྭན་གག་སུལདེསཡིན་པས་ཊནའསོ་ིདཅས་འཆདད། །ཡི་དགེ་བའི་སམདྨ་ནམསདི་ཚོསཿ། དགེ་བཞིག་མད་གྷིཞར་ལ་གནས་པ།བོདས་ནས་དབས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱབག་བཤད་པའི་མཚོ་ལས་ཧི སཱོནམ་བརོན་པའྱི་ཉིད། ཝོན 
[པན སུམང་པཔྨནམས་དད་། དགེབའིསམདཔོད་མས་དང། ཏུན་མོས་བའིནད་དདྡནས་དད། ཉན་ངས་པམུང་ཨ་བསཏ་བཞིའོ། །ཞེསགོ། །དཔལལེནིཕུགསེགཔའི་ཤཚའྱབང་དགེས་པ་ལ། འོནམདའདིལ་ཡནདི་ 
 རྟརའདེབསཏེ། དི་སྐད་དུ། མིག་དང་གཟུགསརྣམས་ལ་དཏྟེནནས་མིག་གིནྣམ་པདཀེས་བ་དད། གཞུམ་འདུས་བའི་རེགཔ་དད། སྟནཅིག་སྩེས་པའིཚོད་བདང་། འདུ་ཤས་དངསེནས་པ་ཤའོགས་གསུངསཔའིིཞེཐེ་འོ། །དེཡནི་ལན་གདའཏ 









ལྷུནཿ 





ཞག་འདད། ཨ་དའི སྐྱེས་མྨ་གསུདས་པའི་ཕྱིར་ལུང་འགལམེད་དོ། །ཡུདན་དེག་ཚོར་ལྷན་ི་གཅེས་བྱ་བའང་འོསཿམཱ སྟུན་ཅིག་དུནཏམ་ 


བྱ་ཡི་ཡན་ལགྱ་པབྷ་་་དངམ་ཆོད་ཛཛམ་ཡ་དགོདས།ཏེ་གསུངས་པ་ །འོན་མདལས་ཆོད་བ་གད་ཡིནཔ་། 
ཡིལ 


མྲས་ 














གཉིསཔལ། བསྟན བཤད། པྲ་བའ། དངི སྒལགྱ་ུངཚོརབདེཉིདཡད་བདེབ་དང་ཡིམིབདེབདངབཏདནོགཉེབ་ཆུབྲགཆ་ནེགནམལསྣརམཔདགནི་ལངབཅོྱད་དུབཀགསོ། །ལནོདེརདུབཞག་པདའོཕོདངྒམཚུདསཝན 
དད་པ དགསུམགདསྨི་ནསའ་གཅིན།གསུམ།ི་གོསབཤགསྟ།ང་ཡྱི་གོ་བཞུགཔཞི་མདབད་གས་གས།་འཇགཔཅྱདད། (མུནུདས་ལྡདཱིསོན་གཞགཔའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐངནས་ཡིད་བདེབའི་གནས་སྟབི་ 
ླ །ཞཞསྐམས་ཉིདརྒྱུ་དེཀ་བཞིནཡིད་ཅ་ཆོས་ཅི་བདནུ་ད། དེབཞིནསིདྲམ་དེབ་དང་པྟང་སྲམས་ར་མུུ་ཡདཔིརིད་། དམིགས་པས་བཞགཔནི་ཡིད་བདེས་གས དཐདདཔའི་མནས་ཏྱུ་བཅོ་བད་དུ་བཤགར་ཕོདཔའྱི་ཡིར། བཅོས 
།ཕགནུགས་ལ་སགསཔ་སསེར་ངེསཔ་ལ་དམིགས་པའྱི་ཅིརམ་འདྲེགམ་འཚོལད་ལ་དདིགས་པ་ཡིནནོ། ཚསལུལགསནི ཆོས་འབའདིག་ལ་དམིགསུན་མ་དུས་པལ་དམིགས་པ་དང། ཆས་གཞནགཅིགགམནགྡ་དུད་གིད་རལ་དམིགས། ༤ 
པད་འཇུ་པལདྲིགས་འོ།།ཡད་མུའི་དོ་ཡདདེསགས་དདག་ཡིདཔ་གཏནས་ཡུཡལཉེ་་བཡིནཅེསཔནི་གཞན་འདདྱིག་གཅགསོ། །གྲནིཕདབདེསགས་ཡདལནསིུ་དགོས། པདེག་གསཅགནས་ཡུལ་ 
གལ་ཡིདཉེབདྱཧཱཏེདརྒྱཧུབ་ཡང་ཆོད་དབང་གིག་ཡདནས་པང་དུ་འཇུགཔ་ལ་འཆད་བའྱ་ིདཞེསཐིདརོ། །མཅིམསཆེཤཔའིཀར། བྱེ་སྨྲས། གཞེནཔ་ལྟ་ཐུ་ཡེདལ་དརྟེནནསཚོ་དད་ཡུམལརྒྱ་རདའདེད་པ། མདོསྡེ་བས་ཚད་ག་ལ་དརྟེནམ་ཞིད 























།དདེབཞེ 








འི སིར 


བསསདཔ གཾ 


རྒྱུབོབརྱདཐམཨཉདབ་ ་བདད་ 


1 བ་བ དདེ་ཡད་འདོད།ཁམས་ཨུ 





སྭ་ལོགས་སུམ་བགྲངཿ 
ཏ་ཉོལམདགཉིད་ིན དས་པ ྱའོཞས། 
ངྭ་རསབྷིཏྟེཉོནམདད་དྱར་དཔོན་དང་ལྡནཏེ། 














པའྱི་ཡིར། ཟུའ་སེ། མུལདདེསོགས་ 
¡ (གཞིས 
ཐཱས་ཆགསཔདཔའབུར། ཡིད་ 








གསུདས་པ་ ཏཾ པ་ ཆེ་དདྲ་ལན་པ་དག་འབོལ་་ 
རད  ི་ ག་པད བོ་ 
པ། ཌེ ནྣམས་དང། སི དག ཌེ པར་ཨཱརབཤདཔིན་དད། འདུད་དང་ 
ཿནམ་ཤེསཅིསཚོནནས་བཟད། ངི སསབཤད་བཞམ། ཡདནགློས་ 


པག གཞི་ཆས་སང།། ནམམབནཞིདཏེདཔས 
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གཟཅདྱ་ཏདྷཾྷཾ་སེབ་སྟནཉོནོམངོསྱ་པ་བ་ནསམ་གཏོན་པའི་འོ་བནམས་སྲརྱ་སེ་བ་དང་། ལྔནོ་ཤིདཔཞིནཉེས་དུས་སུམེཏོགདཔའབུས་ཐུ་བྱསདཔ་དདིནདུཉོན་སོདས་པ་དད་ སྭཀྱི་ཧཱཡིནཔ་དད། དེབཤིན་དུའྲབས་མཐུགཔེ་ཆེའི 
པིན དེ དགས དམདནམཔ ན་པ་བཞིན ཀད ་ བགཞདདཆའི། དེ ྦི ་ གས ` ་ 
ཤེ དཔ ིངིང་མ་འའིའ.ིའ. ས་འབུསབུ་འབུང་བབཞྲིནནོ། ། ན་ནི་ཅི མེམ སྐག ལེ ཁག་ག མེཏོགའྲབསྭབྱཱ་ཡི་བལཉེབའྩིཿཡིན། 

པ་དཤིན། ལསྭ་ཏརྨནསིནབེདཔ་ལཉེྷི་ནདད། མནན །གཉུམ་པནི། དཔེདནདའྱངདད་ཐདཟིན་པའོང ི་༥ ་ བཞིནནིནམསྦྲིན་ཕདདྲི་ཡེངས་སྤུད་བྱ་ཡིནཊི། ཡད 
གཞུནད་བསྱེད་ཕམཡིནཏེ། རྣནརྨིན་ཡགཚེ་བས་གནནད་ནྣམ་སྨིན་གཞནདང་འབྲལ་པཞེད་པའིུཾཾ།འབྲེལད་རྒུརནཐདཔ་མི་འབུངཐད་ཐལ། དྲག་དཅོན་པ་ལའདྒ་མྨིནད་ཡངདྱི་ུརསངཔིཕིརདོ། །ཚའི་ུནདབྱ་ུ་བན་སིདདད 
ྐྱེསཱིདདདུས་སྡ་མའི་སྲུད་པ་དངའི་བའི་སིདཔ་སྟེ་སྨར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དདི་པདེརྣམསསྲིདཔ་བཞིརབསྟནཔནི། སཱིདཔ་ཀིབོདདགལས་སྩེ་བའི་སྙིདཔནི་གཅིག་ཏ་ཉོན་མོངཊཅན་ཡིཉཏེ། དགེབ་དང་༔་དླབ་ཡུདམདསྟནམེད་པའི་ཕྱིད། སྩེསྲིདདེས་ 











ཇི 
ཤུ 














ནཔཡཤས་གསུང་སན། ཟག་མེདྱ་སིཙསྭདདེ ཤེད་ 

ཝ་ག འའ ལ་ཚོམ་བགདཞེན། སཔ ་ ་ ་ ས་ད ཱི་ག་ ཡབས 
༈ ཚློལཉན་ཡི། ལིནཔའྱི་ིར  ་ ལགབཡལངདིན ཡུས་སྐྱེ་བཝམ་ དམདོནཔད་་ " 
3” འགྲུབ་པའི་ཀུནསྦྱེན། ལ་ད ཀུན་སྐྱེོ་མ་སྤངས་པའིམུ་དད། $ གཉིསུཀ་སྤངས པའི་ཐུ་དད། གཉིས་ཀམ་སྤངན་འའྲེམ་དངབཤིལས། ཅུ སས 
ལིན་ལ། སི་དཔའ་ནནི་མཚོནསོགསིས་གཞོདཔད་ ལ་མ རའྲགུབབཀྐིདྱི སས གི ག་ རུ་དགོན བྩབ་སྟི། མདོལས། ཤམ གདཔ་དགམས་བེ ནབ དགས་གདོལ 
དང་་པའི་འིགཉེནདམབརའྱག་དགེ་གདུངས་བདད། བདྲསིདདགུདྱ་བེདཡིནཔདེབདིཀ། མདོལས། གད་གིས་མདོན་པདའགུབ་བ དིས སཿ ཡིག་ག དཡེདདཤེས་གསུངསཔས། མུ་ད་པྱིི 





1 


དོད་གཟཟུགས་ལཆགས་པ་དདྲ་བལ་བ། གཟུགསམེདདྲེན་སེབསསེ་བའི་ཞནསུརནམ་སུངས་པ་སྟ་བུའོ །མྲུ་གཉིས་བཞི་བདའདའ་དུ། 
༽དདགྱྭ་གས་ལཆགས་པ་དདྲ་བལ ཀནཉྦོདིྟོནསོདས་པཅུད་ཛད་གསུམ་ིཞ། སྐྱེདའིཉུན 


པེ ར་ 
༄ 


ཌཱ 














ཇེ 


= 
























པདེནི་དོམདུནྱི་ོདཐེད་མིནཏེ། མདོ་དཔྟན་བཅོས་པས། འཛམ་ཚལ་དུ་གཏོགསཔ་དེས་འབབེད་མཐུན་ཐོབ་དོ་ཞེས་ཝ་བསན་པའིིད་དད། འོལ་སྤྱིད་བཞད་པནི་དན་ལ་ཡི་གྐནསསང་སི་ད་དོན་ལའཱཉོག་བཞད་དྲང་བཙམ་རྡུ་དམ་བཞད་པའི་བྱི་ཌོག་བཏ པོ 
སོ །འོར་ིནའདིནི་བངེམས་དོན་ཐ་ིང་དང་གོད་གཟིགས་སུ་གཤེགས་པ་འཛནནའིཤིང་དུང་དུ་བཞུགས།ེ་བསམ་གཏན་དད་པོབསྦེད་པར་ཛོདཔ་ཁོན་ཡིནཔ་འིགསྟཌེ བྱདགེནས་དེ་སེ་ཡནྱ་བང་འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་བལབ་ཡུད་ ¦; 
རུལ་པ་འདོད་པ་ལསཆགས་བལ་སྟོས་ཡིན་པ་དཔའདབས་ཕྱི་རོལ་པདེདག་ལས་སྦྱིན་བའི་འབྲག་བུ་ཆེག་མད་བསཁྱད་བརའཕགས་བས་མདོར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །འཕགྭས་པཡིན་ཤདསྱེ་མཐྦའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོན་གནལ་མེདདུ་གསུདས་པས། བྱདསེརྨས་ ནི 
ལོལ་པ་་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བེ་དའི་འབུམ་སོགསམཐའཡས་བསྱ་བུད་པརདའཕགསསོ། །ོནྱི་པའི་དད་སད་བྱར་སྤྲོམ་པཉི་ཕིནཅེན དད་པོའྱབདབཅི་བའི་མམཐའི་དབངདྭ་བས་བིན་པ་ལ། ཡ་མཐའི་དབང་དྲུ་བས་བཞིན་ཏེ། དུད་འགོོབྱངལ་ 
ཕྱིན་པབར་རུལཁྲིམསའཆའ་བཞི་གཅིགའྱིན་བབསོདནགསཆེ། ཕྱི་དོལ་དབྒྱལ་ གགས་སྤོས་ནད་པ་འདོདཿཆགས་དདམ་བལབ་གཅིག་པྱིནཔ་བསོདནནསཆེའི་ཡནས། གི་དོལ་པ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བབཅྱ་ལསརྒྱནཤུ་གསཞུགས་པགཉིག་དང་། དེ་ 
བྱར་དད་འབབས་གནས་གོགསནས་དྲག་བཅོན་འབྲས་གཞགཀྱི་དརཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ཞིན་པར་འཛན་ཚལ་པདེ་དེས་འྱབེདཆམཐུནཔ་གཅིག་འཐེདན། འཛུམ་ཚལ་པགྩར་ལྱིན་པ་བསྩྱརན་ཞུགསཞུགས་པ་གཅིགལ་ཕྱིན་པ་བྲབས་ཐུཆེཞེས་གསུངསའིགསཔ་་ 







ཇི 









2 ཐཐ། བཞི་པཿ . 
ཅད 











སེམསལ་གནསཏེའཅི་འཕོ་བདདྱའེ་བཞེད་བའྱི་ཉར 
རྒྱན་ཆདཔ་དདམཐུནཔམ་ཡིནཔའིྱི སེས། པ་ལ 
ཀཱ ཁ་ས ་ ཏཾ ་ ཀྱ 





དངབའིསེམསམ་སྨྲིབ་ཕུང་མབསྟ 
ངོོངརོརོ་ 


།རུ་ཏབཔ་ཞུམ་པར་འགྱུན་བབ ་བགོགས་ནཔས་བསས་ོ། འའ སགས གཡོས ཡགས ག་ཅ སགངདངཞིག་གམ་ཐནསཿ 
ཁྱེ ནད ་ དེདག་ཤིད་གཅོདཔ་ལྟ་བུནིམ་ཡིནརྒོ། །ཡདན་ཡན་ལགབཅདཔ་བཤིན་ག ཡ"འ་ གམས 






























ནུྨསནོལསདགཔརེབ། བསྡལམིབུདའཿདོདསབཤད། མཆན། སའིཁམས་འབྲུགསཔསགན་ བྲིས་བད་ཀནགསུམ་གྱི་ཅོའོ་དྤུད་སུཆྱགིཁམས་ ཐལསག།ཤོས་པའིནདམེདཔའི་ཡིད། མེུ་དྲུགསུམ་ 
སས ས་་ས་་ཟ་་་་་ླ་བ་བ་་་བྲོལསོ་ 
ཛག ཕོ་བ བའེ་དདགཉིད་ཿ ཊ་ཕདཔོ་ལཱཀགཅིགལ་གནས་པདད། ཉེདཔཛུར་བེདསདཔདའབུད་ཏེ། ལྔབྱུཞིད། 7 ངལ་ལ་ལ་ཙིལྟར་བུཏུད། ལ་བལ་ཅིལྟདའབྱུར་བའིའི × ་ྒ་ རྟགས 
ཀཀ ་ སས །དོག་རིཊཅི་ཆི་ཏསཏྲདལཕདལནི།དེས་དིམཿནད་འྱག་རབདང། མྐེཏོ་ྲིའིབིངས་པད་ ལ་བ ›ི ཏཱ 
ཱུ ཡང་གིསྟནཡ འགྱུར་བའོ། །འཚི མ་འདིསསངགགབནཅི་ཟེ ཡ་ཡནའེ། མིའིཤག་བླད་ནའཆིཐེར་ བཿ ཞི སེམསཅནླནམསྭསྱིཤདདགནས་པ་དཔའཇི་འཕོ་བན། མ་ 
ལས། ཡང་དགང་ཉིདདངེས་པའི་ཚོགས་དད། ལོགཔ་ཉིདད་དེས་པའི་ཚོགས་དད།། མདེས་པའི་རྟོགས་ཞེས་གེམས་ཉན་བིཚོགས་ནམ་པ་གསུམ་དུགསུངས་པ་ལས། གནགཔོ 













སུསྐོགས་དད། སྙིང་གཡོགས་མེ པ་དང་སྟྲེལ་གཞྲི་དང། 
ཧོད གསོགས ད་པ་དངཔྗེལ་གཞི་དད། 


ཞེསསོ 





པས་ད དས པའོ། པོལ། རུདང་ 
ི་གཿར་ཡསཔདེ སོ ། གཙད་བཅུམ་ 


















པསདེགཉིས་དཔག་ཅདས་ཕྲ་ལག་གནུམདདདཐུལ ངཱ ས་ད གཉིས་པབརྟེནདིམཚོ 
སཱ ེེིི་ མུ ` ་ དམན་པ ལུ ` ལའུ རཱ 
༡།དྷ་ཆེན་ཞིའིརང་བཞིནནོ། ` ཞུ ྲད་  ི 


འསང་ཟིལ་གིས་ནནཔས་སྡོནའོ་མི་སྣང་ལ། གསན 
སོད་ས སང སས་མཤན་ས་ད་པིལ། ཀའོ ྭ 





ཡི ས་བདག་གིས གད་གླིད 
རན སྷད་བདེ་བཞིནཕྱཕན་དོ། ྐམམས་སམ་པྱིཞན་གསྱ་སགསི་བས་ད་ས་ོ 













སེས བ་ཡིནཏེ། ལ་ག རྒྱུགའབསཐུབཉྱིདཔ་ལ། ཐྲདསཿཤནི། འབས ནས་པལགསྨབསགཞོ༽ 
རྱ ྲྲ་ སིས་ི ཊླིབགགནས་བའྱིརའིརོས་ཅན། དང་ད གེད སི རྒྱའབུག་སྨིནཕེད་ྨིནདྱ་ཐྲདད་ 
ཱེ མི མདས འབས་བུ ོམ་ུགཞ་ལ ན། འོན་གཙོ་བོ་དདྷནམ འམུར་ཆོསཿན། ནང་བཞིན་གཅིག་པམ་ཡིནཔ་ད། 
ཐུལ། 7 ཁྱབ་སྟེ | ་ ལི སོས་པ དེ་གཉིས་ཐ་དདདགོས་པའྲིིན།ལུགས 
2) །ནཤེྱ་པལ་ནིཐིདཔནིག་བཤག་པོ། པས་ནི ཚདདུནམོངདད། ་ མ་ནད འག ཀཀ ཧི 
.ཾ། པལ། ནི་རབ་དད། གཞནྱི་ཚད་ སཱ 





།སུ་སྟུདལ། 8ི གསབས དཱ 
¦ སན ༩ སམ་ཆོགཔས་དེའི་བླ་དཆལ + དཿ 
འདན །པའྱ་མནདབྱགས་ིཐའ ལཆོགཅན། ཆུ་དང་གསེར་ྱྱི་དགིལ་འཁོར་དབག ནྱ ུནབྱརདལས་ཉགིས་། ་ ་ 
ལཾ བར།དཔའིའིརཞེནུ། ཁུརད ཁོད་ཡུདེསགསེརདཔངིིོ་གིད་བམས་ཅདབསྐོརཐར་བཤདགངཞིག གཞགས ི་དལའུྱ་ས་ཞཐའ་བསོར་བརམཤདཔའི་ཉིད། ཉེས་བཅི་ཡོདཅེསགེལབཞད་ མ་གཞས 











རྩེ་ལཱ་དང། 


× 
དེ 


ངོ་མཚར་བ 








ལ་དྡོ་ཕིའི་ --:¬༩ ུ འེ ཙན ཉན་པའི། འནི་སང་ མའ ཡིནིད་སྡེམ་ ཅན་བདྲ སྲེ ང་ ེར་པའ སལ ཉི བོ 
།འདྡ་རའིགདཌྱ་ཧཔ། དྲརཉབུའིཏི་ངདེའཛིན་ཝན་པའི་དུས་ནིས སྱརས་ཞིནིད་སེམས་ན་བདྷ་རུང་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། དེདསུའིདེརགདན་དེ་ 
གི་དྲུ་བའིབ བྱདསེམས་སོྕ་ཟག་་དང་བཅག་པཞིགརྡོདཏིདབསྩེདཔའི་ཆེད་དུ་རྡོད་གདན་དུ་འོངས་པདི་གང་ཞིག །དེའདུསདྡོར་གདན་གུབ་ཐེན་པའི་ྱིད། རྡར 


དྲ དཱ ན་དམ 


¦ ལྟརནའཚོང་རྱ་བའེ ¡ི 
་གདན་དད་ཞིན་ རྟ 















ཏིདནའཛིན་བྱེད་པརམཛད་པད་རའི་གདནམངོན་པརྨ་གུབསྟེཞེས་གསུངས་པས་དཔིགས་ཉིས་བཀདནས་བང་སེམགི་གནསསུ་བཤདཔའྱིིར། འཐོདགསུམ་ཀལལནམེདདོ། །ཡུངའགྱུད་བསམི་འདྲིགནཡས་ཉརྐྱི་བདག་འུབྲས་ཡིནཔའིཁྱབ་སྒུཔཉུ་བཀྐོདཔ་" 
་་་བདདཛམཔརདགེི། ཅེ འི་ཐུ་མཐའ་བདད་དས་ངགནན་ུ་གསི་གཞདཔྱི།ཚརདང་འད་་ཉགསདདཔིཐ་ པ་ཏ དཔ་ད བས 
ཤེ ནལཞ་ཧཏསྭཱབབཞིད་བརང་ིནསཏགགས་བུབཔཡ་ནནོ། བརྡས དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཆུ་རྟོགན་ན་གསེལ་དགོས་པའི་གནས་སུ་གཤེགསཔ་ ཡདྨེཔཞགཞིགས་སྲ་འིགཔའིལས་བསགསཔའི་དག་བས་ིཡལ 
- དུའདོདདོ། །དས་ནམཁས་པར་མདོན་པའི་ྱཧལ་བཅེནཔས་བཤད་པ་ཐལ ་ ཟྱད་པའི་ཕ་ཟཚན་དུའདོག་ བ་ཞི་དཀའབ ཡིནནོ གནིས 











སཔ་དྷེ་ལ་བནི་ཏ་ཉང་འཛིམ་པཞེད་ འགཅོད་ཡིན་༅ད་ཡང་དགཔའིདཔདཔ་ལྷུ་ལེན་པདག་གིས་ནིམཆོགཉཏ 
པམ་སོགས་གདས་ཅན་དདན་དོས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྱརདྱཀྱི་ཕོགས་འདིན་པ་མ་ཡིན་ཡོད། མདོནསུམ་དད་གགས་པཐམསདལས་དཟེག་སྟེ་སྨྲ་བལ་དོམཛརདུནིནམ་ཡདའདིནཔམ་ཡིནཔས་ཏེའིང་ཐེད་བའིདཏང་ཧྭམསཊེན་པོ་གྲོགས་པར་བའོ། །གཉིས་པདམྱལ་ 
བའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ཚ་དྱཔལ་ཉེ་འཁོར་དངབཅསཔ། གྲད་དམྱལ་གྱི་གནས་བདད་པགོ། །དང་པོལ། མནརསེད། རབཚ་སོགས་བདུན། ཉེའཁོད་ཤད་པའོ། །དང་པོནི། འཛམ་གླིང་འདི།ཁོནལས་དནཔྩོད་བ་དང། མཚོནཆརྱ་ཐུརཔའི་ལས་ཡོད་པའི། 







།ཕྱིར་དང་། དབང་པོནོ་བའྱིིའཛམ་གླིང འོགསྟེདྲ་ཕགཉི་ཤུནམནརམེདཔ་ཡོདདོ། །འཕྲའདངརཏིཉིཁྲི་པདེཿམམོ། །སྡུགབསྔལ་བདམཆདདམ་བདེབའི་ཚོརབའི་སབས་ལེད་པསམནངམེད་པའོ། །དྭམུལ་བགནནན་རས་སྙྲིན”་ 
པསཔསཔས་ །གཉིས་པ་ནི། མནརདཔད་ེདདདཏ་ཚདཔདཔལ་བཟྱ་དབགས དད །འཅིག་བྨོནའཾ་ཐེརའོ། །གསུམ་པཉེའཁོར་བར། ་ ཐའི 
ཚནྭི་མིངདོ། །དང་པོའི། ཚདྱཔལ་དྱ་དཔོཊུནལ་ལྟག་དཅུ་དྲུགབུདུག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདགཀིསཉིགཔ་བཞི་ད་སྤོ་བཞི་པཤབ་དབས་དཔག་ཚད་དཔྱའི་བདདུ་ཀྱཔ་པར་དསུདཝ་སོ། །།ཉིས་དནི། དེདག་ཧཱི་དོས་བཞིནའོ། །གསུམ་ནི། 
མེམ་ཡུར་པུསནུབ་ཙོལ་དུནད་བ་བཞགནཔགས་པ་དཔཀ་ཁགིགཅིངདཉེགནསརསྩེ་བདད། རྩོམགསྟཏྱེ་ཧུག་འདམ་དུའབུམྦར་ནོན་དག་གིག་དུས་པའི་དརའབིགས་པ་དད། ཅིུའི་ལམདཔ་བཤགདགབགཞིགཅིདགཉེགན་ྱགད་ སྐོག་པས 
མརལྲགི་སབའིནགསནདདལ་སྲིནོནཔོནམསུདཞིད་ཡན་ལག་དངཉིདལ་གགཅོད་ཅིད། ནགས་དེིནདགྱིཁིས་བརསསིན་འབད་བེདཔ་དད། ཕདྱལུ་གསི་གལམ་འི་ལནགསཚེ་མནོན་ ག་གནས 

ཆུཿན་གྱིས་ཡིག་བྱུདསརྣས་ཐབདབྱེད་ཅིད། གསུམ་པོདེཡཚོནཆདའདབས་གཅིགཏྱ་བས་སོ། །བཞི་བཆུ་བོདབམེད་བ་ཆུའོལམས་གང་པཡིནཏེ། གདང་ 
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ཟོ 


དཱ་ཾ་ཞིང་ཡུསའབིགས་བརྱཡིདལ། བབས་བན་ཁྱ་བནྷཾ་བདད། ཌྭ་ཏྭྱཿ་གས་ཉིམ 

















ཤོ །སྤོགཆགས་རྣམག་ཀྱི་ལས་ཀྱིསུམདོནཔར་གྲུབ་པ་དགཉིའི་གས་པར་ཞྲིག་དང་ཡུསདག་དད་འབྲས་བུ་དདཝེཏདདངའཏྟག་དང་སྨནརྣམས་ཡ་ཕརྡའདོགསཔ་དཔག་ནོདཔང་ཕྱེད་བདག་ཡིནདོ། །གེགྱིད་བ་དཔགཚདབྱེད་པསཁོར་ཡུགཉུབསྐོར་ཞིད། དེལ་ 
ཧཾ ཉོག་སེད་དངནེ་ྡ་ཤེལལསབྱས་པའོདལ། དེ་ལྩ་སེན་དུའགདད་དང་ཐུརདུའཕདབའིདའ་ཕབ་དངདདབཞི་ཡོད སས ླྣྣ#$#@ླྟྫྣྨྫ་་་་་ 
ཤྩ ཤཱགཤནེཊ་བྱེདཔའེ་ཏོགམདྡཱར་བསུནུའ་ཙོམ་ཁེབས་བར་གགདཔ་གསུ་དདུང་གིག་འགྲེམས་ཞིདིངཔའབཤོད་དརབེདཔའོ། །དངན་ལམསང་ནིམུརདཔག་ཚདྲལ་བྱན། ཞིང་ནུ་དཔགཚད་ཕེད་གུཉིས། དབིབས་ལེགས་བ་གསེད་ཡི་བེམ་དདལ་ཞིངཿདནཙེ་ 
༦ རྩུསཆག་ཆག་དཏབ་པ། དེཊིའིགྲམགཤིནདེན་བོཆེསྣ་བཞི་ལསན་པའི་ྫེདཆུ་བསིཡ་བསྡུདཉི་ལྟ་ཐུས་གད་པ། རྡིངའགྲམན་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་བུན་སུམཚོགས་པ་ཡོདབ་པསེགས་པའོ། ྐརམ་ཆེབའ་རྐགྲགསའཉོ་བརྒད། ཕལ་ཅེ་དྷརཔ་དདའ་གཉེས། པྩ 
2 པདད། རུདབ་ལ་གསུམཞེས་གདགས་པ་ལས་གསུངས་དབོརཡུག་གིཚདདེ། སྐར་མཇུདཚད་རྒྱངགྲུགསསོ། །གཉིག་པནི ད་བཞི ཙི་དཔཉིས་གཅིགཁོནསབབྱའདཔ། བེདཔའི་རུལནི།སྤུམི་སྙནདུནམཔྱདཔའི་ཚེཡུས་འབགས་ 
རཾ གླིང་དུཉིམནླུབ་པ་དད། འཛམ་གླིདདུཉི་ཞ་ཕྱེདདངབང་སྟྱོད་དུའཆད་བུས་གཉིགཏུ་བྱེད་དེ། དེབཞིན་ཤར་དུན་ྩེད་པའིཚེལྟོརཉི་མརྐུབཔ་དད། ནུདཿཱཉི་མཱཧྱེ་དཔ་དདབྱདདཉིམ་ཤད་བལ་སྲོགས་བའོ། །དེ་ཡངསའི་སྟཾདའགེལལས། གད་གིཚེཉིནཞག་”་ 
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དཱ 
ཡའ 





་ འཇེཀརྟེན་པའི་ཐ 
འའའ སྣད་ྲདཔ་ 


ལ་དོན 
ཤཱ 


བཏོར་ 















༢༣༄། །དདངྱབ་ གོས་པད་ཡདམ་ངེས་ལ། དེང་སད་འཛམ་གླིང་དུཧོད་ཟླལཱཔ་དབྱརཏིལྡོག་པའི་དུས་ཡིནད། ཡུལལ་ལདཏོརྨ་སྭལ་དཱགཙཾནཱསང་བཙསཐགཆོད་པ་དད། ཡུལ་ལ་ལ་ཏོར་ཟ་ྷཱ་པཉ་ལའངབཙས་གམ་ཆོདཔར་མཐོད་ 
རྒ ྒྡཧི་གི་པིཏདན དུཔོད་འདོག་བསོགསདུསཞིགསདདོ། །དེང་སང་འདུལ་༣ཛོདཔའི་སོབ་གཉེན་བདག་གིས་ནིདུས་ཅིགསཟེརྨསྒོསའབྱམས་པོ་ཤོག་ུཏིཤུ་སུམྙུདེ་ཙམདུངསྟ་ཤགསྱེད་ཉིད་ོ་པཞི་འཇུལ་བ་ལ་མཿག་སོ། ། 





ཛཿ སན་ལེབ བནཆོགས་བླས་དནན་པའསདཔའའནགདམས་འདརདབ་ བརྩཅིས་ཤིག །གཉིས་བདི། ཉིནམོའམ་མཚན་མོརིད་བདའབ་དཆད་ཐངགཅིགགོ། །ཐང་གཅིགགི་ཡུན་ཚད་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་དགུང༔ 
ཙཾ ཆྟེ་དུས་འཁོར་ལྟདན་དབུགསའབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅི་གཏུ་བས་པའི་དབུགསཏི་ཤུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཆུ་སྲངབཞེབཞིསི་དཐུངབེདབརཔཤྐདཏི་བརུསུང་་ཡ་དབུགསདྲུག་དེ་ཤོད། གསུམ་དདི། ། སེགས ནད 
1 ཚེཉིནམོདི་དདོ། །བཞེ་བླཟབ་འཕེལ་འའིབཧྱི་ུཝཚནནི། ཡརདོའླིབ་བམ་དདསཔའྩི་ཆུ་ཅིཞན། བླབའེ་ཁང་བཏི་མའི་ཁདཔ་དང་ནིཉེབདྱཧ་བདེའི་ཚལསཉི་འོད་ཟ་བཞི་བང་པལ་བབསྟ།ེ། དའི་པདོལ་མི་ངོགསུ་བབ་ངགྲི་གིབ་མ་བདས་པས་དིལ་འབོརམ་དངག་ 
ཏཾ ཤིད་འབྲིབཔར་སྣངངོ་ཞེས་བྲག་གོ། །འདིའི་འཐད་བརྒྱལ་བོའི་སྲསསུ། ཀ་པལ་གྐོནལོའི་བྲིབམ་འབབབརི་ྟ་ཏེ་བདེ་སྟར་དང་གི་བྲིབ་མས་བབླེིདསལ། སྤྲོནམེ་ཐགའིདལ་ཡོདརྐཀ་བདངས་པར་སྣངལ། རུད་ཐད་ཉེན་ཏུང་ཐདའགྲི། ཤིནཏཉེནམི་སྣང་བཕུ་ 























བཿ དངའ དས་པ མས་མི པཾ མསཿམ་པའི་ ཇ པན་དག་དཤ པིས་ གསེ ཆབས དདོ། ཌི ཟླམ འནའིགུཞ་ ལ་ཞ་ ཁདན་ ཆན ཐ འིར རྣམས ནས་སེ། དལ་བཏེན་པའི་༽ 
ཤཱ པད ས་ག ག་ནས་བ དཔི རམད་བངབཞིད༽ ` ྩ ི་ འཔེམདསདཔས།དུ། ང 
༢ དུནིྱདགདད། ཀས་མ །བ་ིནི་ཆབཟ་སཔས་དཙ་ཡདཝནདདནབ། །གཉིས་པའ། རིདབསགང་ནྣྷཔ་དད། གསུང་གི 

'༥ོ། །དང་པོན། བད་དིན་དང་པོདེལ་ནི་གནོད་སྨིན་ལགནགགོང་ཐེགསགནསོ། །གཉིསཔལ་ཕྲེང་ཐོགསཌྣ་མས་གཞས་པ་དང་གསུམ་པ་ལརྟུགྱེསདངབཞི་པ་ཡྩ་ལ་ཇེཧབཞི། རདུ་ཡུལ་འཁོར་སུང་། ལྟེདའཕགས་སྐེསཔ།རུབ་ཏུཡིགའི་བདད་ བངདད་རྣམཐོསཊི་ 
བུྟེདངཉིད་དང་དེའི་འཁོར་ངུ་གྱུར་པའི་ལྟརྣམས་ཀནས་ཏེ། ས་གས གརོས་བངང་འི །གཉིས་པནི། གཉའཤཔཚནགགསནའ བཅུནབདགས དབགགྲིལ་ད་དདམའདོ། × ་ 






















ནིགནོད་ཉྱིནལགནནྡོརྡེ་བགམེད་པའིལྷ་བསྲུང་བའིྱིར་གནས་སོ། །གདགས་བ་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དངལྡ་བརྒྱ་རའཕགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམཔརྒྱས་བཤདལ། གྲོདབྱེར་དད། སྐྱེདསོས་ཚལ་ལོ། །དང་པོལ། གྲོའབྱེརཕྩི་དད། དབངཔོའི་ཕོ་བྲད་དོ། །དང་ 
ལྡི གདེབས ྲགཾེཾཾཾིྣིོི་ ཀྲ རི དིར ཞིནལསདས་པའོ། ་ 
པདེགནསཉེན་པ་ཡོད་དོ། ལི ོད་དེི་དབུ་ཆུནི་བབད་པརཿལ་ེད་ཡདདེ། ྷུཀལས་དབའཙུད། དྭལསྭ་སེན་དུའཕགས་པ་བགནདྱ་རྩར་གཅིག་གིསབྱརནད། དེརི་དེ་ལཁདབརེགུས་བདུན་བརུན་དད། དེའི་རེལ་གནས 
།འད་དདུན་བདུནདད། དའེ བནབླདད། གསགས དད དེརེའེལ་ 'སྐྲན་དདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །འངབཟང་ཀི་ནང་དུརྫིང་བུམརྙུ་ཤེང་དུ་དཔགྐཚད་ལྔ་དདུ་ཡོད་པ། དིན་དོེའེཕུའིརྙིགཔ་དད། ཐིམ་སྐས་དང། 
ལནཀལ་སོགསཡིདགུའོང་བདུམ་ཡོདལ། དོའིངོནལཉིག་དྭསལ་བའསེ་མཐའོངགིས་འདོརབཀོདདོ། །གཉིས་བྱ་མེད་ཚལ་བཤད་པལ། སྐྱེདཚལ་དངས། སུ་གདི། གད ནས ད་པོནི།སྲདྱའེདའྱི་རམཔས་བཞིདགན་ 
ཏུམ་སརདནོའིསྭ་ཉེདཟོསཚལ་བཞི་ཡོདདེ། སྦྱེདནོས་ཚལ་ཤིངརྟྣཚོགས་ཅན་ལས། ལུནྣམཀི་དབང་ཐངགིམཐུས་ཤིངཏྟསྣཚགས་ཁྱུང་བདག། རྩུབ་གྱུརཚལནས་གཡུབ་སྦྲོད་པར་འདོདཔལ་གོནཆོན་འཇྱངད་དང། འདྲེས་པའིཚལརྡུཉེ་ར་འཕྲད 













༢ 





ཐོ རིརྩིས་ར 


ག་གཙདས།འས་བཟུགས་དའར ར་གང 
¦ །བརམའི་འཇིགཏེནཁམས་ཡིནརོ །ཞེས་པས་བདམལ་ 






དདཔ་ི། །ནུས་པ་གད་གིས་ཟབ་སོའིགཞུད་འདེལ། །དུད་ཐད་གླགསལྟང་མཅྱིག་སྐ་ 





'ཿ ཁས 
ས་པ ་ ལཱ ིགས་དམ་བྲརེདཔར། །སདྭསྷ་སས་གསུང་བླ་ས་ལྭགོདས་ 
ཀཀ བས་གད་ཐེད། གཉིས་ནི ཡུས་ཚདདང་། 


ས་ས་ས །ཚངས་པའི་འདིགཉེདསོང་སུངདང་ 
དཱཝ་ 






ད་དདཔོ་དདཿདས་པའིའཇི་གཉེནཉམ་ཟེདལ། དི་ལྟདནའའདི་མི་དྲ་ངབཔསྨ་གླིང་བཞི་པ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག 
སུ གང : །ཞེས་ ཡང་ནམ ཁར ད་ 8 
སས །རང་གུུཝ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའིཧུ་ཚནདི། མཉམ་དུ་ཆགགཤིད་འབྱབ་ཡིག། །ཅེས་སོ། 
མི་བཟད་ཤེས་བའིའ ཡའང་ལོ་ དདམ་ནི ཛག །དདབེགསཔའི་གཟུན །བལྟ་བར་མི་གཞལ་ལད་ 
ཚན །དད་པོ་ལ། མེའི་ལུསཚད། འདོད་ལྕའིཕྲུས་ཚད། གཟུགགཁམས་པའི་" 





ལུསཚད་དོ། །དད་པོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིད་པ་དང། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་པོ། །དདདོ་དི། འཛན་བླ་གིདཔའི་མིནམསཅི་ཚདཐུ་བཤི་་དང་ཕྱེ དདབཞི་པའོ། །གཉིས་པནི། ཤདདདབལའ་སྱྱེད་དང་ནི། [བྱད་ཞེསྱ་བཉིས་འགྲུརདཉྱེད། །ཅེས་པས་ 

འགིཚྱས་ཞི བཅད གདགས་སོ །གེསཔདདཉའ་ཕནཛདི། འདོདཔ་དདལནཔ་ལྷ་ཡི་ལུསནི། ས་ཤེས བན 
ཟླ ཆ་གཉིས། འཐབ་བྲལ་བ་བཞིཆ་གསུམ། དགའ་ལྡནཔ་རྒྱད་གྲགས་གཅིག །འགྲུལ་དགའ་བརྒྱང་གྲུགས་གཅིག་དང་བཞིཆ་གཅིག །གཞན་འཕུལ་དབང་ཀྱེ ྱ་ཡངྲ་གགསསྱིདགཉིས་སོ། །གསུམ་པགཟུགས་ཁཝས་པ ཨ་ཚད་གི །གཟུགས་ཅནྒྱི་ལུན ྭ 
འོ ཟི་དངབཛདན་རཊཔའྲསུསཚདདཔགཅདྱེདཔདད། ཚམ་ི་པདའ་གདམཚངས་བཟནའདནདད། ཛ་མཆདཔ་དབ།དྲོདབྷམས་ཆིཕནིི་པཉརདཔགཆདདལད་ཨ་བ་ེདཔདཞཚད་གཅིནད། ཡིད་གཉིས 
ཆུང་བྣམཊྱི་སྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡནཆདའི་ཡཿཉིས་འཐུར་ིག་འཕུརཨིསཆེ་རེ། འནརདཕྲིམེདཔཏིས་འབྱ་ིནབསྐེད་པལས་དཔག་ཚད་གཞུམ་ད་དོ། ས་བ་ིབདཔ་སྡི། འདི་ལརཚད་མད་འོད་ ་དཔག་ཚདབཞྲིདད། འོདགསལ་བ་བཅྒྱད་དད། 
དགེ་ུད་བ་བཅུ་དྲུག་དད། ཚདཐེད༽གེབ་ཨུམཇུ་་གཉིས་དང་། དགེརྒས་པ་དྲུགཅུཊ་བཞི་དང་། སྤིནམེདཔ་དཔག་ཚོད་བརྒ་ཉི་ཤུརྩ་བརྱད་ལ་གསུམདོརབས་བརྩཉིཤུརལྔ་དང། བསོདརམས་ཉྱེས་བཕྱེད་དང་སུམ་བརྱདད། འབྲག་དུ་ཆེབ་ལྗ་བརྒདད། མི་ཆེབ་། 


































། །སྙོངདང་། མི་གདུང་གཉིས་སྟོདདད། ཐུ་ནོམ་སྣངབ་གཞིྟོད་དད། ཤིནཱཏུ་མཞོདད་བརྒྱད་སྟོངདང་། འོགསིན་པབྲིདུག་སྟོད་དོ། །གཟུགས་མེདནི་ཡུསམེདཔསཝྲསཊྱི་ཚད་མེདལ། དེ་ལ་སྦུལ་པའེགཟུགས་ཡོདཔདའའདོ༨འ 
པམེདདོ། །གཉིསཔ་ཆེཆདལ། དངོས་དང། ཨུག པའོ །དདཔོལ། བདེའ་གྲོ་དང། དནའགྲོའི་་ཚད་ོ། །དང་པོལ། མིའི འདོད་ལྟའི། ཁམས་གདིཝཚདདོ །དང སླིད 
དདོ། །དངཔནི། སཱམི་ཉྟནནཚལོ་སྟདཐུབྟེ། བ་ཡད་སྩདཔ་དད་འུས་འབུགས་བོགཉིསནསྔ་མའིཕེདཕེ་སྤངས་པས་སྭ། །ཞེས་པས་ལྔ་ཅྱ་དང་། ཕྱེད་དངསུམ་བརའོ། །གཉིས་པནི། འཛམ་གླིདའདིནམ་ངེསདེསདིདཔང་འགྱར་ེསཐུད་དངའགུར་དོ། ། 
ཐུདདུུན་ནིལོ་བཅུ་པདའྱུརཔ་དང། བསྐལ་པ་དངཔའིམིནྣམསཉིཚ་ལོ་དཔགམེདདེ། ལེ་སུདལ་སོགསྲ་གདསི་ཚདབདསིནུས་སོ། །གཉིས་པའདོདལའི་ཚ་ཚད། རྒྱལཆནའིས་བཞི་པ་དང། གཞུན་ལའིཚཚདདོ། །དདཔེར། ཨིརྣམ༔ྱིལོ། ཧི 
ལྡ་དཅུ་ལ། འདོདཀམས་པདག་གི་ལྣནསལས་འོག་མྱརལཆེནགཞིའི་ི་ །དགགིཉིནཤག་གཅིག་ཡིནནོ། །ཉིན་ཞག་དེས་བརི་སནཉི་དཞག་སུམནུ་ལ་བླ་བགཅིག ཟཟླ་བུུ་གཉིས་ལལོ་གཅིགཏུ་བརྩིས་པས་ལྟའི་ཛལོ་ལབཅུའྲོ། མི་ལ་ནི་ས་ཡཕྲག་དགུའོ། ། 
གཉིསདནི། ལུདིས་གོདཝ་པནིཉིནཞག་དངཆ་གཉིས་ཀཉིས་ཕུར་དོར། མིལོ་བྱར་ནིགསམའའི་འིཉིནཞག་གཅིག །ཉིན་ཞགད་ྟུའི་ཞགསུམབྒདྲུགཅུལ་བརིཔའལ་སྟོང་དོ།།ད་ཞིནདུ་ིའི་ཚལ་ཉིསབཀྱ་དངབཞི་བར་དད་བརདབར་དཉོདདུག 
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བྱར་ནིའཐབ་བལ་སོགསི་ཉིནཞག་གཅིགདད། དེསན་ལ་དེ་དགགིཙོ་ལོ་ཉིས་སྟོད་དང། བཞི་སྟོད་དད། བརྒྱད་སྟོང་དད། ཁྲི་དྲགསྣོང་དོ། །མི་ལོནི། དདཔོསསྭ་ཡ་ཕྲགསེ་དྲུགགོ། །གཉིས་པས་དུད་ཕྱུར་གཉིག་དདྱེ་བ་བཞི་སྲ་ཡ་བི། གསུམ་པསདུད་ 
]རུ་ལྔ་དད་ཕྱེབབདུན་དདུས་ཡ་དྲུག །བཞི་དགཐྡེདའུམ་གཉི་མ་དདདུདབུད་གསུམ་དངས་ཡ་བཞི། ལྔ་པག་ེདའབུམདགུ་དུད་ཕྱདགཉིས་ཕྱ་བ་གཉི་གདངས་པདུགགོ། །གཉའ་ཤིངའཛིན་སརཧི་ཟླམེད་པས་པདྨ་ཁ་ཕེབ་དང། བུསྐདའྱིན་པ་དུད། གཉིད་"༧ 

༦དས་པྷ་ནམས་ཉི་དུས་ནིཉིན་མོད་བཞག་གོ། །ཀུ་མུདཏབྱེད་པ་དང་སྔ་མ་ལས་བབློག་ན་མཚན་མོད་བཞག་གོ། །སྣདགཞི་ལྟའི་དད་འོད་དེ་ཡདཉིན་ཐོར་འོདཝེལ་མཚན་མོཔོ་ཅུ་ད་ངོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མེཊྱེ་ད་གྱི་འོད་དམེསཟིལ་ཉིསགནོན། 
རཱ།དྡེསདམའི་འོད་ཉིས་གཞོན། དྲེཟ་བས། དེཉི་མས། དྷེརཆེན་བཞིའི་འོདིས། དེ་མཿར་གསུམ་པའིའོད་ཉིས། དེ་ཐབ་བལཔའི་འོད་ཉིས། དེ་དགནལན་པའི་འདའི་སྐས་དིམ་ཞིན་འོག་ཡིན་པའིགན་སདལ། འོགཞིན་པའིདེསབྱརདཔའྱི་བདསེམས་པའི་ 
འོད་ཉིས། དེསདསྦརས་ཉི་འོད་ཉིས་ཟིལྱ་ཙིས་གནོན་པད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པཀམས་གོང་གྷི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལ། གཟུགསདམས་དའི། གཟུགས་མེད་ཁམསདའི། འཕྲོས་དོནབསྐལ་པ་དིད་ཐུད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། གཟུགས་ཉན་གྱི་ཁམས་ནཉིནམཚ། 
མེདཔས་ལོ་མི་བྲགད་ཡདཚེའི་ཚདནི་ཡོདདེ། རདཝུས་ཆེཆུདལ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཉི་གས་དངཉམ་པའི་བསལ་པ་ཡིས་གངས་ཏེ། གཟུགསུཿནདདཔོ་བསྐལ་པེད། །དེི་གོདམབྱེད་ཕྱེདབཀྱེད། །འོདཆུད་རྣམསྱི་ལྟག་ཡནཆད། །ཚེནིཏིས་འཕུདཉིད 
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དེ་ཉུ་ད་ནདསམ་གཏནགསུམ 
དདོ། །དངཔོ་འ། 





དེལ་མིལོས་ཕྲ་ཕག་གཅིགདདདགུ་འཐུམ་དུ་འ་ུདདོ། །བཞི་བ་གང་དབྱལ་གྱིཚེཚ་ དལ། 
ཚད་ཡི་ནཏེ། ཞེས་ཞདོ་བཅིགགིས་འདོན་བྭ་ཝདནཁལཧི་ཤུ་ཡང་ཐེདདོ། །གཉིས་པནི། 






















ནུས་འདོདཔའིསྣོད་ོངཔར་དང་གིས་པའྱིརུའི་བམས་ཅིས་ ྣྲོདཀི་འཇིགརྟེན་ལནརྭ་ལྱབ་བཞིན་གཞུབར་འཕྱུརོ། །དེ་ལསབསམ་ ཏུན་དངཔོའི་ཆུའི་ཐམས་དང། དེལས་གཉིས་པའྱིནུའི་བས་འབེལ་བད ཊལ། གཉིས་པའི་ཚུའི་བམསསྣོདདངསྟ་ དཔནཅིག་ ཀྭ 
གོ །ླགོས་མཚུངས་མེདཔ་ནའ། བདའཔའདམས།།གབཀྲིརསའཆགས་སེའ བསེ་འདགསལཔའི་ ལ་ལསའཐོསཔར་བཤདཔའི་ིར་ འི གསགབོདས་ སདསྦྱརས་ཡོནཏན་ལསོགས་གསུ ངབནོར་ཏེ། ཆེནཔོ་པླད་དཀརཔོ་དངསངསྦྱརས་ཕལ་ ལས 
ས་འདིག་དམསསདྱཆུངགིསཔརསལགཞས་གཅངམི་ད་ །ངམའི་ཝཱ་དད་དབངཕྱུགཆེན་པེརྣམས་ིས་བསྐལ་བཟང་ཞེས་འདི་ གསའ ཡིར་རོ། །ཞེས་ཟེརའོ། །ཨ་་ཞས་སགས་ ཁི་པནམསབྷསལ་པཆགསས་ཅྱིནལགསེང་ 
མཅགསསལསེསམནདགེསཡ བཤི འི མར ་་ གོ། །རུ་གིས པལྙནཅི ; རངསའི་དུང་ དགིས་བསམ་གཏནགསུམ་པའིབདདུལ་ཡྱི་ཕུང་པོལ་བབ་བཤིནརམ་པ་དའཐོར ནོ 

ཐ་པའིབསམག། དསམཔལསཔར། སས་ཏེ་ལངས་ནས་ཉད། རྱེམ' མ་དད འིབ 


ནིགསུམཔའ། དང གགགཔ གཉིས་པནཡངསེམསཅན་ 
` དགལཡིནོ། སེཞགཀའ་གསསྒ་ སམསན་ིས་པནམངསམས་ག་ །དེ་བཞིན་བམམ་གཏནགསུམ་པའི་ དག ཆོས :- ལ་སྟོཝས་པད 


















གཞལམེད་ཁང་དང། མེས་ཞིགནདད་པོར་ཚདས་པའི་གཞལ་མེད་བདའ་ཐུང་དོ། །དེའིའོག་ཅུའཐབ་བྲལ་བའི་གཞའཡེད་ཁང་གི་བད་དུའོ། །དེའི་འོག་དུའདིའི་རླུང་གིདཀྱིལ་འབོད་གོགསཏེ། དེཉམ་བྱི་སྣོད་ཆགས་པས་འའི་གཏེན་འདིགསའ་ཡིན་ན། །མེས་ཞིག་ 
ིསིབཞིགཡོདགས་ ས་ཤིན རངས མགན་འདའ་རབ ཚདས ་ེལ། མདག །དེི་ གདའོ ད་ས གས་པས ེགཏནདཿགམ ནན །ེསཞིག 
„ གུནས་དིམཅིསྱ་བདྱ་སམི་སྷནདང་། ནུབ་དང། ཤརདད། འཛ་ཀླིད་དང་། ཕི་དྲགསདད། དདྲའྲོདང། དམྱམའའིསྲིདཔའི་བདངེུ་བར་འབྱུརཏེ། གདམངུག་ཏུ་འཇིགཔདེ་དངཔོརཿགས་པ་འདིའིཆོསཉིདདོ། །དྱཔ་བཞྡ་སེམསཿནའིག་སྐྱེའིཚ་" 
འདི་གཏེནབརབསལཉི་ཤུར་ཆགས་བདེལདིངེས་པ་བྱུ་ཞིད་རྫོགས་པའོ། །ཆགག་རྣས་བང་བསྐལ་ཉི་ཤུརའདུག་པདདི་ཉེ་བདའོདསབ་སྟེ། ཆགསརྒ་གཞས་པའི་མ་གོབུ་སའོ། །གཉིས་པ་གནས་བའིབསྐྲལབ་བཤད་པ་ཡ། བཀདབདངབཔྡུ་བའོ། །དད་པོལ། 
ནོག དཔ བསསར མོགིང་ོ། པད་འཐེལ་བ་ཚདདོ།།དཔ་ི། གནས་འའདལནི་བ་ཉིན་ཕནཔ་ལམ།བ་་ྣམདགཅགགཆདི་ིམས་དགུང་དཔལཝཕིབ་ྱཔ་དས་བྱདི་ལ་ 
བཅུ་བའིབརད་གུརཔ་དེཙ་ཐམ། །འདིའི་ཐད་ཀེ་འགེལ་པརཝིརམསཿི་ཚོ་ལོ་དོཔགྱཏསེད་པལ་བྱགི་བསལ་བ་བྱཅདགུའདའབད་འགུར་དོ། །ཞེས་པས། དེསེྱས་མརྡ་དག་སེནནནགཅྱ་བདམཆག་མསཅི བེ བགས མད 













.2ཾ ༄༅། 
རྨ པལ 
ཁྲ 
ཏའ 
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དགནླབསྨནནསམེདདེདད། །གཉིས་པནི། བསྐལ་པཆེན་ཕོཔརྩ་བདྨ་དུགི་ཚོགས་བསབ་གསུམ་སྤྱདཔའི་རྒྱས་དད་གངས་རྒྱས་བསེདུཉྟ་བུར་འབྱད་དོ། །སླབ་དགོནགྱི་ཡུང་མྲེད་པར་གདག་གཅིག་ཕུའི་ཆེད་དུ་སདསརྱས་པས་ནདེས་པའི་ཚིག་གིས་དང་སདསརྒྱསཞེས༔ 
སྟི། དེས་དད་གཏུལ་བར། དགན ད་བམདནས་ཡུ་རོ། །སོ་སོ་ད་དགདིགཔ་ཐོབ་པསྔ་ཆོས་སྤྱོན་པར་སྤྱོད་ལ། མཐོབ་ཁང་སྙོན་ནས་ཤེས་པསྭ་སནསདསྦ་ཧཱསཀ་བསྟན་པེས་སླུ་དནནས་ངོས་སྟེནཔརསྱད་དེ། སྤེམསཿནལ་ཕན་གདགས་པའིདནདྲནམམའ༥ 
འཤོབ་སོགསྡན་འཕུལ་སྟོནཔའི་ཕྱིན་ཐུགསརྗེམེདཔའང་མ་ཡིནའོ། །སྙེམསཿན་སལ་དད་མི་ལྡན་པའིདོནརྱིསརྣ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ཞིནཏེ། ཇགཏནཔའིཕམ་ཅིསཆགསཐ་དལགཡདཔྱི། སནའདུ་འདྲ་ཡིད་པ་ལ་གོ་ས་པས་དང་གི་བསོདནམས་བདེབ་ཉམསཔ་ 
༩ ལནས་དས་འདེདཔྨ་དུང་ཞིདགེམསཉནནམསལ་ཆོས་བབམོ་སྣནཔར་མིསྤོ་པྟ རུཆེནཔོགྱེན་བ་བཟུད་བད་དཀའ་་དད་འདྲ་བར་སྐ་ྨུརྣམསརྒྱནཕོགས་སུའགྲོ་བ་དེ་ལས་བཟྣོག་པདད་ དགདོ། །དེལས་དབློགྐའཁོན་བསྡུ་དགོས་པལས། དེ་པྣུན། རྣམ་གཡེད་དད་འདུ་” 
འཛི་ལྭ་སྒགཔསདེསྭོདབའི་ཆེད་བྱང་ཡིནནོ། །གསུམཔ་འདང སྱུད་འབུང་ཚུལ། དེ་འབྱུད་བའི་དཱན། དིགསཀྱིདབྱེད། ཡོནཏིཏྱད་པདའེ། །དང་པོནི། རྒྱལ་སྙིད་ལ་དཀོལེས་དབང་བསྒྱུར་བཞི་དདཚུལཉན་བྱི་རྒྱལ་དོརྣམསའཕྱུང་བཞིམེའི་ཚེལེ་དཔགཉུ་མེདཔན། 
ཚེསྟད་ཕྲག་བརྒདཏུ་ལས་མིའཕྱི་བའིཚེ་ཡིན་ཏེ། དེབཝ་ཕྡུད་བའིཚོན་ཡོདས་སྦྱད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུནི་ཡོདས་སུ་ཛྫོགས་པའིའའོར་ལེས་སྒྱར་རྒྱལ་ཕྱི་དབང་དུབྱསཔ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་སའི་ལྟའམ་དལ་ནུ་ལ་སྲོགས་པརྟ་ཐུའོ། །གཞན་སྟོབསཀྱི་འཁེར་འོས་"སྨྲུར་ 
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སུ ད 
རུ ལ་ 


ལྷས དྷནསྦྱརལ་བློདཔ། དང་སྲིན་པོ་འཐབས་པའིདད་དེ་གཉིས་ 


4 གསེད་ཐྡུབ་ཀི་དུས་ཡུས་དག་གི་གདུན་སློད་བ་གཙོད་ཞི་བྱེད་ཅིད། ཡི་ད 

























ཅསོ། །སྦརསཤཀཐ་ཅིསཿདབྱརས་པའི་ུསསོ། །ཡངཚདཔའ་དགསགས་ཐནས་ཅད་འོདཛེགསྐ་ྡགགསུམ་ལོདཔགསུམ་ནུན།དཉིསཡདཔ་གཉིས་ཞན། དྲེནམནམེདརདཔྱསཔོདཕ་སོ། །གཉིསཔའ། གསུམ་གདང་ཚུལ། 
གཉིས་ནདང་ཉོདུསབྱང་བདི་ཚལ།ཆེལདྱུརུལོ།།དངན།དེནསདལ་ི་ཨ་བཅགས་དའ་ང་འཞིནཿནཞིགགིསསའིདམདབ་མོས་བསཏེ་བླ།ཝས་ཤིདཟམ་། སྡ་ལས་ཅནགཞུནདགགིས་ཧུདདོདནས་ས)མྱ་ཡསདེདག་མཔར་ལན 
| ཞི་རུལའད་ཀྱད་དགགསཏེཝུཔརབུ་པན། ཆོགཉིད་ཉིསཉླདངདསྐདདདནཚིགས་ལ་སོགས་བུད་ྟེ་ཉིདང་ླདསསླདཞིརསྦུདའིཁྱབབསདོ། །དེནས་གདཞ་དགམདད་ཐབདི་དག་དནདྲུས་རྩི། གདུང་བད་ནི་དག་བཟད་ 
- དྭསབདེགས་ཚོགས༡དའབུད་ཞིད། ཁ་དོག་བྲཟདདའི་ངྱ་སལ་ན་དགགིས་དནབ་རམསལ་དྭངས་པ་དདམི་དགེ་བསྦདཔས་སའི་དདེ་ནུབ་པརགུརཏོ། །དེརྣག་སའི་དོམ་བཅུདབདནས་མུདན་བྱས་དདད། སའིགྲདི་རོས་དངའདབ་་དོགདངཀའི་ོ བཛུང་ 

དབོན་པས་དེ་ཡད་སྭ་མལྟད་རུབ་གོ །ེདདཔན་ཀུགུའིཚལདྲིདོྣད་དད་འདྲ་གལ་དགཀ་དམ་ཡུཀའི་ཇེོག་ཏཱ་བིག་ྱངད་རོས་སོ། །སའི་བཅྙུདདངགདང་པྱུགུའིཚལ་རྣམསིའི་པལྟར་སོན་བཅུརྡགདང་བཅྡུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིནདརདཆད་དོ། །སྔམལྟརདེ་ 
ཡད་ཟད་ནྷཕྲ་ཤོས་མ་བཏདཔའི་འབསསྭུ་པ་སོར་གཞི་པནད་དངསྐནུབ་སྱེ། ནུཐ་བརྔསནནད་སྐེ་བཕུབ་ཤུནམེད་བཟྱུད་བདྲེས་སོ །དེི་བསྭ་བ་ཟས་ཆེས་ནགས་ཤིད་ནུབ་བཡིནཔས་མི་གཙང་བ་འབུདབའི་ལམ་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དབིགསྲ་བ་དདཔ་དགབུང་དརྱ་གུད་ 
























ཏཾ །༄༅། །འདེདཔ་དང་བཅས་པའྲི་གོད་རགས་པའྱི་རུབེད་པའྱིིརར། །ལྭ་སོན་ཝེ་པའི་ཐདོལས། རུད་གིས་འངི་གཉེན་གི་ཁམས་གཞན་དགནསས་བོན་དགྱའེར་ཏེ་འོངངོཞེས་འབུང་ངོ། །ས་བོནི། རུ་བའི་ས་བོན། གཤེག་པའི་སབོན། ས་དྷོནྱཡི་ས་ོ 
མདོའི་ས་ལོནནོ། དཔྱ པསའདདསམདགསའ་རཉརགདེཉ་ིཆ། སགནདཔྱལ་ཅུདདཔོལ་འས་གས་པྡན ས་གས དབས་ས ཅུསའྐད། དྲ པ་ 7 
༈ པདནེདའ་གསི་མྦདནཔསམེལས་དུདནི་སབ་བཞིདནོ། །འནཌི་ཞིའ།མྩུ་ག་ལ་སོགས་ཡན་ལགཿ་ནི་སརང ནིཚ་སྱར་ཡན་ལགོན་ཡསྱའེ་ེ། ཛསྱཅངདེ་དག་ཅད་དངགིཇས་ཡདརུད།བནཡས་སཱལ། རྔས་ཡད་རུངདེ་ཡངརྡུལ་བྭའབ་དགའཊཏ = 


༤. 
༧ 


ཞིག ཕུ 
པའྱིཕི། དེཅནའིསམི་མཐུནལས་འབས་བུའི་ཉྱེ་ཙམན་རིསི་མཐུནླཾལིནད་འྲགོ་དྲ་དགས་པ་དདྲ་པབནིའི་མི་མཐུནཔའྱི་ཡིད་ཡད་ལན་ལག།ཁོན་ལསྦྱསེ་པད་ྲད་དདྲ་གུད་པོ། །རུལ་ཕརགནིཏག་པ དགོས་སྐཞེས་ཟེརར། །འདོདཔ་དེ་ལ་སདསྱརྱས་ ༤ 
མ་ རང 







པསྲིས་པ རྒུག་སོགསལ་ཧ་པོནསགས་ཊི་ཞུས ཤ།པཅི་ཞིག་ཡོདཅེས་པ་ལ། གྲངསཱཿནྱིས་ལན་ཏབ་པནི། ི་སཛུལ་པརབྣ་ཊལག་བྲཕད་བ་ལྱ་མེས་བསྡུདཔ་ཡིན་ཏེ། །ག་ག་སྭདན་མི་ས་རང་གི་དོ་ཅུདྲ་བདཔད་དྐེད་དུ་མེདའི། 
རྱ དེ་ུ་ེཕན་གད་ེནམས་པས་་བཅས་ས་ཡིནཅི། རི་མི ེསད་པི་དའིབདཔ་འཞིན སད་དེ དད སྩར ་་ 
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ཟོ 
༩༣༡ 
-ཟ 














སུས་ཁང་ལོགསསུམདམིགས་དའྱིཕིདདད། དྲིས་ལམའདི་ོནསངསའདིནིནུསའི་ིོ། །ེདནངྱབེགཔས་ཅད། མིགདང་གཟུགས་འཕྲདཙནགཟུགསསྣངབབཞིནགཟུགས་ཉིཏྟེནརྫས་ཅང ངད་བད་དམབཅས་པས་གཟུགསལས་ལོགས་སུ་ 
དེ ས་ཅང་མདིུགས་པའྱིིརོ།།ཕཀནི། རསལོནཐདདེ། དཔརན་ཡོནནཆོདན་ཡན་ལག་ཿཧྲངས་མིའོགའི་ིར། ཞེས །བའདཔ་།ཿུསལ་གསི་སོན་གྱ་སསསཆོགཔནཆོསཿནདེ་ ཕེས ་དསདལབར 
ཉི་ཡོནཏྐདཀརཔོདེ་མེ་ལ་བསྡེགསཔས་དམར་པའི་ཡོརྐཏན་མི་འདབ་དསོང་ཡད། ལྫསརྦུམ། < 










དང་གུན་གལ་སོགས་ཅྱིབོམི་སྱེདའིྱིདོ། །གཟུགས་སོགས་ཊིབཾབག་ལྔ་ཕས ཐློསབའྱི་ཉིད་དོ། །ཡདྱ་བྲེགཔས། ཡོནཏ །ལསྔརས་ལོགསན་ཡོདདེ། བུམཔསྭའུའིདས། ཟུ 
©) པ་མི་ལྕག་དབད་དོཤེས་པའི་ཕིའ་རཞེས་བེདབ་ལ། མྭ་ཁབ་སྟེ། ཐུམ་པ་དཀར་པོདསེགས་པས་དམར་པོད་སོད་བནཆོས་ཅན། ཤུམ་གེས་དེགསང་དཀར་བའ་ཐདབནསདཤསས། དཀརཔོའྲིདསཀིདྲིས་དངདམདཔའིདུསི་དྱིགསའྲདཔས་དེངོ་ ༦ 








ས་པའྱི་ིའ། དཔདྷནྡསད་གོག་མོའིཕེང་བགཅིགདེཚོ་བེསནས། བོག་མོད་མན་ཚོག་ཅིག་གིས་དཅིའ་ཐེདཔཀ་འདདའི་དིདས་གཅིགྱབསཔས་དཅིའི་ཐོག་མའིཕེདབ་ཞིད་སམཔའི་བློ་མབ་བཞིནནོ། །བུམ་པའྡི་རས་ཕོནཏན་ལསརད་ཡོདནངའི་བམ་པའྲིས་ཉྟ་དའི་” 
5 + ་ མགས ཉགས་ཊའྲའཞིགགསབགསཔམིནཔདགས་ གསཔ ཨས ཨག པི 















།སྨྲུས་པ། དདགནིའདེནསཅི་འཕྲོ་ཚད་པན །ཕད་དག་དགེབའི་དཤེསིམ་གོན་ཅསཏེ། །བདགཉདཆནཔ་ཀླརའིཐིན་ལས་དང། །ཇྫོགས་དའི་སྱརསམནཔྲ་ག་ཐོབསོགས། །སསོཊྱོདཆབ་ 
་ ཅིན བྱད །དཔལ་ལྡནཀརྨ་པ་ལྟར་སེམསཅན"ུན། །བདགགིས་འགོདཔདནུས་པདྱའིནྱ་སཾསརོབས། །ཞེསསྨྲས་སོ། བྷ བཉ་ གས། 


ལཾ 
ཤི སྐེམ 
རཱ 
= 

















ཐནསཱཅདྲ་ཕོགསྱ་བདའཐ་པའྱི་ཕིད་བྲནའོ། །ཞེག་ཁོ་བོཀརཔ་མིདོད་ྡརས་བཛོད་པདྱ་བས་སོ། །དཔེའིའདྲིའི་ཀ་འདིདདན་བལ་བརྩིསགིག །མདདལྡིདིདལ་ཛྷདཱིབ་ཨ་ལདྐརབཱཝཀྦ། 











།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་རས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གྲུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྱུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཐབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་པརྔ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོའ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པརྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྟེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 





༄༅། 

























སྔ་བར་ཕྱི་མར་ བསྒྱུར་ ་ཅིང་ ་ཞུས། །རྒྱལ་ ་བའི་ ་གདུང་འཚོབ་: མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། ། །གྲུབ་པའི་དབང་; ཕྱུག་དུ་མ་ ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཚེས་ཉེ་ བརྒྱུད་དུས་ སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་ བྱེད་ སྦྱོར་: དྲུག་ རྡོ་རྡེ་བསྙེན། །ཤིང་ རྟ་བརྒྱད་] ཀྱི་བརྒྱུད་ ་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་ མངའ་རྦིས་ སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྲི་དབུས་ གཙང་རུ་བཞིདང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ སྣང་ དྲུག་ཏུ ཏྭ། །བསྙན་ ་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་ ་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། །གུ་ རུའི་ལུང་བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ ་ཚབ་ 'བྱམས་མགོན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །སངའ་བདག་སར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་། དུ་ ེབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྨྱན་དྲངས་ སློབ་ 
ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་རིན་ཚེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གླི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཅུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཇམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྱུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྟྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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།འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅྩ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྲུར། །སྙོན 
བླ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དང་བྱུང་རིག་ 
ཆེ པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སྭངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡེ། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང་། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆས། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ལྱག་ལེན། རིག་གནས། ཧརྐྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་བདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྟེ་དགེ་དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཌང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྤོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱི་ི་ཛྲ་ཡནྟཱ།། རར 
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